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ཐོ ཡས་ནིལ་པོར་གུར་པ། །ཕུག་དང་འི་སུགན 





༄༅། །སྩྱིས་བའི་ 
གུ 
སྤྱ ± 
[གིས་ག ི་ོ ར་པ་འ །ཆག་ནིེས་དནལ་འབོརོཔ། 


ཀིནམོ་ས་བགཆགས་ཅིསསུནྱའི་ 
ི་ོ སུད 

བསཔ་ཡནི་ཆོག་ཡིས། །བ །མསུ་གས། གྲིགཐས་ཆར་ པའབེབས། ་ 
ཏེ བྷག ཞིགས སཱ 










ལིད །སེམསཅན་ལུནདངསཨུན་ཅ། 
།བངསྦྱརས་ཉིདརམདོངབྱསས་པས། །བངསྱ་རས་ནལ་འབོརམེདཔརནི། །རལ་འབོར་བནིའཚངྱིར། 
དོ པས། །བསྒོམ་པརབྱབ་བསྙོམ་བིན། །དངསཔ་བླསས་བུར་བརང་ཡིས སས སམ 


གས་པས་ས་བྲ་རུས་ཏེ། ཁུ སྦྱོར པས་ས གས་ཀ །གཉིསམདཆོར་བདིལ་ ། །ི་འབིན་མིས་ཡ་ཤེས་བ། གས། རྒུཡང དེ བམངོ། 


ཏིདརྣལ་འབྱོར་བ་ཀུན་པྤོད། །རྒྱུཡིས་རྒྱནི་དངོས་བོརཡིན། 
ར་ས ད་།ུ་་ཕོར་བས་བས་ཡིར བུ བབས་པས རོང ང་ས 





སེ 











ཙཱམ་པ་བཞི། པལནི་སུན་བྱི་ཚུལ། མ་པང འི་ྡོཅན། ¡ །དབང་ལྷ་ནམ་པརྨ།ངམཛདགནས། །དྡོར་བོ་བཞོངོ་སྫོདལའོ། དལའོ། །ཞེབ་དགོངས་ཀྱ་བབ་ དེ་བཞི་ྨས་པ་ུ་དོལ། །གངུག་པའི་ལསྣ་ནམས་ཉིམའི་གུང། ། 
པབ གི་འ །ཞིལ་དཀར་བྱོ་ཉར་བརྲ་བ། །སེརཔོརྭསངབྱ་ཧས་པ་ལ། །དབང་གིལས་ལ་དམརཔོས། །གཇུག་བནག་པོ་རགཿ་སཱར། ། ཤེས་ལས སུངབ། ། ལས་ིླཝབཔད་པ་ཞི། །བཅོམ་ལྡནད་ ལི 
ཧཾ ནིས རག  ི་ བདག འགུར བྱསསོ བཟ་པརབྱསད། །ི་་གནས་ངའི ༠ སི གེ 
ཐམས་ཅ་ བཱུ ང་ 
ཅས་པརྣམས། ་་ེམདས། །ེབས གུ ཞས་བ གཱ ས་དག་ལ སུདསམསསསར་ཏགས་པ་ཡིམ། ÷ ` „¦ 
ན་གཤགས། པྲ 


མོས་ཧྭི། ཏེན་གྱུར། །སམས་ཅན་གུནལ་བལ་བརྩབ། །ཞེསྣང་ ཨ་ཡངདག་བཅ། པཱ 
གཤེགས། །བྱངྱ ་པ་སམས་ནི་ཡངདག་བསེད། ལུད ཞེ་ས ཀ།ག་།གས་མབ།་རགས་པྱ། སསའ གསུ། སམས གེ ཁམཔྱལ་ིྱ་ཉིསར། ། 









ལྷ 





7 


སྒྲེ ། 
: 


།སངསརྒྱས་གལ་འབྱུད་པར་ཤྱ། །ཆགས་པའི་ལྟ་བས་བྱམས་པསྟེ། སི་སི 


ཤས ནདཔ ས་ཆོས་དང །ལཱ པོ ོོིོ་ འགྱུར། ཀ་ལ 


།བཟོད་པལསནི་ 

།ཤས་ལནལ་ཇོསཅི་སིཊ། །ཅལ་ །ཅུམ་བདེདཞིན་གཤེགས་པནི། །རངའིག་བདག་ཉིདབྱཅུ་གཅིག་འགུར། 
རར ༡  །སྱར་ས་ུནིཐའ་ལས་པ། ༈། ཁ་ལས 
ངེ གདགསདག་པགནཔ་ཟུརབ། །དེནས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་སུ་འགྱུར། བ་མ་སལས་ཅི 
མེད 5 ི་ ར་པ། སལས་དཔའཧིང་ སྙི་པལ་འདུག །སམས་ཅན་བམས་ནིཐའེ་ལས་པའི། 


སས །ཆོག་བའྐེན་དུ་ཁུན་ཧུཾདཅིད། ˆ །ཐུགས་ཁྱི་རྡ་རྗེཔད་མི་བྱ། ། 





° ཡཱ སཨས་དཔའ་ལག་བུངགའེ 0 ་ རྦ ་འཅརཔ། བྲ རྡུ །འིགཏ་ལྲམབནི་པམགཿདད། །བདམེདཅོསྱ་བ། པོ ོང གོ 


ཡི །གསངབ་མཆོག་ བམཆོགའ་ ྷ་ཐ སཱགས་རིག་མིན། །ལ 
སུ དོག་ུཔབར་ : [ཀྱད་བཀླུག ཅྱི འབྱར ཆུག འད རར ་ སོ ཁོ དྲ བའི 


བརྫུན་གྱིཆིག་ཁྱང་སྨྲ་བར་བྱ། ིིད། །གཞུནཨྱིབདམེད་བསན་ ྤྱནག་ཡཛན་བས་གཏནམིན། 
ས་ཐམས འོ །དབས་འབདཔ་ཐམས་ 


སངས | །རྟགཏ་ཐོབ་པ རི 
ངགྱ་རས་ཆོས་ནི་གྱབ་བུད་ཡ བསལ་གཏུན་བཤདངགསགས་མདབའི། ཏུ ཨད 















༄༅། །།ེདལས་ཡང་དག་བུད། གཉས་ོདཡ་ཤིསདམཔོ། །ཟ །ཟལཏདམཆོག་ེ་ཤིག། ལ་ལ 


- ངེ ག་ང ངའ འའ 7 


 འ་ར་ཡར ར་འ 


















༣། ༄༅། །བྱང་གཉིས་ཡངདག་བུང། །རོརིབ་རོལྭ་ཕིན་པའི་འོད། །བྱངྡ་དུབ་སེམསནི་རབབློམོས་པས། ལོམགངསསཏདརཤ་བའི། །པརའིབ་་ཤེསི། ལམ གད་ཡིན། ུདས་བནསས 


༄ ཤསྐའབ་བརོལ་ཕྱེན་རྡོརེ ཆོསབཞི་གཅ་གྱུརགུ་པན། རྡཾེ་རིན་ཆེན་སར་ །གསང་པའིཡེ་ཤེས་ སུ རའ 
ཧྭ ས་སུ །ྲརེལས་མར་ཤེས་པརྱ་པ། ར་ཇ ལ་འ ཨ་ཡ ་ སོ དཱ 


རར ་ རར རར 
གས་གཉིག་ཅིགའི་ཕྱོར་བ་ཡིས། དོན་སྟོན་པའི། ཐཱ ཱ ེ 


།སེམས་ནི་རང་པ ༣ མབ རི མས་བ ཤོ་ལས་ཤོན། དཔོགས འདྲཏལ། ོད་པ པིས | ་ 










5 ལས ཁེ སོཾ ུ་འབདཔས་བཞདཔ་བ་ཤུད 

དྲེ །༼ྱཆུ་ིའགཔིན། ༈ དདམས་བཏམ་བཉིནྱནབ། ར་ཨ སགས་སམས་གུང 

ཤཱི དངདིགཅུ་བཤད། །གཞུང་ ཁང ཝེས ལེགས་པབླ བན ། ས་སག 
ནི་མདགག་བཤད། །ཡང་དགུ་ངབ་བཞི་བདི། ཁ་ ནབས་དཔ།བརའུད། ཁནཔ་ེར་གཞག་ཤི་ད སས ངུག 

སེ བ་མི །མོདག་པོདི་ོད་བཏད། །ཇ ཧུ 












།ཉིམའི་ 


། ཁོད བརཔསམསྲམད་ཡན།ཁོཤདཔ། ཟློད ཤོས པོ་དག རོལ སོག རཆ 


ཁས 


བཤད། ཝའ གསས ས་ས 
སབ གས་བལ་ལ སྭ ༠ ་ུའབང། 


ཤོས ¬ ི་ བད་ཉདཡངདགྲུ་གའ། །དེབཏན གྱར །དེ་བཞིན་དག་པ། 


དངོས་ཅན ཤའ ཡག །ཞྐས་དལ་འབོའ་སས་ལ། ཁྲི 








14 ཁོས ེམ་པ། ཁབནཚོཿ བཞིབ] 
ཅིས ཤོ ་ དྲ འཤནཏན་། ། དག གང་ཞིགོ་གུངཐོ་ོནོནི། །ནཔ་མུབལ རའ སོ །ནམ་མཁའ་ལགནིི་བུང་བན་ཚོད། བམཆོན། །གང་ཤིག་འཛུ་ ཞོ་སྟོན་པནི། ཾཔཆེི་འོདསིད། གང གང་ཞི ཞི 
ན་བནི། །དྡརེསེམས་མརཇེས་སུ་དཔག ༽དཤ་གིནམཚམསསྟོནཔདི། དིརིན་ཆེདམཞེས་བུ །གངཞི ཀ་མ རུ གཤག ཞབ ཁཿ ཁྱབ 

མགསམ། །སངསྱ་རས་ཝ་དབམང་དགལན། །དཅིལ་ལཁོར་བངྡརུ ས་ག །ཕྱི་མརདེ་ ཀ 
ྱ་ིག། + དྲར ་ི་ ག་། རོགས་མ དེཿ | 
ོརྱསརཔ་སྙིདགརརེབས། །བཏནཔཉིད་འངཔ་ཤིདའྱུནཾ། །སྔ་འོན་བནེ ། ླཾའིནབཞི་པ་པའིདབས ལ་པའིདབུས། །འོ་དབགམེདུ་ཉམ་གཞག་ཡིན། དིག ཏཱ ས་ཅན པརྡོརྡ་གསུང་། གའི 






















“|༄། །ནིནཉམསྩོ་བབ། །རམ་པརསངམཛདཅཾས་བཤདཔོ། །བུམོ་ལྲོ་གསས་བཅུ་གཉིས་པར། །སྐཾས་མཆོག་ཐུབ་པས་གངགསུཔས་པ། །ལའིལ་ཕིནཔ་བྱཅ་གཉིསོས། །གསུ་ས་ཉོགཞནདོའ་བཅགགོ། །བུམོ་ལྲོ་གངས་བཅྲུདག་པར། །དེ་ 
༢ བཞིན་གཤེགས་པག་གངག་སུངས་པ། །ནྫོདསེམས་སོགས་སེམས་དཔའཡི། །བསྩོལ་པའིདོན་སླིས་ཡིནན། །ལཱལོལོ་ག་ལ་ཉི་གུ་པག །འབོརལོས་སྤྱརབས་ཇིསྐདགསུང། ཆིད །ཉི་ཤུ་པོ་དང་རིམ་བཞིནན། །རང་་ 
¿།གི་ཆུངམ་མདརིག་ལས། །བུང་བ རིབརིགས་ཤིད་པར་བསད། །གཞན་གྱི་རུངམར་གད་བསྟནཔ། གག གཞན་རིགཔ་ཡན །གཅིདང་རྡོར་ཤིག་བཤད་པ། །རྡོརཡེ་ཤེས་བམེདཡེན། །བཤང་དང་བླདཞེས་བཤདཔ། ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་་ 
པའ སྲ ཨ་ུ་གསལ་བན་ཤས དྭ ལ་ལཁརྦ་གས་ཅདམ་པ་ཡིན། །སྙ་གསུངཐུག གིོད་པ་ཡེས། །འབད་པ་ཡིས་ནིགཆདཕྲེད་པ། །རང་གོ་རྗེ་པྨདརལན། དབངོ་གཉིས་ལས་ ངབ་ཨི། །རང་གི་བུབ་ཐིགལ་ཡེ 
ད་བ ཤཱུ བགསིམང་ཡས། ། སས་བ བསུཔ། ། གས་ཨ ཉད དཔལ གས ཧྭུུངབས། །རཔགིཁབས་ཁས་པ་ 

± ་བླམཀ། མས་དང ཨཱ | །གསངཞིའ་ དུང་། །ཆདདངལྣནཞི་ 
མངོསཔ་ཡིས། །ཤེསཌབཿནཅིས་ཐིག་གདབ་བ། ཁསུ་ཝག་བཞིབ༔ ས་པསསོ། །ཐུཿབཞིབལབཞིཔ། བཊ་ཤས་ནིཡས་བསལ། །ཡག་ཞིད་ཤིས་དཔ། །དཿདངམེ་ཏོག་ཕེབས་བྱརན། །ག་ཡི་མཚོམ་སནི་ཐམས་ཅད་དང། །སྷོ་བུད་ 













16 ! ན་གི །ཕྱིམི་དཁྱིལ་འཁོར་ཐིག་གདབ་བོ། དས ། །ཀ་དབྱང་ད་ིསཉེབརམ་ངེས། །ཀ་བ་བྱརདི་ ནངགནས་པའི། །དཀྱིལ་འབོརབྱརདཔར་བསྟུན་པ་ད། དེ་ལ ནེལྕམའིཚོགསྱིས་ 
ཆོ །ལའོཔལྭོལ་དབཡ་ ཀི ཅུ མསི་ག་ །ི་གཉིསྱབབའམ། །བྲུབཅུ་དྲུགཏུརབཏུ་བཏྟག །ཡངའེ་ཁྲནི་ཤུལཱ། ! གབ་པ་ཡིས [གྲུནིཉི ཀུ 
ལྒ མག མོ ཡོད སིས ྲ་ བཅསལ ཅུ་སམནནཧི ཅུ རྐ །སྤོ་བྱུདདགྱིལ་འབོར་རྣམ་པདི། ། རདཔམཉམ་པར། །དྭ 
ཌཱ ལང་མེས། །དུ་ །གྲུཡི་དཀྱིལ་ལཔ་དདོདའར་པ། །ཐམ་ྲ་བམས་དང་ལན་པ་ཡི། ཀབིལ་ཞུ་རྨས་ནིབྱརནཔ དས བུག །ལྟ་་ལཱ་པོ་བགྲོད་དཀའཆེ། བས་དག 
།སུ་སས་ཝ་དས ཞིན་ ས་སག རརར ི ིིེིེེ ཞིལའི དོ ཛའ ད་གཅིག ཆས་བ རེ ཀླ པ་བ ` 
པཔ ངང །འབ་བའྡ ཀྲ རྱརིསི་ཤེས་འསྱཔངབ གག 






- 


ཁོའ ་ངསྒསཁམསའདག མ་པ ༈ ཁོ་གིས ཕ་བུ བམ་བབིས་བདེབགཤེགས། | །དྭབས་ཡའིས་ཞི་གཞི་དགཔ། །ོ་ ཞོ་བླཅུ་ཐེལ་མདོག་འང་བ། /ཤར་ཕྱོགས་ཉེད་ 
ལན་བལ། །གྒོརདིཁྱམས་དང་བྲལ་བའོ། ། །གངཞིགདྭངས་མ་སདདག་བཤད། །སངསྤྱ་ཧུས་ཡེ་ཤེས་བྷཱེངཡིན། 

ནད་པ ཀུ ད་དགོས བད འི £ ` ÷ འདམ་པ་བསམ། ཁསམ། །བངསྦརསྭ་གདོབཔཡའ། །ཅུ་དགི་ ཏུསསབསམཔ་རྩལ། བིངས མཁས་པ་དང 
| ཕུ ཀ་བཞིདབངཤིད་པ། གྲུབ མདག །ནམ་། 

སོ་སོ བས་ཚ ཡས་ངོགས། ངེམེན་ཐོག་པོ  བོུ་ོ་བོས་བ། །བཟས་ག །ཤལ་མངོས་ཧུནཞི་ཡངས་པ་དྲང། ཨཾ གྭ །མཚོནཊཔས་ཝམས་ཅད་པངདད་ཛོགས། ། 
མའི་མཆོག་བསམ་པོ། །ཨུག་ཅུ་ཨཱཱ་ཧོནདམ་བཀོ། །ཁམས་གསུམ་བཞྲི་ཕགྱ་བུམ་བ། །ག་པྱ་རས་བངྷྱ་པངཔའི་མཆོག །གསུད་བའིདངསྲ་གུབ་དོཿན། །དམ་མཁའིའི་དུས་ཆུ་དཔ། །ཟླུ་བའི་དབིལ་འཁོརམུ་པ་བསམ། ། 
ཡངདགབྱུང། །ཆགས་པའི་པདྨའཛིན་སྫག་པ། མེཚནཉམས་ཐམས་ཅད་འངདག་རྫོགས། །རྱན་ 


སས་ལ། །རོཇ་ཆོས་མ་རྐམ་པར་བསམ། །མ་ཛོས་བའིཞལ་ལ་སྩན་མངས་པ། །བླང་དྲགལ་བུའི་མདོག །སྒུ་མདོག་དམའཔོ་ཡངདག་བྱུང། 



























རྒོམས་ཡུན་ཡིསྣནམ་པར་བྱརན། །ཧག་བཱ་སྭཱ་ཡཔ་དམརཔནི། །སངསྦྱརས་ཐགས་ཅད་ཕབ་བསྒོམས་པའོ། །ཆོས་ཁིཡེ་ཤེས་བེདབ་མཆོག། །གསད་བདན་ཚིག་རྡོརེ་ཅན། །མཁའདྲའིངྲས་དྡོརའི་དྭབས་རུདཔར། །ཟ་བའིདིལ་འཁོའདམ་པབསམ། །སངས་། 
ཙགསགསནད་བློསའ། །སློལ་མ་མཆགན་བསས་པརལ།།གལ་མཛས་དནེཡ་ས་བདང། ཅྱིས་རྭན། བྱཅན། །བདོགསེར་པོཉིདབསམཞིབ །བུདམེ་སམའདེགས་བོརབ། །ཕྱུགྱཱ་སུངཱལདམ་པནི། །སེརཔློས་པབསྨོམ་། 
པར་བ །ྡརདའནལསླ་བདབ། །སེམས་ཅཏྭས་ལག་ཅས་བའི། །ཨོཾཱཨཿཏི་དལ་ཧ། སསར ཨ་རི ཝ་ཉ་ཐུཏཡ་་་ཱ།ཨོག་བཀིཀཊེཀཊ། ཨོ 
རིགཔའི་ལྕ་མོ་བཞིའོ། །སྐུནིལུས་ཀྱི་དོབ་ཡིག། །ཐུགས་ནི་སེནས་ཨྲིནམ་པཉིད། །གསུངན་དག་གྲིམ་བ་ཡིན། །མཆོདནམཆོད་པའི་བདག་ཉིདའྱབུར། །གུ་གསུངཐུགསའི་གསངབནི། །མཁས་པ་ཡིས་ནིབསྡདྱ་བེ། །བསུངསནགཆོག་ 
སངབནི། །རྟག་པརཀུདུའགྱུང་བརའགྱུར། །དངོས་པོ་ཡོ་པསམུ་དྲག་པནི། །མེདཔས་ཀུ་ནཏྟ་བཏྟགི་འབུང། །རྣལ་འབྱོརཔ་ཡིསྭ་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ། ས་ནད་ཡདདག་མི་ཞཐོང་ངོ། །དབས་གསང་བའི་ཡེ་ཤས་འབུང། །ནལའོརཀྱན 
འྱབུངལརལུར། །ཤེས་དབ་པ་རལྭ་ཕཱུན་པའི་ཐབས། །ཏིང་འཇིན་ཡེ་ཤེས་བཅགས་པ་ཡིན། །རོསྤ་ནམས་ཐམས་ཅདནས་དགཔ། །དུག་པཿཉདྱདུ་ཧུརཔ་ནི། །ཕྙིལུརལལཱ་ཡིནརབཱན། །རང་པི་འོད་ཡིས་ཏགཏསྣང། [པདེཔ་ཡོངས་སུ་དགཔ་ཡང། } 
རལེ་འབོནོནལ་བྱེ་རའོབ་ཤེད་ཡིན། །དོརདྲབིདསནི་གསུདཆེན་དུ། །གང་ཞིག་དབང་སུརམཁས་པ་ལ། །ཐྲགས་ཁྱ་གསངབ་འིནལ་འབེརམཆོག །མཁས་པག་དེལ་བཤད་པརྦཧ། །ཐམས་ཅདགསང་བ་ཞེསྱ་བབའྱིརདྱི་རལ་པོ་རོགས་སོ། | 







ཙོ 





ཿ - ཟའོ འི་ལུས --; ༡--------¬------ བ་བསམ) ‰བ༤༤༡༤༤༨ྕྣ༦༩༡༥༤༨༦ྣ༠༤ྟ༤ ྟ༽ ྟྣྟ༩༨༥ྟ༨-༡༧༢༤༠༤༤༠༤༡༡༨༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༨༨ྕྕ༨ ༡ཕ--༽༽ 
༢༠ ༈བདེབ་ཅནྨ་མས་དབང་དུ་བྱསི་བལ་སོགས་པས་བཏཅུལནས། བ་ནམེད་པའི་བདེབལ་དགོདཔ་པའཚལ་ལོ། །སེམས་ཅནསའྱངས་པྲནམས་བས།པ་ལསོགས་པས་མངས་ཏུཤིཔལ་དགོདཔཔའཚལ་ལོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་ཕྱགན་རྡོརྗེ་བྱང་རྲུཔ་སེམས་ 
དཔའལ་ལེགས་སོའས་བ་བྱ་ཟིན་ཏེ། སུགན་དྡོར་ལེགསསོ་ལེགས་སོ། །འཇིག་རྟེནཝམས་ཅ་དྱི་དོན་གྱི་ཡིམདང་། ཕྲན་པའི་ཕིནདང་། བདེ་བའྱི་པི་རསིངཔོ་འདི་དློས་ཤེག །དེནས་ཕགན་རྡོརྗབྱངཆུཔསེམས་དཔས་ལྩ་ཐྲམས་ཅདནག་མི་རྣམས་ཐམས་ཧད་ 
4 ཉི་བརདུ་སངས་རྒྱསགྱི་བསྟན་པ་ལ་མངོན་པར་དད་པ་དེ་རྣམས་ལུ་བཀའསྣུལ་པ། གྲོགས་ཕོ་དགསངས་ངྱྱས་ལ་སྐབས་ཧུ་དོང་ཤིག །ངའིབཀའམངརེས་སུ་སོདས་ཤིག །དེནས་བརོམ་ལཱནའདསྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་ཕྱགན་ྡེྗེས་ཕྱག་འཆལནས། འདིགརྟེན 
སྱཱསནས་པརྒསལ་བའི་སིང་པ་འདིགསུངས་སོ། །ཨོཾསུམ་བནེ་སུམ་བརཱཾ། བཾཏྟབྟཱཾ། ཛཾྟཔ་ཡ་ཧྲྟ་བ་ཡ་ཅུ„ 'ཨཱནཡ་ཧོབྷ་གཏཱན་བཛྲ་ུཾཕཊ། དེནས་འདི་གསུངས་པ་ཙམ་ཁྱིས་འཇིག་རྗེན་གསུམ་ཐམས་ཅད་གཡོས་རབཏུ་གཡོས་ཀུནཏུ་རབཏུ་ 
བ་ཡོསསོ། །འྭ་ཁུལ་རབ་ཏའགུལ་གུནཏུ་རབྱང་འབུལ་ཏོ། ཕུརབཅཏའཔར་ཀུན་ཏུ་རབྱཏའཕར་པོ། །དེ་དུསལ་ཐམས་ཅཤལ་སོགས་བའེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདར་ཡེད་ཡདནས། བཅོམ་ལནའདས་གལ་བདེེབྣཝལ་གསུནས། ཁརཁོརཡུག་དང་ཁར་ 
ཁོར ཱ ཤྲིང་བཞི་པའིའཇིག་རྟེནགྱི་བམས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐགས་ཅད་ིས་གང་དེ། །དེནོས་བཅོམ་ལུནའདས་བགན་རྡ་ཇེས་གིང་བཞི་བའི་འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་སགས་པའི་དྱལ་ལ་ རྭབམས་ཅདལ་གཟིགསུནས་ 
འདི་སང་གསུབས་སོ། །གྲོགས་པོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བརཁས་ལོང་ཤིག །དའི་བཀའ་ཡང་ཇེས་སུ་སྐོངས་ཤིག །དེནས་འདུག་བའེལབ་རཆེནཔོ་ཐམས་ཅདབཅོམ་ལནའདས་ཕྱགན་དོརྗེས་སྨག་སྟེ། འདཿཡེད་ཡེདནས་བཅོལཝནོ། 














༄༅། །འདས་དེ་བཞིནགཤེགས་པལྱསབསྭས་དངཔོ། །དེནས་བཅོསལནའདས་ལྷལ་ཆེནཔོའི་ཉུད་སྤད་པོཆདངཚངས་པནནག་ཅིས་འདྲིགདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ལན་འདུསདད ཞགེནས་ཅནའདི་ལྟརརུའཕྲུལ་ཆེབ། འདིལྟུདྱིན་ཆེཞི་ད་བདག་ཿགལ་ 
འཆོས་པ་འདྲིསུལགས། གསོས སཔ འོས་པ སམས་ཀུན་བཕན འི ། ཅིས་བམུབས། །གྭདུ་བཟང་པོ་གཱན་ཙཱདདག །གཔཿརྫས 
ཅད་འ །ཕྱགན་རྡོརྗེ་གནོདསྤུནཆེ། །མཛུངུས་འཚོས་ལ་དབང་བསྙེ། །གང་གིམིང་བཇོདཔ་ཡིས་ནི།  ་ དུག་དང ུབསེ་མསུ་དཔའ་ཆེནཔོས་ཡངགསུངས་པ། ཧེ་ཅེལ་དགསངསྦྱ་དསལ་་ 
ཨཱུ དངུལ་དའི་བཀའ་བཞིདུཡང་ཅིས་ཤིག །ནྡོརའཔ་རབ་གཅིག་ཏུའབརབརགུར་པ་འདིས་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་གཏན་སེག་པ་དའྱགུར་ཏར། དྲེནས་ལ་ཆེནཔོལ་སོགས་པ་ཐནས་ཅདྱའིས་འི་སྐད་སྨུས་སོ། །ཁྱོདནི་གནོདསྦན་ངེད་ནི་ལྷ་བསན་ངེད་ིས་གནོད་ {` 
ནཨི་བཀའ་ཇེས་སྱུ་སོདབ་རམི་ནུས་སོ། དེས་པ རྡོརེས་དེཛསནས་ཁོས་ཏེ། བསོས ས་ག ྲ་ །གས་ཁིས་བདག་་བ་ས་བཝམཀཿད་འདུལ་བརདབང་བསྒར་ཏེབསོས་སོ། །དེབསནགལ་ཏེ་བཅོམ་ 
ལྡནའདས་ཁྱིས་བདག་ལ་པཀའསྱཝན། ལྟ་ཆེན་པོ་འྲིའདུཝ་བརའལ་ལོ། །དེནས་བཅོད་ཝུནའ་དས་ཧིཿ སོས སས ོ་ོ་། །འདིཀ་ཁྱད་བཡད་ཏར། ུནས་བཅོམ་ལུནའདས་ལྷ་ུཆེནཔོལ་སོགས་ 

པ། འཇིག་ཏེན་གསུམཐམས་ཅཅི་བའ་ལྷ་ནབས་ཅེས་འདིགདཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཁཅོསལདས་གན་གས་ཅས་པའ གག ངིར 
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¿3 ༄༅། 








།ཞེསྲ་བ་བ་འདིགསུངསུསོ། །དཱུ། དེནསྭ་ཚུཤེས་བབ་དེས་སྟོང་གསུམ་གྱིསྟོདཆེན་པའི་འཇིག་རེན་ཡི་ཁམས་ཀུན་སྨྲ་དེས་གདནས། གཡོས་རབཏུ་གཡོས། གཱནྭཏརབྱཏཱགཡོས་གཡོས་སོ། །ལབྲོལ་རབཏུལུའལ་ཀུནཏུརབྱཏུལྲབལ་ལོ། །དེ་ 
གཅེནཔོ་ལསོགས་པ་ལའི་ཚོགས་ཐམས་ཅདབཅོམ་ལནའདས་བསུབ་ཏུགསོལ། བདེབརག་ཤེགས་བ་བྱསབ་ཏུགསོལ་ཞེསནས་བཅོས་ལན་དགསལ་སྦབས་སུ་དངངོ། །དེནས་བཅོམ་ལན་ལུདས་ཅིས་ཕགནདོངལ་འདྲི་སད་གསངས་སོ། །གབ་དིལྟ་ 
བུའི་སུགསཁྱི་ཚེགསཱ་བཞྱི་ཡོདཔབ་ཏུ་མིབྲགཔས་སོ། །དེནས་ལུགནྡོངས་བཅོམ་ལུནའདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལལག་འཚལནས། ཡཔའཇི་གཏེན་གསུམལས་རབ་བརྒྱསལ་བའདི་གསུངས་སོ། །ཡོཾ་སུམ་བཱནི་སུམ་བྲཾཱ། བྷ་བ གླངཔ་ྭ་བཔ་ཡ། 
ཧཱཾ སྭན་ཧྩོང་ག་དུན་བཛཛ་དུ་ཊ། དནས་འདི་གྲསྲུངས་བཅམ་ཕྱོས་ལཱ་ཆེནལོལ་སོགས་པ་ལའི་བདག་པོཐམས་ཅདལ་པོརདངབཅས་པར། བཅོམ་ལྷན་འདུས་བྱགནོརི་གངན་བདེར་མགོ་ནང་བཟོགསེ། རིཿཔརིའིཅེམོའི་དཀིལ་ལབོར་ཆེན་པོརབཅུད་ 
།ནས་བརམས་པརྱ་བས་ཏེ། བཙོམ་ལཱནའདས་ཕྱག་ནདྡོརའིཞབས་གཡོན་པས་མནན་ཏོ། །དེནས་བཅོན་ལནའདུས་ཀྱིས་ཕགན་རྡོརབ་དྲུབ་སེམས་དྲཔའགེམས་དཔའ་ཆེན་པོལལེ་ གཏེ རེ རིལ རད འད་ 
བྱེདཔ་ལགས་སོ་ལེགས་སོ། །དེཔས་ནྲ་ཐུལ་ལ་དབུགས་ཕུང་ཤིག །དེནསྭ་ཕགན་དོར་བང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའཆ སད འག དཔའ་ ཆ་ གས དཱུ 
།གསུངས་པཙ་མ་ཧིས་ལཆེནཔོལ་སོགས་པ་ལྟ་དདག་ཐམས་ཅད་དནཔ་རདདོ། །དགས་བཅོམ་ལནའདས་ཅིས་དེདག་ལ་འདྲིགདགསུངས་ས། །གྲགས་པོདགསེམས ཟཿ་ ཀཱི 


།འིབཀའ་བཞི, དེཿ 
ཅཅནཆེནཔོའདིའིབ འདྲ་བདའངས་འདོག སྣ དེནསྱ་གནདྡ་གའ། 








2༧ [ཅད་ནྤགེན་གཅིགངབདག་ཅག་མཆོདཅས་འཚོལ་ལོཞེས་གསོལ་ཏོ། །དེནསྦ་ཡགནདྡོཿབངོརུབསེམསདཔ་འསོམསདབའ་ཆེན་ ཡོ གསཔསཅདབདབ་ཏོ། བ བཅོས་ 
ཤལཱནའདས་:ྱགན་རྡོརལ་ྱགབྱས་ནས་མཆིཡ་བླགས་ཏེ། སོ སའུ བཅོ མསདཔའ་སམཔ་དབའཆེདཔོལ་མ ཡབོངགིིང་པོའདིགཞམས། དགེ 


༣།ནཱསསལ་གསུངས་པ། གྲོགས་པོདག་བྱང་ ྱཱསི་ཡསདསཔ་གསུང་བརབས་ བཤི དག་གྲིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལན་འདས གལ བཅོམ་ལནའདསནམསལ་ 

ཌྷ ་གྲིིལངམསདཔའ ནཔ་ རད ་ སམ རབས ཐུལ བཅོ་འདམནམས་པ་བཏེནཔ གའི །དཔ་སདཔར་ 
ས་ར་ས་ར 
ཏེ ླྱྩ བསོད གེ སས་བ།དུ་པ་དད། དེདག་དེས་གསུལ་པ། པ་གས ང་སོ སུགབསྔལ་ལ་འདིད་ཆགས་བཅནངིཧ་བུས་འཇིག་ཏྟེད་འཇུལ་བང་ ˆ 
















། རིཐས་ལ་སོ་ པི དྲམལ་བལུསགས་པ ངན་མོང་གྲི་མས་ཇིལརབྱའི། 
།གུན་ཟི། བཅུ གས ཁྲིས 
་འཁོརྡད་བཙུདནས་ལས 

་ཱ སུ 


དད རར 





པཔའ་ཆོར་བརའྱམར་བའིདམཆགའདིཉིདལ་ཅད་ཅིག བ་ས གག 


༈ ཅམ་ཡན་འདས་ཤིས་གསུངས་ 


བངུས། 
| སས བགགརབབཤདཔ། 





་ ་ | 


ཡོ 


ཞུ་ནི 


ས་ཡ ཅཅ 
། 











ལན་བས། །དངའི་དིལ་ལ་ོའ་བཏག་པརབའོ། །འཇུགཔར་བ་དབཞིཞ་ཏེ། །ལཕྭ་བདེདབའདབརྲབའོ། ཡི་དགས །འཇི་གཏེན་གྱམས ྱ་ངལ་རབ་བླགབསནས། །དྡོརམཆོགནི་བླསབ་བརྡ། ། 
རྩར པས མང་པོ །དམ་བུང་ ཇིིད་དུ་འགྲུལ་ ཧིམ དེས མཚགས དྲ་ཡིལ་གབུར་ 
དུ ལགས། །མཚུནམ་ཐུགས་ཅདབྟན་བརྩབ།།འདུག་ ག་བཅས དུས །་འས་ གྲུགས རྫ ྲ ཧས ་ ཧྱ ཨབག་པར། ། །གཡུས་པརབཞུག་སུ་གཡོད། " 
ང་ ་ 
་ །རྡོརཆྷནཔོ་ཞསྦྱཔ་༣། སབ ད&་ རཔ -ས་ ཨུ། །ཨོབད དད སས གམ ཀོ ཨ་ཤུ དིད 
།ཨོཾ་ཏན་སམ་ཡ་དཱུཾ་ཕཊ། གསད ཤིན་དུའདུག་ལར་ གི དེ ས་བསམ 
88༩ ་ །བཙུདཤས་ལེས་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡིང། །སློབ་དཔོནཅིས་ནིདེ་བཞིན་བསབ། ད་ཡ གང་དག་ད དད་དང 













ཤཿ །ཕདང་; ་གཞུག་བ་དང། བཅིངབ་དང། དབངདཱ་པ་ཕ་ལསོགས་པ་དམ་པ་འཐུབ་པའི་སྤིནསག་གིཆོག་བུའོ། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་ལསྨ་ནམ་པརྦརལ་བའི་ཏོག་བཟེན་པོའྱི་རུལ་བོལས་དགིལ་ལ་བོ་དའམསཿདྱལ་ཆོགའོ།། །དེནས་ཡྭ་བདབ་ད་པརྩ ལཞེསནས་ 
བཅོམ་ལཱན་འདས་དྡོརའཛིན་ཆིས་གསུངས་པ། དྲ་འཁརྱབིོ་གཟུནགཅདངོབར་ གས་ངོ །དེིའྱི་བིརཞིན། དཅིལ་འཁོརདྲ་ཡིལ་ཞུགས་སམ། །དམ་ཚིག་སབས་བརྡ་གུརཔནི། །ཏྱགན་དྡོརལི་འྲགཟཔ། །གསངབ་ཡུངདག་མི་ཤེས་བས། 

བཅོམ་ལཱནའདས་སེམས་འདོད་བའོ། །ཡགད་ (དཉིདད། །དེལ་ཆགས་བརམ་གྱུརན། ` ་ [།དབས་སདགསཞབས། །དམྱིལ་འཁོརདྷན་ཐུབམ་གྲསུངས། །ཡང་དག་མཐོ་གུབ་པནི། །ཐེཚོམ་ཅན་གིས་མི་ 
འཐེབབོ། །རཔཧུ་འཇིགས་པྭ་རེད་ནསས། ། ད་འཇགཔར་བེད། །གདན་ཡདདེལ་བཅཔ་པརམ། ར་ །དལབད་སལོ་རབམག་ཅདྱདནུགལ། ནདདང་གདོན་ལསོགས་བསྟོན་ཅིག །བཅོ་ལཱནའདས་ 
རྩ ཅོ ཁ་བ ནྭས་ དཔའ་བྱརད་ ་ ཀྲ རི ཀཱུ ་བ་ས་གཟགསིདབ ང་དང། འཇུམ་དཔལ་དང། སེམས་བ མཐགཏྨརྩོས་ཀྱིལ་བོའལོ 
བློར་བའོ། །གཡོན་བོགས་སུ་ནིདོར་བ་ཚུརདང། ཐཱམས་པ་དངནམམཁའིམཛོདདོ། །སྟེངདུ་ན་ནོན་མཁ། ཤགནོ་ སྭ་བབའྱི་ལགྱ་ན་དྡོར་དདབཅས་པལག་པ་ ཅིངའཾ། །ལག་པ་ 
གཉིག་པོ་གཞནལ་གཡུས་བས་ནི་ོརགསོརགལོན་པསནིམེ་ཏོག་གི་གཞུ་དངམདལཝ་བསམས་པ། སྣུམདོགནི་གྲ་ + ་ ཁྲ་བདང་བཅས་པས་བཞད་པའི་ཞལ། ཕྱིརབཆྱངབསྐུམ་དུ་གནས་ 


རཏ ནི ོནིད་གཡོགསཉན། ། 
དེ ཤང 














ཤ༄༅། ༽པ༽ རྒྱནཐམས་ཅད་ཊྱིས་བརྒྱན་པ། ཞུབས་གཡན་བས་ལཆེན་པརདནཔ་གཡོན་པར་མདན། ཞབག་གཡུསཔ་བྱསམག་པས་ཞུམའིཡུརབཿ གོས་དཀ 

དེ ཤན ཤེ མམས་ཅད་ངས་བྱསན་པ། ཞབས་གཡོནབས་ལཆེནཔའིའ མགབམས་ཏེ། ཚས་བཅྫོལ་འམ། ཟླ འམ། ལོའི་བར ངབླབས་ཏེ། །རཔོ་གཙངམ་བགོས་ཏེ་བདག་གྱིའིམ་དུགནས་ 

8535 བླགས་ནུ། དེནཱསྭ་ཟབ་གཅིག་ལོན་པ་དང་། བླབ་དང་པོག་ནི ཤེསྱ་བབག་ཕི་རོལ་ཅི་ལས་ནུསས་འགུབ་བརླལླ་གུར་རྒ། །གཉིས་ཡིག་ནེལས་ཐམས་ཅདའྲགུབཔརའྱགུརརོ། །གསུམ་ཅིསནི་བཅོས་ལུན་འདུས་འལམ་ 
དུཿ ཨ་བཅཨ་འཇུས་པྲམས་ཅད་སུན་ཏོ། །བཞིག་ནི་སེམས་ཅནཐམས་ཅངདགུ་ག་པ་དང། དབུངངྱ་བཟརྡསསོ། ཟླ་བལུསནི་ཡེད་བཞིནདསུངབ་དངཔི་སང་བརའ་ཕུརརོ། །ཟུ་བྲང་ ཨི པ་མདྱ་ྲ་ས 
རུ ཀ་བབད་ཡསན་དག་གི་ལསསབཆགདངྱབབླམབ་བལབ་དཔའ་དངལགན་ོིར་སུན་ཅད། ཆརན་ཅན་་ོ་ ཟླུ་བབཅྱད་ཏག་སྣོང་གསུམ་ཁྱསུངཆེན་པའིའངི་གཏེནཡི་ཁམས་༩ི་ཡུལ་སོགས་པ། དྭ་ག་པདུང། 

ཀག བདུང། བཅི་དབད་དབངདྲ་འེདཅིངལསས་བསྐོའོ། །རླབ་དབུསའི་བང་རུབ་སེམ་སདཔའ་ནམས་ཐལསཿཅདདུག་བདང། གྲུུག་པ་དང་། བཅིངབདང། བདུ ྲ་བེདདོ། །ཟང་བྱད་སནིས་བྱ་པབ་བརའ་བུར་ོ། །གླུབ་བྱས་ 

གཙིན དད བས་ད ་དེནས་སྒབ་པ་བསྟད་ཏེ། རསལ་བཅོས་ལནཏགས་རྡོར་ཆུཞེས་བབདབཞིནོད་བིག་ལ། དེའི་ཐདལ་བོརའམིསཅད་མཐུརེན་པོ་ལསོགས་བ 
















༡༡][རྣས ཀླུ་བུརྲ་པའིམཐའི་བརྡདབཅོ་མ་ལནའདས་ལྭསོབཞིདཔྱསསོ་ ནས་ད ཞས་བའི་གྱུ་གསམེདཔརླསཏེ། ཟླ ླུ་བའཐའི་བརྡ ས་དགའ ཤུདའིམཚགབལ་བདླ་གསནནདབར་ཝཚ 
འོང་ག ྲྣོིི ་ །གཞན་འབུངསེ། བཅོས།དཞ་ལདས་དབཞིནད བསནས། ་གསེར་ཤི་མདངས ཨཱ མོལ་སོགས་བྲབམས་ཅདརངའཔགྲིལ གག་པ 
འཇིགས་པའི་གཟུགས་སྲུ་བའོ། ཉེནསདེབཞིནའུ གཡག་གིཐའི་ ནལ དྲ །དེནསནངཔ་ཀུན་ཕུགས་ཏེ། པོལ་མཆོད་ །དི་ཏོགཔའའིརིསཔ་དབཤིནནོ མང བསམསནས་དགྲ་མ་ིགས་ 
@།ཕ་ཧུའོ། །དནུས་དབ་ ཏུགཅུལས་བམག་ཅད་པའི་གསོ དེནས་ཚོག་གཞུན་ཏེ་ལས་ལ་བཅས་ཡུ། རར དེནགདབའནད་བྱརདད བད འགན། ནུབ་ཐུམ་ལ་དྡོརའཛིདཔ་འཐོབས། འའདོདཔ་གུབ་ 
།བམཆགལ་བབྲ། །གཞུན་ཡངསྦུ་དཔ་ཕྱ གས་ས ྭ་ཤདསཅསལདད། ༈ །ུགནྡ་ུན་མུངཅ་འདོདཔར་ཡམ་ཤིངཐམསཅདས་དྲག་གིས་པགཅིག་གི་བར བྲས་གསན་ཐམས་ཅད་ 
འརོ། རྗང དླམ་གནུདའི་ 0 ཨཱརབགཅི་འདིདཔའི་མཆོག་སྩོལ་བརྱུརརོ། །བཅོམ་ལན་འདས་དབཞིནགཤེགས་པའྱ་གུན་སྔརཛརྗེདཤེས་ 
བི་ཤ དེ་པཞིད།ཤེགས་པ་འགུལ་ཅོབརྗད་ཟོས་ཤིག་ ྷླྩ ]}ྣྣྣྣོོོ་ 











3 


བགས གཞན རིགཔསདབར་བ།་པརབན བའམ འགུད ཅིའཛིནཏོ། །དླེཟ་བ་ཨརྱཧི་ཚེས་ 

གཅེགནས་བརུམས་ ལཱའབརདུུ་སརཔཤྲཔེ་བྱརདསངག་ 'ཁུས་ཤིག །དེནས་ཐམརམཚནཐལ་བྱུར་ །དེནསནང་བར་གཟུགས་དེབཤད་དེ། དནས་རིགཔ་ཐམས་ཅདྲ་ལི་བདག་ ལེའ ་གཞནའབྱུངསྟེ། 

ཧ།སུངསྒྱ་ཧས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིཆ་ལུགས་བིའམ། འ་པ ན་པར་འ ག་ག་ན དམིད་བཞིན་དྲཡི་སྣང་བརའྱགུདརོ། །དེནྟས་སྦྲབ་པ་གཞན་འབྱུངསྐ། གཟང 

ཨ།དདོན་ཕཱག་བཞི་བྱདཱསནས། དྱི་ཡག་གསས་པརཔློ། གཡོན་པརྡརོ་རིག་ཡས་པནངྲ་རྲའཞེས་པ། གཡོནཔརམདའདང་གཞུའོ། །དེནས་ སག འི་ག གནམ དེའི་ 

ནཔར་དདཔའྲབའི་གཟུག་སའྱ་ མའྱསརཏུ། བསྐུལ་པར ལ་པ བསྒལ་པར་གཞས་ཤི་ ད། སན་དར བ་འད དྷི ཐམས་ཅད་ཐུབ་བོ ཧྭ ུརབླམབ་བུ་ མུ ངུ ས་ཁག་ 
བྔཇས་ལ་དོར་འཛོནམའྱི་བགྱྭ་ཧྲ་བཅིངས་ནུས། བྱརདསོྲས་གསུམདུ་ཤིན་བཅུན་བླཟསན། དེནས་ཕགན་རྡོདསོབ། གྲུས་སྭུ་བསུནས་དིལམ་དཐམས་ཧདྲ། དཀྱིལ་འཁོརླསཔ་པའི 

ཅཱ ཨ་གསམ་དུངཞབངས་ཅོངའཛནམརགྱུར་ ཅངས  བཞིན་དྲུ་དུས་གསུམ་དུ་བུས་བས་ནས། སིགཾིཾ་་ པབ ་ དལ་ལྔགི། ཝི 


















36 [འཛིནམའེུགརྒྱབཉ་ཨཏེ་རྱད་བརྒྱ་བཟླས་ན། ཟླ་བགཅིགཔཾ་མཐརབཅོཡལྡནའདས་མཐོངདོ། །དེནས་རྡོང་སྨྲབ་པ་འབྱངསྟཾ།  རྡོརྔཾས་སམརྩིགཔའམ་ཤིཔའེཔ་ལ་བྲིས་ནས་དེལ་མཛོད་པྱས་ཏེ། དྡོམ་བུ་ནུརྦ་ཚེས་བཟུཔལ་ལོ་གཅིགརུནཿད་དྡོརེ་ ] 
།རྣམ་འབར་བའེ་བརཏུ་ཟཱོས་ཤིག་ །འབརབ་དེས་ནནམམ་ཁའ་ལའྲོ་བདང་། ལླག་ལོནཔའིས། སག་རས ིག དུས་དང ཐས་དཔམདོག་ཅུའྱགུརཏེ། འདོད་པའི་ལོངས་སྩོདཐམས་ཅད་དཔལན་པ། བདབ་དཔལིདབདཔཿ 
་ཨྷ།ཅདའཏོཐ་བརའགྱར་པོ། ༼ཚེཡངལོ་སྟོངཕྲག་བརྒྱར་འགྲུརརོ། །དེནས་འལ་གྲིསྦུབ་པ་འབུངསྟེ། རྡོརེའུཚུ་བཁིས་ལབེགྲི་བཟུངལལོ་གཅིག་གིབ་དངུ་བཟླུས་ན། རིག་འཛིན་ཐམས་ཅདྱ་ཊི་བདུག་པོ་རིག་པ་འཛིན་པཔའྱགུརརོ། །དེནས་ལ་ངོརལོ་མུབ་ 
ཝ@ཾ།བའཐྱུངེ།: ལུ་བོརལོའི་དིལ་ལུ་བོའབིས་ལ་ལུགས་ཀྱལ་བརལུ་ཐོགསུནས་ནམངེརབུར་ཅིངླཀཔཡངལཔཔལོརགར་ཡི་བརདབླཊསསོ། །དནས་དཔོགས་པས་ན་རིག་འཛིན་ཐལས་ཅད་ཀི་འཁོ་པལོ་བསརབརའགྱུརརོ། །དེནས་ཀྱོ་བཏངབསྲུབ་པར་་ 
འདོད་པས ཤཱགནདྡའི་ཡུནསརགསར་ཡིལ་བཏུངྱང་ཏལག་པ་གཡོན་ ྡོར་གུཛུརིས་བླཟངལ། གུབཔ་ནུམ་གསུམ་དྲུ་བར་ཅིབར་དུབླ་བས་ཏེ། དས་པཛམཅིས་ཐཐུས་ཅདུནདབ་གནུས་པའའྱག་པོ། །ངུ་པྱ་དཱང་བཙམ་ཆིཡ་ཐམས་ཅད་དབངངྱ་བེད 
པའའྱགུརརོ། །འབརཔས་ ཐམས་ཅད་དགུག་པ་དང་དབང་དྲུ་བུས་ཤིདའིག་འཛིན་གྱི་ཆྐལ་པོར་འགགུརའོ། །དནས་ལྷ་ལ་སོགས་བཐམས་ཅདདགག་པ་འབུངས། ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པྭལ་ནུམས་གངཡངརུང་པའི་ཆེལ་གས་དངཔ་གཡོན་པས་མནན་ལ། 
ཉུ ཧམག་རབཅངས་ཏེབ་གས་ཤིངླ་བགཅིག་གིས་་བརྡད་བླངབན་ཐབས་ཅདྱལགས་ཏེ། ཁས་བསས་ཅད་འདམའི་གཡོགྱར་ འུར བདམ་དྲ་བརའདོན་ཀྲ་འརར་ལྟབ་མན་དེམུའི་ནབ་ བཅུགལ་ལོ་གཅགཛུནཆད་ཀླཝ 












ཐྱདཔའིགཡོག་གཱར་པའི་བརྭད་བླཟསཔ། རྩི 
།དྲེནས་མནམ། ཐསས་ཅདདབདང་བ་བ་ 


]༠། ཆདཔང་གིགཟུགས་སུ་ཉོནཿིབལས་མས་ཅད་ 
བའི་བ ཅྱི བྱེདཔའིགཡོ་ 

ཞེས་སབའི་བརྙད་བླབུས་སོ། །དྲེིན་རད་བཀའ་འམས་ཅད་ དབིདཔ་སེགཞོགྱ ་ར། ། སས སུ སུ 

༽༽ོ 


ཇག སུབ འྱིསའྱིཞཔ་ཆ པརྱ་པདདེ། དེནས་དབ 
-ི།བའི་དོན་ཏྲ དབངན་ཆུངཐནས་ཅདའ 
ཙཾ - ར་ དམ་བ ཏིག 
རན དོ དུག རོ །འཇིག་རྟེན་པ་དངའཇི་ ཞ་འདས་བཐམས་ཅདྱའིགྲུགང་ མི ཉྲིད ཐ་དེ་གས་ རར ་ བད ོ 

























གུརཁུཨ་དང། ལྡོངརོག་དང། བབླརྣམསལ་བསྒྲབ་པའབྱང་སྟ ལིག སལ་འཇམཔའ་ཞེ་ཞགཞས། ཁཱ ནེ ་ །གཉིས་པས་ནིག་ཟུགས་མང་ 
] སོ བས 'གངམརའཛེགཔནནམ་མཁའལ་འཕ་བརའྱག་པརོ། ཨུ་པོ། །བས་མལས་གས། བ་བཟུང་ ད་ར དས་བིགལྕ་འསཞས 
འདོད་བྲ་བམས་ཅདྱའི་བདག་པོ་དང་རིག་འ ན་སོ : བ་བ གསུ་སྤུ་ངས་པ་དེའི་འཛོམ་བ་ལ་སོ་རམོབཞགསྣུ་ཟླབ་གཅིག 


2 §ྷུཊས་ཤིག །དུནསྨ་ཟབག་ཅིག་གིམཐརམཚནཐོགཐག་ཟོས་ཤིག དནིིིདེདདེ་ དཔ གི གནནསོ་གཡན་ནྩགཔའགནས་དད་ 
ཐར་བ རང །གས་སུ་འས་ཀྱི་བར་དུ་བཟ་སུན དྲ དེལ་འདོད ཕྲབ ་ རའགུརརོ། ཐྲི ཇཾ རད ་ འགོབ་གཡོ པསརང་ ་གི་མཚམ་ད་བྲུ་ ཁལ། གཡས་པས་ 
གཟེགསུམ་བྲེ་ ཧད དཔགིཅ་ན་ཤཐཡོ སོ། །དེ་ དར །དནས་ཅིབྱ་གི་བ་བསྣབ་པར་ ལ།ཞགཞཅ་ སྤང་བ་ 

བྱས་ལ་¡ ཚེས་ཏི་ཤུ་དགུལ་བརྒྱད་སྟོང་དཟུས་ཏེ། ག་ལུ ས་བ གས་ག བས ཏལ་ིགན ནབ་དང་། ནུ་བགསུན་ ་སཱུ་དབྲ་བསུནས་མཚེནཐོག་ཐག་བླསལོ། །དེདསནང་པརཿི་བྱསི་འོངས་ནདེས་མི་འང ཅེས་བ 


ཌཱ 


དྲ རྨ དྷེནས་ད་བསནས་འགུཔ་བོ། །དེ 
ནཱ ཕུགས་ནས་འཐུལ་ལོ། །དེནས་རིག་པའི་འཏུ་ལཞུཿ གསྱ་བདརའདོདཔ་ངསྔ་གའནད་ 
རོ ± 
ང འབྱུངསྟེ། 


དེའྲི །དེནཱས་རོལཕས 
ངཔ་ཐཟས་ཅ་ 
རྱ དག་སེ ས་བ ཅི ཐོབཁྱེར་དང། རྒྱལ་པོ་ལ་གོག་ ཝི ལ་སགས་པའྒསངཔདས་ོ། རི །མཚམས་བཅདཔ་ལ་གོགས་པ། 


སཿདའབུལ་བའི་གཡོགུའྱགུརྟཏེ། མཐོརས་ཁྣིལ་མོ་ཡདའ་གུགས་ཤིཔའབུལལོ། 
བ་གང་ཡིན་པ་དེས། 


གླེའི སད རི ཐ་ 


བཞན བུ་ཞཏུ། 


།དེ་ཡང་སྩྱེལིང་སྨམསངའགུགས་སོ། །འདས་པ་དངམ་འོངས་པ་དདད་ལྟརའི 


བཅོམ་ལྡན་འདས 


ནདོརཾས་གསུབསསོ། །དདནས་ 





ངབཟའ་བའ་བའ༽་ 


ཟླའབྲུག་གི་བརདུ་ཉིནཞག་བཅུ་བཅུ་ཞིང་སྩཔ་ལྔ་མ་བརྗེས་ལ། སྤོངམོལཾཔ་ཟས་ལསོགས་པནས་རླང 


བསསོམཚནསྦད་བླསན་ དབརལས་ཐམས་ཅདའཕགུབ་པའ་འགུར་བནྡི་དུཞེས་ཐང་ཅིག་བརྔོད་ ]¡ 
པས་མནནལ་དབུགས་བྱུད་གི་བ་དངུ་བཟླས( 
ལདས་ཤིང་ཡཔའཁེལ་གི་བརདུ་བླཟས། 


འ་ དྟེ་ལངས་ཕ་ དཱི 


གཤེགསཔ 
མ་ བསྨྲཔག 


བནི་བཏནཔར་ལྟ་བས་མཚམས་བཅདན། ད་བཞིན 









*།། ༄༅། །གཅིགགིའོརདྭདས་གསུམ་དབྱར་བྱོརརབླབསནག་དེནག་ཕོ་གོོགསོནོནབྱར་འྱུརདའགུརརོ། །དེགེདུད་བྱར་རབླཟས་ནོད་སེདི་ྱརརའྱགུར་རོ། །དེནས་སྟོང་དབུདསན་ཡངསོང་ྱགར་དུའྱསརར། །ལོངས་སྩོད་དྭགག་པནིསོང 
ངཱ ཿགའནོན་བྱརའཕུརདུ་འབུར་ད། ། ྲ ཟྱགརྡ་དའྱུགརརོ། །ལོངས་སྩོད་དགུག་པའི་སྟོད། 
༄།བྱ་རརཟླཝསསོ། །དགྲུག་པནིནྡོརོབཏང་གྱི་ཕུགྱ་ཅསླ་ཟཔ་བཞིས་ཁུ་གུས་༥། བྱཔོ དད་བ ཅཅ ་ ག་པ 
ཅ ཅཱན་ཐམས་ཅུད་ེ བཞིན་གཏནའཕོའོ། །ཆུགནོན་བཞོདོརའྱིལགྱུར་བཅིངས་ལྲ་མུའིཉིངྱ་ུའ་ཐོརཟང་བའ་པརླད་བླབུས་སོ། །སེ་གནོན་པའི་ཐངཆིག་བླབས་པས་སོ། །ལོ་ཏོག་བསུངབདི་དོངལྟ་བས་ཏེ། དེལ་སྲོགཆགས་ནནས་གང་ 
ཧཱཾ གེས་ཉདགནོདཔརཔིའྱགུརཞིངྱི་བལ་གོགས་པ་ཡངའདའ་བརི་ཤིདདོ། །ཇེགཔབནྲིལ་བའྷ་ཉབས་ཏེ། གངྱུབལུས་བདེལའཿའོ། །བཟའ་བདང་བྱཏངབདངདམས་ཅསོ་བནིའབརབའི་ལུབསནི་རངགིསོདད་འཕོའོ། ྡིཔདསའ་མཅདཡད 
ཚི མརྦབ་བཞི་ཐང་ཅིག་བརྔོད་བས་སོ། །གཅན་སིན་ཐམས་ཅདལ་ཐངི་གདླབས་བས་མེདཔརའྱལར་རོ། །ཏུན་ཐམསཿདའཕམ་བདིརོམགུ་རུ་བཅིམས་པས་སོ། དམགས བཛ་ཇིནགཕགསད། །གཞུ་དངམདའ་དངམདུང་དེངྱ་རལ་མཆུན 
ནནནས་འཁུལ་ཅི་བརངུ་བླ་བས་ཏུ། དེཐོགསན་དམགཐམས་ཅདམསྦྱརལུ་བལའགཱ་རརོ། །དལ་ཆེལནི་ཐང་ཅིག་བ་ོད་པསྣ་སོདཔའི་ལན་ཐབས་བརའྱགུརརོ། མཉ དགག ངས་པས ག་སོ 
སྩཿ སུ ཚོ 


།གཏན་འཕོབ་ཐམས་ཅདནིར་རམའིསིནྭསག་གིས་སོ། །གསོ་བཟམས་ཅདནྱིདརབའལོམའི་ཉིན་ཐུག་གིས་སོ། །འོབ་དང་ཤནམ་དལ་དང་ཆིལམ་དན་པ་འམག་ཅདག་ཞིལ་བནི་ཏེལ་དཔའབས་ཙི་ སོ། - །གཞོམ་བཐམས་ཅདདེརཱུཾཞེཊ་པས་སོ། 









༢༧།རྒོདདགྲཞུགཔ་དང་་ བཾ མ་བ ཞོད གཡག་ིབ་ གཞོ ག་པ ཞོས །སྐམ་ཐོ་ཅནཐམས་ཅོད་རྱས་གདབ་པནྡི་དྲོརབོ་ཁོལལ 


ྒྱག་དཏབཔརའགྱུར་ཏེ། ཉིན་འདུནལས་ལྷག པནིརཿགྱིལེ་ བའ ༢༠གིསཆམཱབུ་དུ་ཏློདཞིང་ཧཱིང་པོ་འབྲུས་ ནུ མྲ ཆད་ 
ཤྭ གས་ེ ུའ་ྲ རར ་ བའི གས་ས ` ཆྲ་ གིས་ིྲཐུབམཆ ྒེ ་ རྦུ ཕོ ཡ་ཞད མུ ཡཿ 
རཱ ཡལ་ནི་བུ་རུ་རདམ་པོས་སོ། །བཤའཕྲོག་པ་ པསས། །ཧིང་འདནཔ་ གར་ཡོལལོ། ། རས་པ ཞྭས་བས་ཤིག ཟབ 
ངི བྲུབ མསཏུ་ཞིག སན  ་ །དེ་བཞིན་ རར ་ 7 6 ་ ཨྭས་ཐོས་པར་གུརདོ། །སྙུས་པའི་སྟེད མྲུ 


ིགེམས་ཤེས་ སནིརྡོརཱཤེས་པཾབྱཿརབླཟས་ནཔ་རོལ་ སསོ། ་གནས་ཤེས་བརླ་ བནི་རྡོརྗཾ་ཛཞེས་པ་བླནས་པས་སོ། །སིལམ་དཐོདཔར་༢ 
བསྟནད དོང་ག པག ། ་རི་ནཤསབསའ་ དཔས གསབ སན སཚིསསཤསུད། ས་ག །ཚིག་བསླུབ་པ་མའདོད་པསི། 1 ། རྡོར 











༄༅།-- །གིས་རང་གི་ལྕེས་སྩཱས་བ། ཐམསཅདབདེན་པརའགྱུརཏེ་ཅི་བླསཔས་པ་དེ་སོལ་ཏོ། །མོའལ་སོཔ་ན་བླཟས་པའི་དྲའཚིག་གས་ྱདྱ་བླགནརངགིསལ་ཆའྱས་ ཅིད སངས་ཆུས་ཐསས་ཅད་དང། བྱནནུབསེམས་ ། 
༄ ད་པའདང་། རྡོཇའཛིན་དང། ལྟ་དང། གུ་དང། གནོདྱཆིནལ་སོགས་པསེམག་ཅནཐམས་ཅདི་གཟུགས་བརནའིཚུལ་དུ་སཱོན་ཏོ། །ར གག བདེའདད་ས་དོ་གས་ རེ་བླཝས་པ་སྟོངྲཕཱག་བྱརབླཝཱས་ན། གཟུགསགང་ 
དངགང་འདོད་བདེ་དང་བདགསཔསྱ་ཆས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ཡང་པདཔའགུར་རོ། །ཡི་སྣང་བརའདོད་པས་རྡོར་བླཚུ་ཡིས་དོརེབཟུང་ལ་དྲོང་བྱཟུང་བས་མི་སྣངབརྒྱགརབ་དྲེའིདོསི་བརླད་བླཟས་སོ། །དཏང་བསྐན་དྲགོལ་ལོ། །བྲིལུལ་འྲུ་གནུས་དྡོརལགྱ་ཱངས་། 
ཿནམ་འཕརྱབི་བརད་བླནས་སོ། །གདོན་ཅིས་འཛིནད་གྲུ་གནརྔར་གེས་པས་སོ། །གདོན་གརུབྱདྷད་འཇག་བཞིིཞེས་པས་སོ། །གདློདབསྩོད་པི་ཏུགཅེས་པས་སོ། །དདོན་དཤོན་པནི་བ་ཅེས་བསསོ། །གེའབརྱང་བནིལ་རླིསའི་སུུད་པས་རང་གི་ 
དྲ་བུངཔ་བཅིངས་ན་གཅེར་བཟའ་གྱུར་ཏགོས་བྡཇ་བརུའགུར་གོ །སྭང་བརྩབནི་རྡོར་བྲ་རཿ་གི་དྲམཚིག་གྱི་ཕགྱ་དདལ་བྲས་སོ། །བླསད་པའི་ནྡོར་བླ་རུར་ཡིས་འཕངངོ། །དུགོས་པ་བུ། ཞིམཚནཐོགཟག་ཤེནཔར་ྲིབག་གིས་བས་ཏེ༽ གཡོ། །གཞན་ 
ཨི ཐུདམདདགུག་བནྡདྡོརེབབུངནས་སཱིང་བོ་བླ་ཟས་ཤིངདྲ་གུག་གས། ཡངནཐམས་ཅདྱདྱ་འབ་པྲ་དུཤེས་པས་ཐམས་ཅདྱ་བའོ། །བུདམེདའམས་ཅད་དང་དགའ་བརྡསྤོད་བཞིརང་གིཏགས་ ངལ་ཉིན་བདུན་དུས་གསུམ་དུལངྱས་ཁིབརདུབླགས་སོ། །དེ། 
ནས་མངག་ཅཕད་ཅ་བརླད་བགསྭཏག་ཏལཔལ་མ་སོསས་ཞང་བཅུད་མངལྷདགསྲལགས་དག་པི་ ུ 





བཟུ་ ཊུ 
རའྱ་གུར་རོ། །བླ་ལོ་སཱདཔ་ནི་དོར་བཟུང་ནག་ཐམས་ཅད་ད་ཁབ་པརྡོཞེསྲ་བབྱ་བས་ནས་ལྔོད་དོ། [བདམདཝམས་ཅད་དང་དྱུ་བབ་ོདོེདུ་ཞག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བིསའ 













པ ངཿ ཙད "༥ དོད་ ོ (ཱ ༨ ༣ ར་དེ ཡོས ་༨་ 
སནས་འདྲིས་དྲོདདངནས་དོབཞིན་གཤགས་པཉིདདོ། །༽སདང་ནདབཤད་ོགིས་བསོས་ཤིག །པ་ 
ཱཾ ཡེས་ལྲས་གྩོས་ཤིག །གངདིལའ་འོན་འདིརའུགས་པདདབཞིན་ག་གསང་ ་དབལས། ཀྱག པར 
གཤེགས་པའིདྲའེལ་ལ་བོརར། །དནསྱ་པག་དྡོརས་བཅོན་ལྡནའདས་ཅིཞབསལ་ཕྱགའཚལནག་རྡརའི་དགེལ་ལབརབཤདདོ། །དགིལ་འུང་དདཔ་དདད་བསནས་བཅུག་ལ་དྡོརའི་གུང་པ་བྲསཔ་བོ། [ལག་པ་གྱེ་ 
སྤ་བ་བའདིཉི་ཡྟཉསིངབོ་སྒོམ་བསྟེ། རྡོརཚིག་གིས་བཟླསནདེས་དབཞིནང། ཤེགས་པའང་ཚའདིའམ་གཞུནལ་ཐོབ་པརའུརརོ། །ཇྡོངའི་དཀིལ་ལབོར་དོ། །ཇམས་ཅད་དམཆིགཆེན་པོའིཚུལ་དྲུ་བས་ལ་འདྲིསོས་ཤིག །དད་བརྟན་ཕུགནརོ་ཇེལ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ལིགས་དེབཞིནནོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མགུ་བརུ། །ཁྱོདྲ་ཐིསདྭལཱར་བཏག་པར་བཱ། །དེ་ཞས་འོདཀྱིས་དལསརམྱབསནསེམས་ཅན་དྲུལ་བའ་ལྕངབརའགྱུར་པོ །དམ་ཚིག་གི་དེལ་འཁོ་དདོ། །ཡང་དའིལ་ལཔོདདབཞིན་དྲུབིས་ལྭ་སོབས་ ་ 
ཤནས་ལསྐནམ་བཞིའངབླསབཔོ། །ཕུས་ཐམས་ཅདྱ་ཏིས་གྱཏུགས་ཏེདེབཞིན་གཤགས་པ་ཐྲམས་ཅདལ་ཕགའཚལ་ལོ། །དནས་ལངས་ཏེ་ཡན་ལག་ལསྱ་ཕག་བས་ནས་སིག་པ་ཐམས་ཅདནིབ་ཤགས་སོ། །དེནས་ལངས་ལྭ་ཕལ་མོ་སཏེ་བུ། 


་གཏུགས་ཤས་བསོདནམ་སྲ་བམས་ཅད་ཁྫིངོས་སུ་ཡེརངངོ། །དནས་ལངསཏེབུས་མོ་གཡལ་པའིིལ་ངོས་ལ་བཙུགས་ལ་དྡེར་འཛིན་མའྲི་ཕ་གྲ་ཧབཅིངསནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། དབཞིན་གཤེགས་པཐམས་ཅདྲ་ཀྲིདྡ་ངེའི་ཚིག་གིས་བྲ་བིདབརོདཅིག དེས་ནི 
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དྷཱ 1 
ནྡབབངནང་རང་ཤྱི་ལགྱར་བླདམཡོ། 











༡ ༄༅། ༤ །བབཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དངྱ་ གན་དོར་ལྱ་ཕག་བ་བདཔབ ཅ་སིདངམཚོདཔཔའྱུ༨ར། །དེ་ཞོནགཤིགས་བབམསཧདྱ་ཉོད་གོངས་བཡོངས་མུཛོགས་པརའྱགརོ། 


¿4 
ལྩོ 








ཤབ ནརྡྡིལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་ད་ ཨཱཿ །མཆོདཔའི་ཆོགའོ། །དེན༥ཕྱགནརྡོརྡེའིག་པ་བགྒྲབཔའབྱང 
ད དིལ་ལ་བོརོམ་འོདབས་རས་ལ་བཅོས་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བིས་ལ། དེའིགཡས་སུ༔ དབང གཡོན ད་རཡན་ཐལཁདིབྱནཔར་ཧོ། །དེནས་གསོ་སྦོཿཅནདུས་གསུམ་དྲུབས་བདཔ། དྭུས་གསུམ་དུ་ 
3 བཀྲུས་བའི་གོས་ཧོནལ་སྟོང་ཕག་བྱརད་བླབས་སོ། །དེའི་མཇུག་ཏུདེཔཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱའི་ཁྭུཚཱ་རབཉིངས་ནས་མཚན་ཐལ་བུང་བླཟས་ན། ནང་བརྡ་དུད་འཞིནགཤེགས་བཟམས་ཅད་གཤེགས་ཏེཞལ་སྟོན་ཏོ། །མཆོག་ཅིའདོདཔ་སྙོལ་ཏེ་..) 
ཧ,སཨཱ་ཧས་པའི་བདླད་ཡངསོལ་ཏོ །དེནས་ཡངཆོག་གཞནཏེ། རས་ལ་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྡའི་སྟེའདུ་བཞུགས་པརབྱསལ། དེའི་སྙུནུརཕྱགན་ྡརྗེཝལ་སོ་སྷརཏེཙོག་ཙོག་པོར་ སལབཅུ་བརྡ། 

ས་ན་བ ` ཛེ ༨ ` བཱ ཀ་ལི ཡའ 
ཉིནམཚན་གཁུཿ་ུ་སྱུངབ་བྱསྟེ། ཕྱ བསད ཧེད ཟུས་སོ། །དེབཤིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཉེན་གྱི་དངདུ་སོང་ཕྲག་བྱབཟཱསན། གསི དེ །ནཾམམཁལལ་བལྟས་ཏེསྟོདཕྲག་ 





ངོབོ་ །ེས་དེལ་ཕུན་སྤུལ་ཚོགས་བཟུམས་ཅདཉིན་གཅིག་བཞིན་སོལ་ཏོ། ་རསི་ུཝོངགབྱརབླབསནམཆོགབཔོ། །བ་ 
རྨ] བདེབ་ཅན་ཧི་འཇིགཏེནི་བསས་ 


ཞིན གོ་ས ྲ 
ཀཱ 
ས་བྱ སབ་ད གཞིགས ུབམས་དཔའཆེན་པོསའབའ་དགསོལ་ཏོ རེི་ ུ 
གོ ས་ོ་ལསད་ སྩོད ན་གཞན་ལྟ་ི་སྩོས། གང་དྲན་བཙམ་ཁྱིས་ྱངའའི་ ནྣམ་པརྲ་གོལ་ 
སང་བ་བརྱག་རབ་ད གགདོམས་ུབ་ཅད་ས་འ ངཱ མཆོག་སྩོལ་བདང་། བསསདཔ 
ླ ཛ་ཛ $ ནྣ ཇ་ 


མོ ཟི །གངཛཔཙ་སཁངམེདབྲ སཁདགས་ལདབབངཔར། 
དད དགོལཔཐཤས་ཅད་བདི གབརྱི་བཞིན་འདྲད་བར་འབུར། ེ 
རོ ཐར་སྤོག་ཤིག བང གསག །དེནས་ཕྱགྲན་ 













༢༠-]༄༅། །འདིགསུམས་པ་ཙསྱ་ཐིས་འཇིགཏེནགི་བམས་ཐམས་ཅདརབཏུགཡོས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཡོས། རབཏུ་གཡོས། འཕུརརབྱ་འཕར། བྱང་ཆུབ་སེམསྭ་དཔའརྣམས་རབཏུ་བསྒོད་པར་གྱར་ཏོ། [ཉན་ཐོས་དང་རང་་། 
 སུ་སྒྱུ་རས་ཐབས་ཅདྱཀངས་རུང་བརྩྱགརཏོ། །བངྩཆརབསམསདཔའ་སའིཉིངཔརྒུརོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ར་ས་ཅད་ཅིས་བྟཏནཔརགུརཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐནས་ཅད་ཉི་དྡོརསེམས་དཔའི་གབབ་ཡངྲས་བརྒྱགརཏོ། །གཏུད་ཡེ་བཟྲངས་] 
པའྱི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ཁང་བླརག་པརྱ་བུས་སོ། །གདོན་ཐམས་ཅད་བཅོས་བསད་བཅོམ་སུ་འདད་པད་བདས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལྱ་སུབས་སུ་དོ་ནས་བཅོམ་ལུན་འདས་བདག་ཅག་སྒོབས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་བདག་ཅག་སྩོབས་ཤིག་བདང། བཅོས་ལྡནའདུས་ 
ཨཱ 'བཀའ་སྩལ་པ། ཕུག་དྲོརའདིཉདལ་སབས་སུ་ེང་ཤི་གདུང། ཟླ ཀ་བ དོ གཉིས་འ རབས་བཟའ། རཾ ་་ བྱརནབ་འདཞིང་ | 
བཿ ཕྱག་གཉིས་ྱྱིས་མེ། གྲེཔས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ །ཞེས་པ་བ་ མ་ལཱནའུད། ཨཱ དནས། ༅ུ་ཁམས་ 
ཞབདས་ཡིས་བཀ་འུལ་པ། ནག ་སེཅན་ཐམས་ཏུ་དིས་ཤིག་ཅསསོ། ས་བཅུ དསསོ། །ལགནདྡོད་ བུ ུསནས། གུག སེམས་ ་་ 
བཅལ ། བཅོམ་བ་ཀུན་འཚོབ་འྱལོརབ་དང། གཞན་དགྲ་ཀང་ྡོརའི་ལུས་ཐོབ་པརའབུརབདྭ་འོས་ཤིག །ཨིཾར ཤའ གྱ ཡི རར་ བྲ 


འབརཡངའགྱུར་ཏེ ། 
















.མ།ནམངཇོད་བརམས་ད་ིས་མིཚུགས་བརའྱརོ། །དེས་ཕགན་དོརྱབངྱརབསེམས་དཔས་དྡོར་འཁོརལོའདྱལ་ལ་པོར་རོན་པོ་འདིགསངསསོ། །དེནས་གཞུན་ཡངརབ་བཤདཔ། །ྡོརལ་ོརཔོའོལ་འཁོ་ོརེ། །བུ་བ ཞཔྭས་བཞི་པའོ། ཊྲ 
བབས་བཞིདདབཅས་བསྩེ། །བཅད་གཆདཔནཔ་རོ། །རྡོརའིརབས་མངེས་པ་སྟེ། །གྲྭ་དངཔྨོ་ཡི་ཐུངདག་དང་།, །དེ་བཞིནཏྟབབས་མཚམསརྣམས་སུ། ¡ དེརའཆེགལན་པརྨ་པ། །བ་དན་ཕྲེང་བདྲིལ་ཕུས་བརྒྱན། ཡའ ཕྱི་ཡི་ཀྱིལ་འ་ 
ཨཱི ནངགི་བཁོར་ལོ་ཡང། །རྡོརཾསུདབུར་ཏམ་ལནཔའོ། །ཧགབ་ྱདྲ་མཤཞི །རྡོརྫཾའཀ་བ་བདུན་གནས་སུ༔ །དིལ་ལ་བོརབརྒྱདཀྱིཚུལ་དུཧེ། འུ དབིལལཔོར་བཞག་པའོ། །པའིདྲབས་ཞུས 
ཤཾཆེ། གི་ག གཞུག་པརྙཔ། མྱས ཅ་ །དབུ་རྱནདུ་ནི་བརྒྱན་ྲོགས་པ། ད་ཱུགད་འགལ། །རྡོར་སཱམས་པརམཛདཔ་སྟེ། །མཉའབགཞུ་ཆང ྤ་ 
རནདྣིིིི་ག་་གེྣགེྣེྣེཾྣ།་ 
ས་རལ་མཆན་འཆངདབ་། ་ ཆུས་དཔའ་ད ་དཔལ་ཅན་། ༈རིན་ཆེནཆརཔ་ ཱ 
ཨལ གསུ་མཚོ། །མཆདཔའིལལོ་བྲེབདྲཔ། དཔིད །ཛྡར་བཔམོ། ༥ །ཕྱི་ཡེ་དཡྱིལ་འའོར་ཛྲྭ་དགཏུ། {འདོད་པའི་གཟུཊ ལུ་མགས་པ བྲ །སྒཾ་ཡི་དཔུང་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། འི 


















ངི ར། །བདིཏོ་པརགས་ོ།།བད་ལསོ་སོསཔོ་པོ། པ་ད ཁགཐོསཔར་འྱས་རོ། །སུར་པད་ བདང། དཀྟ་གིཆིག་བ ང་ལསྱ་ཀང་ཆོའཕུལ་ 
བཱ ༔ར ཁམསཅ་ིབཏན་པརཆགས་སོ། །སེངཐམསཅད ི་ནུགསབདད། གདོད ± ་ དར་ིིགབདོ་པའ་ོ། །བདགགིེངསོ་ ཆོ ་ 
བའི་འོས རར་རོ 
| ཛའ ནགྲ་དྡོ་རིའི་དབྲིལ་འ པལྟིལ་ནམས་ཅིས་གརྦཅིམཆོད་པས་ 

བཅོམ་ལྡན སན ་ གོ ག་ ག་བཏགས དེས་དེ དེ་ཁ དཔདོའཛནཏར། དོར 


་ ད་པ། བཅོར པལ་ཕྱག་གཞི་ བ་ར་འདོད་པའི་ 
དེནས་དག་ཚག་གི་དིལལ་བོརཏ། དིལ་ལབོརཆན་པའི་ཕྲད་བུས་ཐིག་བཏབ་སྟེ། ས་སྟག ྐ་དསར འ་ དི 21 པ་ད་གས 














བྷཾ ོ་ལོགོ བཟོས གཡས་སུ་དྫོརདགའམགུའྱབུདབརྱ་བའོ། །དེའྱི་གྱརནདིའོ། རབ རྲསིྩཾཿལ་མཚོནའཆང་བྱ་བམས་མའོ་དྡརྦདེའྱིལགྱ་དདིའདིའོ། །འཛས་ལོཧོ། གཿ རེ 
འི་ཞིང བྱག ཤོ གཡས་ས ཏནིའདེལོ། བཛྔགའི་ཧནི། དག་བ ས་ག ས་ལནྲོརལ་གྱཏཐོགས་བྲུདམེདྲ་ཀད་བྱར་ནཏེ།་ པོེྱ་ 
༦ ་ །སྤམ་ཡ་ ཏུ ས་ཀྱི རུ་ཙུམཅིས་བཅོས་ལུ་ནོ་བརམདདདེ། ཕྱགྱབམ་ཅད་འཐུབ་བདདུ་ཆིག མའསཅདབྱགདསའཅ་། དདནས་སྤོབམ་ཡ དབའི ཡའི 
༧ ས་དམ རེ ར་བ ཁུ མ་བ གཞིལ མ་ད དོང་གིས། ། བདེ་བས ཤྲ ་ གདིད [ད་དབཛདད། བག་ཁྲི་གཅི། འུ མ་སི དངདག། རུང 
བསམ་པ དྲདྲརའ ༦ 

དཱ དཔའི། །འདོདདང། རྩ རྡོརདམཅིགཅེན་པོས་གསུངས་སོ། སིི །ོ །དནསདེབཞིདདབུངངོ། $ བདུག དས ་ 


4 
དོ གང་དེས ཧུ རྲེ ]རོ ཀྱུར་ཆེན་པ་བཅིངས་ནས་རིའདིན་ཕག་བཞི། 


མམ 








༄༅། །པ དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཕམས་ཅདྲཀྲིལེང་བལ་སོགས་པའྱི་རན་ ྱི་བྱནཔའི་སུའ་དགཉིདམ་ཐངཔདྲེདདི་བརྡབཟས་སོ། འདོདལྦ་བསས་ཅདས་པརའྱགརརོ། །དེནས་བོའ་ལས་བསབསེ། དྗེ གྱ 
¬ བཅིངས་ལ་བཟླསན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུམས་ཅད་ཐངཅི་གདྲབསཏེ། ཤེག་པས་བྲསིགསུནད་བཞིན་གཤེགསཔ་ སས ་་་གི་་ག། ལེ ཛི རྡོལ ལཱ 
 སེམས་ཅནམཔ་སདའདདཔ་དཔས་གཉིསཆོས་ བ་བ །མའི་ཕུག ཤལ་སོགས་བསམཆོདཔྱ་བསྟའེ། པ ད་མི་ག རྗ རི 
ཤྷཾ གག ་ ཙུ མསབསཔ། བོད་ བསམ་གཏུནལ་ཧུ 
$ ུ་ིངདབ།ུབླགས་པནི། ཕྱ གནརརེའྦིས་འམ ཐངར་ །དེནས་ས་བཅུ་པོ་འཐོབ་ ན་བས 


རར ིྣ}ྣཾྨཾསོ་ 


















༄༅། །སྒྲུབཔཔོས་བཅོས་ལྡནའདས་ཁྱོདཉིད་བདག་གིས་གྲུབ་པར༢ཚལ་གྱ། འདིཿའཚུལའེས་ནོས་ཤིག །དྲེནས་བཅོ་སྲ་ལུན་འདས་དབེསཏེཅི་འདོད་པའིམཆོག་སྩེལ་བའའགྱུརརོ། །གབ་པ་དམས་ཅུད་༡དའྱ་གབངོ། །སཱུཿ་རསབ་ཟིགས་དང 
ས ཕོའི་སྙན་སྣརའབུནེ་བཟྡཨན་སྱན་རས་གཟིགས་དབང་པོས་མཆོག་སྣུལ་བཟལ©ུརརོ། །ནམམཁའི་སེངཔའིཧཱནཾས་པའབུམ་བླབས་ན་དབངྱ་ལ་བར་འྱགུརཏེ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སུ་རོགས་པརམཛདདོ། །དྡེདེ་བཞག་སྟེདའི་མཐནདུ་འབུམ་བཟཟུ་ས་དེནས | 

སུ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིནད གབ་པརྱཔདདོ། ཡྱུ་གྱུཆཆེནཔ་བཅིངས་ནསའབྱུམ་བླབས་ནྲ་ཕགནནང་འཇིན་ིས་ནཆེགོལཏོ། །དམའི་ག་གྱི་ཡུག་ཆུབཅིངསནས་འབུམ་བླགསན་དདེའུངོནམ་འདུམཐོབཞིངྱ་ གྱུརའི་ལས་ཞུན་གུ་བཔ་ཨངོུལ་བརའའྱབ་རོ་ ། 
ཤློ རྔཐ་ལགཏུ་ཐོགས་ནས་འདུ་བཟླསཞ་དོར་བུརུརཡྱས་རྡརེབཟུངབཙམ་གྱ ངབར་འྱགུརནོ། །ལཁོར་ལོ་ཐོགས་ཏེའྭབྱུམ་བླནས་ནལཔོ་མསའརིག་པ་འཛིན་པརའགུརར། །ཁོ་ཏུངཐོགས་ཏའམ་བླབསན། གྱོ་བཏཔདས་ཐམས་ཅདའགུ་གསནུསཔད་ 

སོ །ཞགས་པ་ཐོགས་ཏའབུམ་བླབསྔན། ཞགས་པ་དེས་ཐམས་ཅད་འནུས་པ་མརྱ་ཧུར་རོ། །ལག་པ་གཉིས་རྲོང་བཅིངས་པ་བསསམས་ཏ་འྱུཔ་བླཟསན། སེམས་ཅན་ཐམས་ནདབཅིངཞུས་པམ་གྱུར་རོ། །ཇྡེརེ་དབབ་པའི་ཕྭགྱ་ཆ་བཅིངསཞས་འབྲུམ་ 
བླཟྲས་ན་གནས་པད་པའཕོ་བ་ཐམས་ཅདདབངནུས་པར་ྱགར་རོ། །དྡོརརཱཾ་ཞེས་བབའི་པགྱཧ་བཅིངས་ནས་འབྲུམ་བླཝསན། པཱའེསྦ་བ་བ་གཅིག་གསུ་གནས་པ་དང། འྲགོ་བཟམས་ཅད་སདཅིག་གྲས་པུང་བརྩ་དངུས་པརའྱུརར། །ལྟ་ཆན་བརྐངཔ་གཡན་པསསན། 
ལ་འཇིགཏེན་གསུམ་ལསནམ་པརྱརལ་བའྱི་ལགྱ་ཆབཅིངསནས་འབྱས་བླབསཾན། ཟླ་བ་གཅིག་ཚུནཅདཉིས་དེ་འའས་ཏེ་དབང་ཡུའྱགུརརོ། །མཐབོརེ་རངཔ་གཡོན་པས་མནན་ཏེ་འཐུམ་བླབས་ནལ་པོརལོ་ཐོབ་སྟེ། འཁོར་ལོ་དཐོག་སནའགུབ་པརའ་ཕྱུར་རོ། །ཚཾས། 

















ཅ8 ¡པ་ནནནཏེའབུམ་བཟླས་ནཚངས་པར་སྣོ\པརའགྱུརརོ། །བྱིཀངཔ་གཡོན་པས་མནུན རྡེརྗབསྒོ་མབས་ཚར་གཅད་པ་དང། དཔབཔདདབཆགགཡའི་གནས་ལགས་དཔསེབའབཔསསོ། ༣ ཛི 
གཞན ཁི ཟླ་བ་ལ་འབརཐའིལྟ་བསམགུའརབལྟུས་ཏེ་ 
ནུམ་ཐམས་ཅདྲ ་བདག་པརའྱགུར་དོ། །ལས་ཐམས་ཅདྱཀང་བེད་པརའྱགརའོ། བཅས་ཏེ་ན་བླགསད། ླ་ ༈ སཟུ་བལ་འནབའི་པས ་ རཱ 

























བཟླསན། 
ཕྲུག་བཅྒ་བཟླསནཟླ་པ་གཉིསསུམའོང་སྟེ བད་མས་པའི་ཨདཔས་ྱ་ 
ལམ་ན བེཅེནདེས་ནིལབསན་དྲགལསྤ་རལ་ཏེནོ་བཿམ་ཅདའཐེབ་པོ། ཇ་ ་འབུམ་བཟླསནསྨ་སྤུ་པལས་ཀུནབེདདོ། ± 
མྱུངུ་ཀརལ་བཙུས་ཏེ་སོོངྲཕག་བྱཿབཟཱས་ན། ་ །ཅུལདལ་བཅུས་ཏའུསབྷགཞ་ལཅབ་ནདཔ ་པའི་གཡུལ་ཐམས་ཅདལསྨ་ཆལ་བ །ཅྱལ་བརྡབ་ ཉའ ་གསནཔས་དསྦྱངསརྱ འགྱུར་པོ། | 
ངུ རུཾ བྲ ཟླུང་གིས་དེ་དང་མཇུན་པུ་བའདོདཔ་ཐམསད་བྱེད་པརའགྱུརདོ།. ཏྱ 
ངལ་བ ཨནནཏེའབས་བ སྒན སཅེདྱཀི་བདགཔོརྒྱགུརནས་ །ནོརཐཱམས་ཅདྱཐངྱྱིན་ 








ིུདཔ་གཡོན་པསལནན། འཅུ་བྱསཞ་བཟའ་བདངགྱ།ངབམི་བད་འའ ད་པ 
ལ་བལྟུས་ཏེ་འཡུམ་བཟླསནམེའི་དབུས་སུ་འུག་པད 











59 ༄༅། །བསའགྱུརརོ། །ཝ་གཡོ་མདོན བྱས་ཏེྟོང་ཕྲག་བརྐྱབཟླསན། སལའ་པའ་ཏིརའྱིནནོ། གཤིར ངུ 

༠ ༄༅། ནཏའབུམ་བླཟས་ནམིའཆིབརའྱགརརོ། མ་འྲདནཔའཆ་ལྔ་གསལ་བལྟས་ཏེ་སྟོང་ 
ད་གས བ་ས ཀླ་ཐམས་ཅདཡས་ཀུནྲད་པའེགྲ ཡོགུའགུརརོ། །མིའིགནས་སུསོ་དནས་སྟོང་ཕྲག་བརྱབཟྨྲསན། ས་གཙ ར་གས 
བླཟསན་སའི་དབངཔོརའྱགུརརོ། །ཡམ་བའལ་བལྟསཏེའབུམ་བླཝསན། ནོས་མཁའ་འའྲོོ་པའིསམས་ ཤཔལས་ཅད བྱིལ དཔངྱ་དཔ་ རྭ བུར་དོ། ། ྲོད་བསཏེ།རྦ་པགབྱ་ པཿ 

ཌཱ འགན་འབོདཔ་ཀུནལ་དབང་དུ་ྱགརཔོ། 88 བའཅའའཕར་བའ་རྫང། ༣ གསར ལས་པས པས ཀི སམ་བཞ་ལཁང་བ དོ བརལྱག༨༽ ལ་འ 

སྭོང་ཕྲག་བརྒྱཐཌྣསན་སྭཾང་: ཡུགྭ་བརྒྱར་འཕེལ་བརའ་ ལོ × ཁྭ ྒ འུམབགསགའཐ་འབེལ་བར་འཇུད་ རླས  ་ དཱ ད་བ ད་ས 


ཕུག་བརྒྱམ༢ཕེལ་བམའགུརརོ། །གོས་དང་ངྒྱན་ སལ་བ དང་བ པའལ་བོ། དད །དཔལ་ལ་འབ ཡལ་བ 
དོསས་ཞའ་བླམཔ།པདེལྱ་ཉེ་རཔའཕེསད །གཙུགལག་ཐཞས་ཅད་དང། ན། པ་པོ །དཔལ་་བྱས བབས བང ཅནས་འབུལ་བླབསན། སླ ག་ས དལྟརདང། :- བག 








བརན སའ ཤི་ནི 


དི ནམ་བར དྲོ །བཞེས་བིནན་ད #་ 


ཐུམཅད་སེན་པའའྱུ་རརོ། །ལྟའི་རྟེ ནུ་འབུམ་བླཟུསན་ལས། ལུསནོརམས་ཏད་ ུཔརཁྱ་རརོ། །ཡང་ ཨབས 
།མྱེདམོས་ཆལ་དུ་འབུམ་བཟླསན། སྟེང མེ་ཏོག་དངའཔས་བུཐནས་ཅད་རྟག་ཏུའབྱང་བཟའགྱར་རོ། $ ོི་ 





ཞུ །ཅིང་འབུམ་བླཟསནཏགཏུདགའབརའྱུརཏཏེ། བགད་བཅོསྦ་པསལས་ཐག་ཅད་དད་པརའྱབརོ། འཕྱརཡོ། །དྲ་པས་འབུམབླསཞ་ཕམསཅདགཏནབ ་པརའྱགུརའོ། །ཅདསི་ཕེརབས་འྱམ་བླཟུས་ནསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབངདུའྱབུརོ། 
པ ཅགས་བིདུལ་ཞད་བ་་ོག་ེང་།། གར ོེིིཀཨ རམ མ་པ 


ས་བ་དཔའྲོོ་བཟམས་ཅད་ 








ཟུསནདྲེ་ངས་བས་གན། ལི་གུཡིག་བཅགཏེ།འང་པ་ 
¡༤༢ 5 སོ་བ །འ ཡམས ན། གོ་ས ཇ་པ རི འཛོར བཅུགསྟེའུ 
རར 


བླག ། 


པའི་ད ཟླ །སྐདགས་ཏེའྱབས་བླ ཨབསག་ཅག་པ་ གས་ 
„།དྡེགསགཉོངབགབླུ་སེ།འཇད་རརོ། །བ་ [ས་པཨས་ཇེས་སྲུ་དད་ཤིང་འབུམ་བླ་བས་ན། རར ཧཱ གཞིག བ་ཁ ཇྗས་ 












ཧཿ ཁྱདདེམཆོདན་གཞན་ཅིས་ལྟ་ཇིསྐྱོས། ཐིགས་དབད་ཕུག་གི་ཞབས་ལས་བཟུང་སྟ་འདྭུམ་བླཟས་ནཏིངལ་འཛིན་པོབའོ། །དྡོར་སིང་པོབཟུང་ནས་འབུམ་བཟས་དནོ་རོབ་མས་ཅད་སེན་བརའྱགརོ། །རྡོས་བུར 
མཆོད ཀུ སས། གསག གསབ ་ག་དབསལལ་བ་མ་ ན་བ ངོབ དོ གམ སེ། ཐསས་ཅད་སབདངནབས་པཐོགས་པའིདཔ་ཐབཔར་ྱོུ 

#།བསྙརབའིབྱངཆུབ་སྲེམས་དཔ་འའ་བསྐོརཞིང་འབུན་བཟླསན། དིལ་ལ་བོའཐམས་ཅད་དྲུགགསུང བླཟླསནནམ་མཁའས་རུབཐམས་ཅདདང་། དོནབམ་ 

@ ཡོགས་བཟམསཅདཀྱི་བརད་སོནཏོ། །བུམཁ་པའི་དབས་ལ་བཟུ་ེ ཐུཏྟེ་འབུམ་བཟུསན། དེ གཅད སླུ་བ དིལ་འཁོརབིསནས་འཇུམ་བླགས་ བཟླསན། 

ཀྱིསཐམསཅདའབྲུབ་པང་སརྒྱར་དོ། ངེ བཞིན་གཤེགས་པས འཛིན་པ འཇམར་ྱརོ། ེ 

བཟླསཔས་སྭོངཕྲག།བརྒྱ་ྔྫེག་བི་བཟླསན། དངཾས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང། ཐམཡུཅདད། དང ༩ ལས་ཐནས་ཅ དྲག་པ ༈འདོད་པའི་བདག 

དུཿ མི་བདམི་༔མས་པ་དང། ་ འྐ་བས་རཉསསན་ོངཞིང་བདཔརང། གས ཞསང གས་གཞན སེམས་ཅན་ཐམསཅདལ་བན་པ 









༠ ༄༅། །ཐམསཿདྱཉིས་ཀངམཐོངངོ། །དདགལ་ཡངའ་བྲུབ་བརྱ་པེད་དོ། །བསམས་པ་ཙམྱ་གིས་སུུམ་ཐམས་ཅད་ཉན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཡས་ཅྲ་ཊི་ག་ཟུ་བས་ཁཿ སྟོནཏོ། །དབཞིགཤིགས་པ་བཟས་ཅདྱའ་མའཕལ་ཡང་ྟོནཏོ །འེ་བཞིན ] 
(  ཞ། །མན་ཅསཁམོངད། དག གས་གསོག ཁུ བདད གཟུགས་དང། ནོཙོརྒ་ད། ཤེས་པ་ཅིཙམ་པ་དངན་ནུངས་པརའ་གུར་རོཞིས་བཅོས་ལན་འདབ་ྱ་གན་ཇྫོང། 









, གསུངས་སོ། །དིལའ་བོརཆེནཔ་པ་འདྲུག་སེ། དཊ ྱ་གྱཧུབཅིབས་ནས། བའིརིག་གིས་ད ཅོམ་ཝནའདས་ལ་ལྟ་ཞིངདོན་གྱིས་འབུམ་ དེཿ ི་ོ །ཾ པས་ཁང་དབཞིནབ་ཤེགས་པ་ཐམས་རདྲ་ཀད། 
ཙཱ འཛིན་པ་དང། །བནུས་གསུམ་གྱི་དབང་པོ་དང། སར ྩ་ པ་གསོལཏེ། བྷཝརཡི་ཟདྲལིཉམས་བརའག་རརོཞེས་བཅོམ་ལནའ ཨྱ་ལགན་ངོ་རེས 
| གསུངས་སོ། །འཇིག་ཏེནགསུམ་ལསྤ་ནམ་པརྱ ལབོག་པཆེན་པའྱི་རལ་པལས་པགན་རོཌའི་བ །པལོཾ། སབཅས་ཞུགའདུསལའཡགས་པ་སནས་བིགས་དབང པོ བམ་བསྐམས་དཔུའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ཕོག་འདྲིག་དངེས་གསོལ།། ། 
བརོམྭལན་འདས་བདག་གིས་ཀྱང་འཇིག རྟེན་ག། །སླུམ་ལསྣ་རཱལ་པ་རལ་བཏོག་པ་ཆེནཔོའི་རྒྱལ་པོ་འདིང་ངགིསྟི་པོ་འདིསུལ་ཏོ། ། ད་བཅམ་ཨིག་དེ་བཞྲིཤབ། ཤེ་གྲས་ད་ ུ༣ཨ་ཅད་ཀེཏིང་པའཛི་ འཇཾནནོན་དྲུ་ཕུབ་པ་དང་། འཇགས་པ་ད། གཞམ་ད་དུང། 
ཁཆེགདཔ། ཐམས་ཅདའཇིག་པརའྱལུར་དོ་ །དེཤས་བཅོས་ལུན་ལནས་ཅིས་འཕགས་པ་སྱན་རས་བཟགས་ཀྱི་ འོབ ཡིབས་ས་གསའ་སལགས་ས ཞཾསྱབ་བྲ ཐིན་ཏེལ་གསས་ལེགས་སོ། །ཅས་གཟོགས་ཁིངའྲོའདིས་སོས །དེཾ 








ཉན །ནས་འཕགས་པ་སན་རས་ག་ཟིགས་ཅིདབངཔྲོ་བངཆུབ་སེམས་དཔའསེམསདཔའ་ཆེནཔབ་རང་གིསྙིངཔའདི་གསུངས་སོ། ` །ནཱ་རོ་ལིཀ  ཞས་འདི་བརདཔ་ཅམ་ཅས་དབནན་གཤུགསཔ་ཐམ་ཅདཏ བྱ་དེ རིརབ་ཅེ་མབཅོམལྡུནའདས་ ། 
རཾ ོི བཅམ་དད་མ་བགང་པཅུམ་གྲགགྲིངབངཔའྱལ་གའབུར་ུགསམ། །དས་འཕུགས་བྒནུལབ། དཔང བམས་པ ཅི 
འ་ིལལ་པིགསུང། །ཞེནས་ཡད་དག་རིབ་བཤད་པ། [དཀྱེལ་འཁརཿནཔོ་དམ་པ་སྟེ། །འཇིགརྟེན་བ། {< ཞིན སྲ ཟས་སུ སསམ གྲ 
-།དཀྱི ྫ/ ་ ་། །དབས་སྲིུགནིའི་ཡངདུ། བབ ན་ནམ །འཇིག 

པབ འའ ཤ་མ ནི། {རྣལ་འ མནའཇུག་པརླཔ། ། ། 









65] 
ཧས པ། །ོས་ུགུ་ད་འོམ་གསུན་ོ། མཔོས་གཡགསལ་གསདཀའ་པོབཞོསཔྱ། ཐོད་དཀརཔོག་མ། སྭ་བཅག་སྭེ། ཚིགསྐསུ་བཅད་པ་འདི་བྔ་དོདནས་དོནཤུདབསནཔརྱ་བུའོ། །དེནསལག་པ་གཡོནཔརཔདསོ་ 
༄།།ཕྱིན། དག སུ་བརླ སུགསུཀི་ནོངབུ་བསྡུ་པ་ཡ་འདིསད་ སྤརས་ཐམས་ཅད་པདམོཆེ། །དཀིལ་འབོརཆེན་པོ་དམ་པ་སྟེ ག་ཏ་བ །ཅིནིད་ཤུསསནས་གཟིགས། །དེནས་ཕུ་ཀླྱ་ཆེནཔོ་བཅིང་བད་ཏིང་བའཛོནལ་སྐོགས་པ་ 
བསླབ་པོ བསགས་པས བདཡེ་ཞེསྱ་བའོ། ས་བ ོིཔབབར་གུཞེ། པད མིལ དུ གས་བདག 
ཚྔ 'འབྲེད་པའི་ཆུལ་ྱིས་བྭ་་དིདྷསོདྲལག་བྱར་བླཟག་ན། འཕུགས་པཞུནདུཨུན་སུ་བ དམོའིདྱཅིལ་ལ་བེརརོ། །དནག་དཔརས་གེྱའའང་བ་། དཀྱིལ་འབོར་དབཞིན་དྲུ་བས་ལ་དའི་དབུས་སུ་པདོ་སྟོང་བཞག་ $ 
པདསར་རེཤིབྲབའ་སྤོལང་རེན་དཅོམ་ལན་འདསལ་པད་ ་ལོ། ཞ་སས་བཅགལེད་ གབདུ་ སབསིནབསིུས་ཡིའཏེ། དཔ ཅགཅནལ་ མཚིག་བསྟུན། འདད ད་ཅི །དགཔཉིདདེ། བུ 
ཚིག་གི་དྲིལ་ལབོརརོ། ། འཕད ཞེངས འ་ །སུངསྦརྫས་ཐམསཅདཡིད་ཏིས་ཏི། [ཕྱགན ག་གས །འཀྱ འཇིག ཉིནསགོད པྩོ །ནམམ་།བའི་ 
ིལ་འཁོད་མོ །དེནསབཅོས་ལ་མ་སྱན་ཟས་གཟགས་ཅིདཔངཔས་ས། སས ༈ །དམ་ལ་པཅོསལག་ནས་ཅུནཔས་གཅནསཅབབ་པརའ ་། གཏ་རས་ད་ཞིང་ཞེས 2 














ཐཿ །པའདྲིཿ དེནས་ཟླ་བ་ཡརྦཧཿས་ཞག་གཅིགནས་བརམ་སནསྟཏག།ཐས་ཐཅདདག་པའོ། བླས་ཉེ། ཨཱ གས་དང་འ དེབཞིན་བཤེགས་པའི་སླུ་བངནས་ པལོདོབཞིནག གས་པའི་ད ཡང་དེལས་གཞན་ 
འིང ཇི  ས་་གི་ཆས་ཞ་གཅགནས་བཅམ་ནས་ཅུ ± ར་པོ ས་གས སྐད་ཅེག་གཅི ངི སདདབ་ཅརདག ཨས ཤག ནས་མ ད་བ ཚ 


! ་ 
ཞེ དཔགཏུ་མེད་པརའིལ༣ར། དནས་སྒྲ་བ་པ་འབྱུ༔ བསན དགཔརའགྱརརོ། སཱ སད་ཆག་གཅསགས་ དབས  ་ 
ཤྩ ཝམས་ཅད་མངོན་དུ་འགྱུརརོ། དིས སོགས པས ་ དདང། ཤ་གནད ས་ས་ས ཨུ།ལ་སནང མས 
ྨ ེེ 


ཁྱུ ཐལ་བུངབ་ཟསན། དེའིནང་པ་པད་བཞིན་གཤེགས་བ་སས་ 
ཧག ས་བདག དྲགྱབེརྨསདུང། 
ཏོག་བླཟས་ཏེ་བིནནེ། །སེམས་ཅན་ཐམསཧད་གཤོན་པས་ནིས་ས་ 


དབདིན་གཤིགས་པ་ལ 

ཊིསྙིང་གམབུཿ ཤེསཔ་ལི། ཡངཊ་འརྩབ་ ང་ཡོ །དེནསན རེ 

།གསས་པ་བཇོདཔསའི ཐན བྱབས: དྲྲ་པཔ་༔ དེའི 
དསན མཐན གུ བོན ཚྤགཞནཔ་ [ྱི་སྙིནསེག་གིསསོ། ཨཱ ༥ ས་ས 








`¥ ༨༤ ` ཀོ ¬, ›, - ¡> 2༽ ¬, =; .༤༽ས།པ ༣ - ༣༣ 31 ‹5༽ དབ་ས ༤ མས་ཅད་དབང་དྭ་བབརྲི་ིམཏའྱནཱ་འི སྒེགགིང་ར། [ཧཱ ཧ་ དབང་དྲུ་བ་བཞི་ 
ཤ བླུཆོའླིསའྱསནས་གགིས་སོ། །ཨུགས་སམོ་དབངདྲུ་བ་བནིབྲངམདྲ་ཡེ་ཁོག་གྱིསནྲསཾག་གེས་སོ། །བུད་མེད་མས་ཅདཔདད་བ་བ་ནི་དུདམེད་རིདབད་པོའི་ཨན་སྲེག་གས་སོ། །འདོདང་ཐམས་ཅད་དབངད་བུབཞབཅོམལྡན་འདས་སྨན་རས་གཟིགསདབངཔལ་ 
རྒ མཆོདཔ་བྱསནས། ཞུཡ་གསུམ་འཔས་པ་དབླ་ཟས་ན། དནསའང ཡ་ཐམས་ཅང་ཏགྭ་ཐོབ་པ་འགྱུརརོ། , །སུན་རས་གཟིགས་དབང་པོའསཱནསྔར༡ནརགིངདུས་གསུམ་དལ མ་བབླསན། དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་9ིས་ཟབ་གསུམ་བྱིས་རབ་ཏིའདོདཔའི་ 
ཚི མཆོག་སྙོལ་བརའ་གྱུརརོ།ཿ །སལཿརྱྱལ་9ྱེ་སུན་སུར་ཟླ་བ་གསུམ་རྱ་བརུ་ ར། དེབནིནབ།ཤགས་པས་མཆོག་སོལ་བརའུར་རོ། །འཇིག་ཉེནགསུལ་ལསྒ་ནན་པརྒརལ་བཏོགཔ་ཆེན་པོའྱིགལ་པོལས་སྩནརས་གཟིགས་ཀིདབངཔའཏོག་ ` 
པའོ། དེདས་པཙོམ་ལཱནའདས་ལ་འཕགས་པྲད་སམཁའིད་ ཤང་ཆུབ་སེམས འསྤེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོས་འདྲིནདཅེས་གསོལཏ། །བཅོམ་ལྡན་འ༨ ་བདག་གིས་ཀངའདིགཏན་གསུམ་ལསྣརས་པརྒརལ་བ་ཅོག་པརྐནཔོའི་རལ་པོརརང་གི་སྙིང་པོ་ 
འབྲུས་གྱིས། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཤེས་སུ་གསོལ། འདིས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅདདབད་ཤཕསུའཔཐོབ་པལ་སོགས་པ་འབུམ་བཞུནས་ཅཡོངས་སྐུ་ཐོགས་བརའ་པུར་། །དནས་བཅོ་པ་ལནའདགྲ་ཤིས་འཕགས་པ་ནར་མཁའི་དིང་པོ་བཏྡརུབསམས་དཔའ་ 
[ལྱིས་བུནཔོསོས་ཤིགཅེས་བཀའ་སལ་ཏོ། །དེནས་འཕུགས་བནམ་པར། 


མིསེའ་ཕྲོ་བང་དུབས་མས་དཔའ་ཆེན་པོས་རངགི་སིང་བོ་འདི་གསུངས་སོ། །ངྲིབ་བ་ཊོཊ་ཧང། ནས་འདི་བཛད་པས་ནམ་མཁའ་ལ་དབང་བསར་བཟམས་ཉད་སོགས་པ་རིནཔོ་ཆེའི་རྒྱན་ 


ང་མ་བ `~ ༤ ྩ ཅྭ ཤསབ ༩1༦ ༤༽ ངེ ་༽. ངད ¬ 
°།། ༄༅། །ཤནོནཔནྲི་མྩཔའིཆང་དྲས་སོ། །རྨིལམ་མཐོང་བརྡ་བ་བཞི་རུས་གྲསམ་དབླཟས་པསསོ། །༢མངནཔ་གཞིལ་བཞེ་ཏིལ་གྱི་སྦྱིནསྲེག་གིས་སོ། སཾ 


༨ ༤ ༨ 
















པཿ 








འིདབོགལསོགས་པ་འམས་ཅདྲ་པེཆརབབ་བོ། བ་འ ཐམས་ཅད་བ  ་ཱོ་པའི་ཱིོ་བ་སམས་དཔསདྲ་ཁོའ ཆེན་པོ 
བའི་གནསསུ་བཞག་ལྭའུགསནས་འདི 


༩ །ཐམས་ཅདདང། གེས་དབ། གསུ་དང། ནོོདནཔོ་ཆེའིདུ 
འིདཀིལ་འཁརཚུལ་བཞིནཏེ། །དརརིན་ཆེནམ༡མ་ལཱན་ཞིང། ༈ ། །རིན་ཆེནཀུནདཔ་ལྡན་པར་ཏྱ། །དེར་ ལ་གང 
གསུངས་སོ། །རྡོར ཤིནཏ། །དེར་ ངུ །ཟླ་བྱཡང་ སོ །བཅོམ་ལྡན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པརར། ཉེན སུ གས་ཏ ྟིདཔུརེམསདཔའཕིན་ཉས་ན་རམཛདད། ྲ 











@ བརྡོད །རེབ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ལ་ཡེ། །ནམ་མ་བའ་གྲུབ་པ་མཆོག་ཡེནཏེ། 
ལ་ས ཨ་བ གསས ུགཞགཔ ཅོ དེ ནསྭ་སློབམརྡ་རྔ་བཚུར་ཅིས་གཞུ་ ། །བཅུགནས་འདིསྐདཿ ༡ 
།དོན་ཤེས་བསུན་པ་གང་ཡིནད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བརྙན་པ་ཡིན། །དེནས་སྦོན་བརྣམ་པ་བདི་བླག་པ་བོ། ཅ། ནོརསི་པ་དངཐས་སྦྱིད་པ་དང་ཆོས་སྦྱིན་པའོ། །དེལ་དབང 
ནརནལ་རེདགོས་ མམས 
། ༈ཡཾ་ཧྲ་ལོ་མཱ་པཾ། 


ཡན་ཕྱིརདང། [།ཐམསལམ་པ་ཐམན་ ་ཅདྫྫོགས་བྱའི་ཕྱིར། སི་ར སདབ་ཐམས་ ` 
སྦིན ཤཾགས་པ་རྣམས་ལའྲོ། པནི་སེནས་ཅུན་ཐུམས་ཧད་ལའོ། །བུསུ་སྭི ི་ོ ལ་སོང་བམསའདལའོ། གྱིས་ཁྱག་རྱབསྨབ་སྟེ། དེནས་རྡོ་རོརེནཔོ་ཆེ 
བ་པའི ང་བཞག གས་པ་ན ཕུ  ཀཱཉི།ཉུསརྡནྡིཔཏའཱིཏཊཊ་ཤོཊ། དེནས་རྡརྗེ་ ྱ སྣགས་ནིའདིའོ། །ཏཱཾཀཊ་ཧ། 

















ཐཿ ༄༅། །དེནས་སོདཔྨ་ནམ་བཞྱིབ་སྙེའབྱུངངོ། ༈དབང་ཐམས་ཅདབསྲུ་ཤབ། 
¬ དནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོཿ དབང་བསུརཁརམངོདདོ། །ཇ་བདཔསརབདེས་ནཐེལས་ཅ་ 
„ཟླ དང་། མུ་ཏེབ་ ངང། ོར་བུརིནཔོཆ ཆལ་སོགས་པང་ད་ཡ་ཅུ་བབིཞགའྱ། 
བྲ །ཆེ་རབས་ ཀུན་དུའཇིག་པརའགྱུར། །དེལ་འདྲིནྲི་པནའིསིང་པོ 
།དེའི་དྭུས་སུ་བཞགནས་དེ་འབཅུད་དེ། དླེ་ཨ།ལསྦནམ་པྲ་ལཱ་པླཾ། སའ ཤིན 
།ལ་སྦཾནནོ། །དེནས་མི་འཇིགས་པའིསྦིན་པའིཨོད་དྲིད་ཐམ་ས་ཅད་ ལྤིནནོ། །ད་ ་ ་ 
བརྒྱན་པ། ྡོརཾརིན་པོ་ཆེའི་དབངབསར་ཁས་དབང་བསུར་ རཱ གས་པནམ་མཁའི་སིང་ཕོ། 


༣ཨ་བན་འབུང་སི། རྡརནང་མདུས་སྲུ་དུས་ལ། ལགུ་ནརླད་ཐགས་ནས་དྡོར་རན་པོཆེལཔཿི་བརླད་བླཟས་སོ། ! 
དེདི་པ་ལ་ོ་དརོ། །ནས་དའཚིག་གིད་ལ་ལ་པརཏེ། ནམ་མཁའིཧིངཔའིཆལུགས་དིས་ལ། ཡུན་སུ་རནོར་དང་། 
དསན །སངསྦ་ཆུས་ལ་སོགཔསི མསུ་དཱཔའདག །གལ་ཏེཉིན་རམཆོད་སྟོངས་ན། །ཀྱོད་ཀིས་ནོར་དང་དོན་བསུགས 

ཚིག་གི་དིལ་ལཁོར་པོ། །ལསྦ་ཀི་དིལ་འཁོརདྲིས་ལ་ད ད་བཞིན་གཤེདས་པྱ་ཧན་ཐམས་ཅད་ཅིས་བམ་པརྭབ 
།འེའང་ཿ གེ དངྲགམ་ཟེལ་སོགས་པལརིནུས་ཀིས་སནནོ། །དེནས་ཟས་སྙིན་པ་ནྱོལ་ཁོང་ ངེ 

རྟ བླསཔ་པ་འབུང་སྣོརས་ལ་༡ཅོན་ལན་འད །དེབ བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱན་ ཐམས་ཅ་ དཅིས་ 

ས་དཔང་བསྐུརབེའོ།  །གཡོན་ཤྱོགས་སུ་འཅོམ་ལཱན་འདས་ཕྱག་ནའོ་རྔརྱན་ནམས་ཅད་ 

















༡༠ །ཀྱིས་བརྒྱན་པའ། །དེནས་རས་ལྲའིས་པ་དེའི་སྨནསྣརའབུམ་བཟླུས་པའི་མཇུ་གཏུཉིམ་ཤར་བནས་དརྱམས་ཏེ། ྱིཏཧ་གིཉིམ་ཤརྦ་བརྡླབསནོདནུས་བཅོསལདའདས་ནམ་མཁའིཧེངཔརས་ལྲ་བིསཔ་དེལས་བངནས་སྦབཔཔོདེལནྡརནཔ་ཆེའི་དབང། 

བླ་བབས་དབངབདི། །དབངབསྐཱརབ་དོནས་དེབཞིན་གཤེགས་པརའགྱུག་རནོ། །དེནས་མ་བླསབས་པརཡངལས་སུའགུརབཞི་འབུམ་བླཟསནདོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པརའྱགུརརོ། །ཕགན་དྡོརའི་སྤནྭསརའཐུམ་བླཊས་ན། གཏེཊཆེནཔོ། 
ྙེདདོད །སྦུནརས་གཟིགས་དབདྱཔགགི་སུན་ཝལ་འབམ་བླསས་ན། སུནྐཾས་གཟིགས་དབང་པོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བཟམས་ཅད་སྙུལ་བརའྱགརར། །ནམ་མཱཁའི་ཉིངཔོའི་སནསཱལའྱམ་བྲབས་ནྱརལ་སྲུདའཐོབ་། །དྲོར་ཁུུ་ཅི་ཨུནས་པའབུམ་ 
བླཝས་ན། ནམ་མ་བའལ་ཁྲུ་ཚུ་རབཅཔས་པས་གསེརྱའི་དོད་ཙེའྱའུ་པངོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོནནུལ་བལྟས་ཏེའབུམ་བླབས་ན་ཆོས་ཁྱི་ནོར་དང་གཟུངས་ཐོབ་བོ། །དེས་ནོར་ཡང་སྐྱེ་བརབྱེདངོ། །རྡོརྔལབོརལོ་གྲེན་ལག་གི་སོར་མོས་མནན་ཏེ་འབུམ་བཟླསནའབོར་ 
ལོ་བསྐོར་བརའྱཧུརརོ། །ནམམ་ཁའི་མཛོདཀནནས་འྱབདདེའཐུམ་བླཟུས་བས་ནམ་མཁའལས་ནོར་ཐུམས་ཅདདད། ཟས་ཐམས་ཅདྲ་ཙི་ཡྩོ་བདཟངམི་ཤས་པའའུར་པོ། །བུམས་པ་ལ་བཏྟས་ཏེའདུམ་བླཟསན། བཅོམ་ལཱནའདུས་བམས་པ་བང་ཆུབསེམས་ 
དཔའ གའལནགནམ་ྱ་གི་དབངམཆོགྱའིནནས་སླར་ཡདའོངངོ། །དྲེ་ཡིན་ཅདའདོདཔ་ཐརས་ཧད་ཅིནོ་ཨྱི་བདག་པོརའྱགུར་རྩོ། །འཇིགཏོན་གསུམ་ལསྣུ་ནམ་བརྩོཧལ་བཏོག་པ་ཆེནཔོའྱི་རལ་པོ་ལས་ནམམ་ཁའི་སིང་པའི་ཏོག་པའོ། །དེནས་རྡ་རེ་བུ 
ཚུརྱ་གིས་བུང་ཆུབམས་དཔའ་ཐམས་ཅདའདུས་པའིལ་བོརམས་ཅད་བྱསོདནས། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་རྟོ། །བདག་གིས་ཀྱངའཇིག་རྟེན་གསུམ་ལསུརྣམ་པར་རྒྱལ་བའིརྟོག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་པའདེ་རརང་གི་སྭེངཕོ་དབུལ་བརང་ཅེ་སྣེ། 7 

















མས་མཐོས་ཅོདརྲརལྔ་ོ་མོ་ནདཉོས་ཡས་ཅནྲནམས་འབགུབ་པྲ་དམོས་ཅད་ག་རྩོལསཏོ། དོ 
7 ༄༅།  དག་གིས་བསལ་པ་ོགདན་བ་གཅགཔལདོའཔད་བཞགཤེགས་པལས་བསཏ ར།ེྲེྣནེྣརེི&ར ་ ་ 
ྣསཤྣགགྫྤྫྲྫྲྫདྫྣདངད་ ནས་ག སྲུངས་ བཅག་ཅེས་དེབཞིནག ཤེགས་་ཁམ་ རློང བམས སད་དེ 
རྨ ས་ས བགའ ཅན དེབ ཞག་ཤིགས་པ། ཤདཔ། འོ ོད དྲ ་ད་ 
གས་པར །དེའ་དྲ་བ་བཅུ། །ཕད་གཏིས་ བཅར འྱབ། དཔ མིབ་ལས་ངད།། སངསྦས་གྱུསདཔས ད་རབ དད 















༧ཡི། །པབསླབ་བརྡ་བ། །སླུབ་པ་གསང་བ་དག་དངན། ལ་བ་གསང་བ་བསླབ་པར་ དུས་ད ཤལ ས་ཡི་བ བོ་བ །རོམ་ ལོ མོས་ལ པ རོའ 

; ཉཱ ཞན་ང་ ་ འ - , «<!༽༽ ༨ ངཱ ལི ད ་ ཧུ 
ཚི་དམའག་པད་གསརས་་ས་ མ་ལཱནའདས་རྡརའུ་ཚུ་་སུན་སུརྱ ྱཆི་ུས་བྲས་བཔོ། །དེལ་ཕྱག་རྱབཅིངས་པནི་འདིའོ། །དྡུང་བཅིང་བཀྲུན་བས་ལ། །སོརམོ་ཐམས་ཅདདག་གྱ་བསྟེ། །དྡརའབེབས་པའྱ་ཕུགྱརདད། །དང་བྱུརགྱཱབཅིང་ 
དེན༣༢༠༠ལུན་འདས་རྡ དར་ཁ ལུནན་འདུད་པ་ཐམས་ཅདི་མཆོས་བསབ་བསནིདམ་ཚིགཆེནཔོ་ཡངདག་པའིཡཤས་ཏི་ཧིངཔོ་ཐངཅིག་བླཟསཔས་ཕགྱུས་ཐགས་ཅདབཅེང་བརྱུདེ། ཅམས་ཅད་ི་ནི་ཨ་ཡིནནོ། །ལས་ཅི་དཀིལ་འཁིརརོ། ། 
ཝུན་འདསརྡོརྲ༨ར་ིསཱབ་པའྱ་བུང། མ་འཐུང་ཞིངདྡོབནར་གི་ྲ་ཚག་གྱི་ལགྱཆབའིཔསནས་འབྲུམ་བླཟས་ན། ཝཱར་བསྟེན་པྲ་བས་པྱ་གུར་པོ། །དེནས་རས་ལྲདབདྱབས། རས་ལ་བཅོས་ལཱན་འདུས་འཕུགས་པ་དིའྲཚརྱ་ཅན 

ཅར ་ 











རྲེ 


ཐན་ས་ཉདཌསརྒུན་པ་བྲིས་ལ་བྱག་གཉེས་ཀྱི་སེརྡ་རྫདད་བཅས་པའི་རྡརྫཁུ་ཚུར་པཅེབས་པརྡོ་རྗེ་དཔང་བསྡུ་ངངའི་དང་གྱིས་བཅི འི 
པ།གཉིས་ཀདེ་བཤིནཔ།ཤེགས་ང་བསས་ཅདྲའི་ངོརི་བྲ་བདུབའ། འིརིར་ཁུ་རུར་པཅབས་པ་དོརི་དཔང་བསརའི་དངྲ་གིས་བཅིངས་ལ། དེའིཐདབ་པོརབམས་ཅདད་དབཤིན་གཤུགས་པའིལ་ལརཡི་དྲིལ་འབརྡ་ནམས་བའོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་དེདག་ཁང 
ཕྱག་གཉེས་ཀདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་རང་ཏི་རྡོརེུཚུ་དད་བཅིང་བརྱའོ། མ་དང ངས་བས སད་དེ གགས་པ འོ གས་བ ཅང།ལ་ཧོང་ག་བཅངབླན་པའི 











༔ །མཇུག།ཏྲུཞག་བདུན་སྤྱངས་ནས་བད་གདེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ཐམས་ཅད་ཚིི་སུར་བསྒྲོསསལ། མཚན་ཐལ་བྱུང་དུ་བཟླག་སོ། །དེནས་ནམ་ཕྱེདནས་བདུད་ཀྱིལས་སྣུ་ཚོགས་སྣང་བརའགྱུརརོ། །དེནས་འདི་བརྗེདཅིག །ཨོ་བཛྲམུའི་ཧོནཏནསཇྭམ་རངཕཊ། དནས་ ། 
ད་པ་རྱ་བིདུསན་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཐམས་ཅང་བོན་ཏེལུས་ཀུན་ འཇུག་གོ། །དནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲུག་བཅིམ་པ་ཡངདག་བརྡརོགསཔའིསངསྦྱརས་སུའཛརརོ། །ཡངརས་ཙི་ཆོག་འབུར་སྟེ རྭས་ལབཅོམ་ལྣནདསདེབཞིནག ཤེགས་པྱརན་ཐམས་ཅདྲཡས་བྱརན། 
པ་དིས་ཏེ། དེའི་གཡས་སུབ་ཅོམ་ལནའདས་དོངབྲ་ནུང་ཧན་ཐམས་ཅདིས་བྱཿནཔ། སྒུམདོག་ལུ་བསབས་ཨྲ་པས་ཙནཔ་ལུ་བུདདཱཛ་ཅི་བགྱ་ཧགཡོ་པའི་བུུ་ཅིསདེདབྭལམས་པ། གཡས་པན་གྱིནཔེ། དེའིག་ཡུས་སུ་བཅོམ་ལྡནའདསསརི 
མཚོག་གི་བྱརུར་ཅནྱ་སན་ཐུམས་ཅདྱ་ཀིས་བྱཧན་པ་གཞོནནུམ་དམ་ཚོག་གི་ཁུནུརྫཡིས་ཇྲོརིདས་དུ་འཆིར་བྲམདོག་དམར་པོར་བའོ། དིབ དངརིགསལ་ྲ་ུན་ཐམས་ཅད་ིས་བྱདང་། སུཏ་གསུམ་པལགཔ་གིས་ི་་གསལ་ཕུར་ོགས་པའོ། | 
མ་ཝན་འདས་ཅི་གཡོན་ཡོགས་སུ་སྨུན༢ས་གཟིགས་ཀྱི་དངངཔོ་ཐོརཚུགས་ཁྱི་ད་བུ་རྒྱན་ཅན་རྱུན་ཐས་ས་ད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། བདྨ་དངམ་ཆོག་ཏཱིཾནོ་ཕྱིཾ་ཕྱ་གཏ་བྱས་ལ། པེའི་གཡོ་ནདུ་པད་མོ་ཆེན་པོའི ྔ་དབསེཁས་དཔའ་དང དསཤསབུ་བའོ །དའི་གཡོ་ནདུ་རོའི་དཔལ་ོ། 
ཛི་ལོ་ཉམའོ། །རྡོརི་དཔལ་མོནི་གསར་ཙཾསྨུ་མདོག་གོ། །དཔལ་མྱི་གཟུགས་འཆངབྱ་གན་དྡོརའཛིན་པའོ། །ངྡོར་ཕོ་ཉམོནིསདོག་སྲོནསོ་ལེ་དྡོརའ་ཁར་གའཆངབའོ། །དེནས་ཟ་བཡ་བྱི་དེས་གཅིགནས་བརྩམས་ཏེ། དྡོརེ་བུཚུརྱཡི་དམ་ཚོག་གྱི་ཕག་རུ་བཅིངསནས་ 
ཧི དྱེ་ཧིན་དནམམཁའིད་སི་ལན་སྩོད་ཅིཔའདདནསི་སྣ་དཔར་ཡ་བའགུར། དཔག་ཚད་སྩོ་ངདུ་ཐརཡ་འའལཞིང་བེ་ནདུ་ཡའགོའོ། །ཅིའདོདཔའི] 
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ཧོང་ཕྲག་བྱད་བླཟསན། བཟུ་གགྲ་ཧི་ར་དེལ་ས་ཕཊ་ཅེས་བབ་ཐོཡ་ན། དེནས་བཅོམལནའས་ཕ་གན་ཇྡོརེྲག་བ་བརའ་གྱུརཏེ། 
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༄།གདགས་པ་དང། ཆདཔས་གཅདཔ་ལ གས་པ་ཐམས་ཅདྭནུས་པདའླ་གུར་རོ། །གཟུགས་བ བསྐལ་པརགནས་ཤིང། རྒབ་དང་ཤི་བཔཡང་ཡི་འགྱུར་རོ། །ཡ་ ངཆོག་གཞནཏེ་ད། ཨ་ལ་བཅོས་ལྡནའདས་དེ་བཞི་ ཞིན་གཤེགས་པ་དྲིས་ལ། དེའིགཡུས་ཕྱོཿ 
གནན འཐམས་ཅདྱིས་བྱརནཔ་སུ་དོག་གྲུལ་སོན་པལིབ་ོགབགན་དོངདངབཅ་ ཅིངསཏྱས་བལ་བཅོམ་ཝཱན་འདུས་ལ་འདུད་པརྩ་བ། དེའི དགོས་ག བྱསནབ་ཨིདཙོམ་་ 
རཾ འདུ་དཔས་བཙོམ་ལཱནའདས་ལ་ྱག་འཚལ་བ། ཁུག་པ་གཡུསཔན་ཨྭ་མའ་འབུས་བུའབལ་བ། སོ་བཞི །དེནས་རསལ་བིག་པའིཧ། འིསནྭསཞག་གསུ༔ །གསུམ་ུས། གུགུལ་ཅིརིལ་ཐྲུགནམ་ཙ དྲུརྣསའི་འབྲ་མརལ་ 
@ བླུ་གསཔབྱརང་སངད་བམེདཔའིམདགམ་ལ་བསེག་ག། དེས་གཟུགསདབུར་དབཅོབལནའདུས་ཡགལནསའ །དེནག་བཅོམ་ལཱནའད་ དུདར་རུ་ཡས ཅྱལ་པོའས། འཁོརལོ་བསོར་བའན།  སནནཔ་དབང་། 
བའམ སྭ་བཛོདཔའམ། སའིའོག་བརྗོདཔའམ། །པམས་བརོོདཔའམ། འདོད་པལི་བམས་མི་སྣངབའམ། ཀམམཔའམ་འབྲུབ་ར་ ལོ ཅཱ རམ་ལ་བཅོ་ལྡན་འདས་དྡོ་པ་བླ་རུརྱ་ཧན་ཐམས་ཅདྱའིས་བ་རན་པ་ 
སྭ 


བྲིས་ལ། བེབའི།དམོརདང་བཅས་པའི་ཕག་གཉིས་ཅིས་རྡོ་བར བོ རམ། འོོ ང་བ བླ གཞན་ཚ ར་བཅོས ནན་ཕེདནས་བཅོ་ལན 


།གཟུགས་སུའྱརརོ། རིཾིིཾིཾེཾེཾེཾེེ འདོདཔའི་ལངས་སྩོད་ཐམས་ཅདལ་ཅིའདོདཔ་བཞིན་པོངསསྤོད་པཟའྱྱུརརོ། །ྡོར་བུ་ུར་བཅིངས་པས་སེམས་ཅན་ཐམག་ཅད་ དལ་ཕན་ 






















འདསཏིདབོན་ཏམཆགསལ་བའའྱུར་རོ། །རམ་སམ་ཤོངལབ་བཀ། ཅོགརོས ལ་བཅོས ་དོོགོནདདཔསམའའྲས་བཟོགས་པར་བས་ཏོ། དོའིཐུན་ཡར་སོངཕག་བྱམབགསན། ཡགྱརཐམས་ཅདབཅིངས་པཙོས་གིས་ལས་ 
ཐསུས་ཅད་གདོནི་ཟབར་བེདཔར་འྱགུར་དོ སད་ དོར དཔས གས་པ་སོགས །ལག་པ་གཡོན་པས་རྡར་དང་བཅས་པའིནྡོརི་བུུང་ 
ཧས པགུན་ེརལ་སོགསཔའ་གས་འབར་བཛུདརབནི་བབམ་བཟས་པ་ས། །ལག་བབཡནྡ་དྲཛུརཅིངསེ གྱར བབསན། །་་བཅི་བདེསམ་ངབ་ྱཝ་ཏི། བལམ །ཇོེབཅ་ས་པ 
)།ཁུཛུང་བྱས་ལའབུག་བླ་ཟསན། ཁབྱཚུརབཅངས་ངས་བཅིང་བ་དང། རེངས་པརྡ་བ་བ་དང། གཉིད་ཕོག་པརྩ་བ་བཟམ་ས་ཅདཝུས་པཔ་བྱ་རརོ། །ནམལ་བའལ་རྡའེབུཛར་བཅངས་ཏེའྱབུམ་བླགསན། ཇོངེ་བུཛབས་པཙམ་གིས་ནམ་མཁའལ་ 
སྦྲི|ི|ིཾ རར 
ཱ རྒྱས་རྱསྤུ་ལ་སོགས་པ་དངེས་པོ་གནས་པ་དང། འགྲུབ་ཅིའདོད ོ (ས་པ་རྡོརེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་འབྲུམ་བླཟསན། ˆ །ཅད་དྭགུ་གཔ་ད་ 
འདྲེནཔ་དདའབེལ་བརནས་པརའྱགུརརོ བ་ཐབས་ཅདག།འཕྲོན།པརླབ་པོ། ད་ག ཡིད ཡང་ཁ དར་བབ ཨུསས་ག་རོ་ཛབ་ན་དོག གསེར་དང རྱནདང། གས་ངང། 








[བུའུ 





= །མཆོནཆདབ མེ་ཏོག་དང། འབས་ཐུལ་སོགསཔདདོམ་པོ་ཐམས་ཅདའབུགས་སོ། ཐུགས་དང དྲིདང་། རོདང། རེགྲབལས་དམ་པ་ཐུམས་ཅད་༡ངའགུགསསོ། དམེདཀྱིནུམ་དང། མངལ་ཕྱོགས་དང། མིག་དང སྣ་དང། 

མཆུ་ང། ནྣབ་དད། མགདང། བརླདང་། སྐརགས་དང།  ་བམས་ཅདབྱགྲས་པོ། །གླ་ག་དང། ཟླདད། རིདང། དོད རེ ྱདམཔགས་ཅང་ པས ེདོཚར་ངས་ཏེགོར་ཕགབླན། དྲེཡིནཅད་དྲུ་ཚུར 
དྲ ངས་པསལས་ཐཡ་ས་ཅད་བདདོ། །དེལ་ལས་རྣམས་ནིདགུ་གྲ་པ་དང། གཞུགབ་དག། བཅེངབད་། དཔངདྲུ་བ་བ་ད། ལེབས་བརྩབ་བ་དང། རྨ་གས་པརྩ་བ་དའ། རྒྱས་གདབཔ་དཔ། གཉིདལོག་པ་དང། བསླང་བ་དང། དྲང་བདང། བསྐྱལ་ 
' བདུད བབས་པ་དང བསྐུད་པ་དད། དབེབ་དང་། གོ་བླཟོག་པ་དག གཏནའཕོ་བ་དང། གསོ་བ་དང། སྦུམ་ཐམས་ཅད་བསྟན་བ་དད། ཇུས་ཚེགས་བྱསརབ་དད། སལ་སོགས་པ་གཡོ་བ་དད། ཐམས་ཅདལ་དབཔབ་དུང། དྲ་ ལལ བྭ་གའུག 
བདུད གུང་བེད་པ་དད། ཨུ་ཡན་བ་དང། ཅུདམ་བུངཔའིསཱ་བབདང། སོས་ར་ཡུངཐཱོན་པ་དད། འྲ་བལ་འཁོར་ཅམསཅད་གཞེམ་པ་དང། སྣོ་ཐམས་ཅད་དབབ་བདང། གདོན་ཐམས་ཅད་འཇུག་པདང། དག་ཐམས་ཅད་བསང་བདང། སར་སཔ་བུ་ད་། ་ 

` དྲ་་བདང་། ཐམས་ཅེདྱ་ཀྲཾཔཱགྱཾཧཱ་གཞེམ་པ་དང། ཐམས་ཅདའགེགས་པ་དད། གས་པ་སྤྱར་བ་དབ། སྤུལ་བསྐྲད་པ་དད། གཟུང་པདང། གཏངབ་དང། སེརབ་དང། ཆར་དབབ་པ་དང། གློག་དབྱུདབ་དང། ཐུམས་ཅདསཱར་གཅད་པ་དང། ཡུན ¦ 
དམེ་དཔའི་གོས་དད། རུནདང། རིན་པ་མདང། མེ་ཏོག་དད། ཁྲབས་བུ་དཔ། ཐུས་བདང། བདསིདད་། བདངའ་དགས་དགུག་པ་དང། གཏོདབད་། གྲགས་མང་པོསའོ་བདད། མི་སྣངབ་དང། ན་མཁའལ་འགྲོ་བབསུནཔ་ལ་སོགས་པ་འབོདཔ་ 
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ཟག 









ཐོབ་ཐང བ་བ 


བཞིནལས་ཡམས་ཅདྱ་བད་པརལླགུར་ོ། །འཇི་གཉེན་གསུམ་འསྲ་ནམ་བརྩ་སལ་བའི་ཉོག་བཅནཔོའྱིརལ་ཕོལས་དྲོམ་བཚུངིཉོག་པའོ། 
རོོོཾོེཾེཾེཾེཾེཾེིི གངབརོདཔ་ཙམ་ཡྱིས་དེ་བཞི: 
ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ། སའམ ས་པས་རུསཔ། །ཨར་པ་ཙན། དནས། འདི་བཛོད་མ་ཐ 


ལ་གྲི་དམ་ཚིག་གི་བྱགརྒྱ་བཅི 


འཁོརལོའི་དགིལ་ལཔོར་ཡ་ 


བམ་ཐོགས་པརྨ་བས་ལ། ལོ བཤདདོ། །དེ་དི་མ། བླ དེན ས་གང བསསར 


ས་མའི ཐམ་ག པའོ། ། དེ་བཞིནད་སོབམ་བཅུག་སྭ། 
ྨ 


བ་དུནལ་ཐགས་བད་པའི །དེལ་གསབཔའི་ཡི་གེ་འདྡ་ནམས་སོ། 


།ཨའ་བཅ་ནའེས་བྱ་བ་སྟེ། འདོད་པ་ཐམས་ཅད། 


ཐོབ་བོ། །དེཅིའི་ཕྱི་ཤེན། 


མོས་མོ 
ག་བཞིཤགསབས་ུ་ོི་ས ད། །དེནས་བཅོས་ལནའད་ཅིས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཅུང་གུར་ 


ཀ་བ་པ 


བསེམས་དཔས་འདིི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། ཁཅོམ་ 






མས་ཅུན་ཐནས་ཅད་ 
དདབ་ཅིབ། འཇམ་དབལ་བཞུ་གས་པརྲ་བའོ། །ཇྡོརེརལ་གི་དངྱ་གེགས་ 


རེ ནིག ས་བ་བའིའིགེའདྲིབདད། དོ ས་བཅོས ཀྱིས་ 
བ་ད ཟོ 


རད ་ དོ དདམ་པའོ། །ཚཞེས་བྱ་བ 

















་ ། ༄། །ོ་དྩོདཔལོ །གནེས་བུ་བཞིའཔ་བཞིན་ཡདཔའོ། །དེལཱརའདོདཔ་དང། ཆགས་པ་དང། དོནདམ་པ་དད། སྩོདཔདད། ད་ཞིནམེདབཉོདྱི་མངཔོ་འིབླམས་ཏ་བླས་སན། འདོད་བྲཔམས་ཅད་ཐོབ་པརའབུར་རོ། པན 

ཤྲ གསར་བ ེདཔ། ད་པ རྡོ་པའཛིན་ཀུང་ྱུར་དུ་བྲོབ་བརའ་གྱུ་ར་རོ། །དེནས་བྱ་གརྒྱ་བཅིངབ་བསུབ་པོ། །ཧྙོས་པ་མེད་པའིམཆོག་ ཅིལ་འཁོཔའྱའུང་ས། ་་ 

ྲིས་ལ་དེི་དབུས་སརལ་གི་བཞག་སུ། ཨྱདདཞང་པོའདླསབས་ན། དེས་འཇུམ་དབལ་གཞོནུཿུརབ ཙ་བ ཛེ འཕང རལ་བའི་དགིལ་ལའོརོ། སཾ 
་ཤ་བཞིས་མཆོད། 






ཀ།ཨ་ཀྭ་རོམངས་ཐྷ་ྨནཾ། ་ཨཱཧྱནཱཱཱཏཱཏཾ། ཨ་ཞེསྱ་བབནི་ཚོས་ཐམས་རདྲི་སོས། རྐཞིསནངབརལ་བཞནས་ཉནར་ ལན་རེབཇོདོན། མཚམས་མེད་པ་ཐནས་ཅད་ཉིས་མི་གོས་སོ། གེམ ་ ལྲེ 
ལའ རཾེཾེིེིེིེིྲི ཁནི་འདི་བ་ད། ཀློགཔ་དང། ཏུ ྙོམཔས་སོ། །།ཡ་ི་འཛརར། །དགས་བྲག་བསམ་འདོད ས་དབོན 
ན།། མི་གྲེ་གེངཔ་ཐམས་ཅད་བརོད་དའདྷི་གདདུངོས་ སྭ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིནྱི་བསཔ་བའོཞེསྲ་ཁང་བནོདནག་ཡོ་གེ་འདིའབྱུ་བླཟུས་ན། གྭ་བས་པ་མི་ཟད་པར་འཇམ་དཔལ་དང་མཚུངས་པ་དང། ན་ ལས བག ཡྱུརརོ། 


ཏོབ་ལས་མུའྱུར་བནི། ལནགཉིག་བླབས་པས་ཝུགཔམལ་ཐམས་ཅད་ལས་གོལ་ལོ། ིིབ་བླས་པས་མཚམས་མེདཔ་བཡེས་ཅསལ་གནམ་ལུས་པར་བདཔརྱས་དརོ། །གྲསམ་བླགས་པས་ཏངཔའདིནམངད་ །བཞིདགག་ 

















°] དྲན་པ་དད་ ནཔརའགུརལོ། ༼ལཱ་བཟླཱས་པསུམུརདུ་བླནཱཡེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་རྒུབ་ཏུ་མདོནཔ་བབཚང་རྒྱའོ། [བླུ་གདུངདང་བཅས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ། ཡི་གྲེ་པེངཔ་གཡུས་ཡོགསནས་ཨ་ཞེསྱ་བ་བའྲིདང་དུན་ཞེས་བྱ་བྱཉིན་ཧི་བརྡདྲབིའོ། །དེནས་ 
བསྐོརཞིང་ གེའབུམ་བླམས་ཏེ། ཡི་གེརརེའྭབུམ་ཛགས་ན། བཅོམ་ལནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང། འཇམ་དཔལ་དང། ཕུགནརྡོརྗེཅིག་ཆརའགུབ་སྟེ། ིན་ལཞིངམཐོང་བར་བསྟན་ནས། _ ཆོས་བཤད་དྲེག་རག།ཤེགས་སོ། །ཚའདིཉིད་ 
: །ལུས་སངསྦཆུས་པནན་ནདྱ་ཁ་ལོལཏོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལ། ་པྱལ་འ་ོགཔཔའི ནཔོའྱི་རལ་པོལས་འཇས་དཔལ་གཞནནུའི་རྟོག་པའ། །།དནས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ལ་རྡར་འབོར་ལྩོ་བང་དུབ་སམས་དཔས་འདྲི་གདཅེས་གསོལ་ཏོ། 
མ་ལཱནའདས་བད་ བདག་གིས ིགཏན་གསུམལསརམ་བ་ུ ཞིས བ་ཀ ལ་ ¦ རྫརྫིཾཾཨཾ སྨ །དནས་བཅོས་ལྡནབད་ཆྱས་རྡེ་རེ་འཁོར་ལོ་ 

 ་ མས་དཔའ་ །ལོ། །དེནས་ རྡོ་རྔེལ་བོར་ལོ་བྱང་ཆུབ་སེམསད་ ན་པ་ལ་བ ཨོཾ་བཛུ་ཀཱ། ེནས་འདི་བཛདཔ་ཙམ་བིསད་བཤནག ཤགས་བ་ཐམས་ཅདལ་སོགས་པདུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
༧ འཁད དཔུསོ། །དནས་ཇྡོང ལཁོརལོ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དགིལ་ལཁརའདིབཤདདུ། ! རམ བཞིན་བིས་ལ། །དྡོརེའཁརལོ་བདག་ཆ་བ། །རང་གིལ་གནྭ་ཕག་ཆཐོགས། །དེ་ཡི་དབས་སུ་གཞག་པར་ 
།དེ་ཨི་ ་ཐདའཁར་ཐམ་སཅུདངུ། ་ཤིད་ྱིལ་འཁ་ཛོགས་རྣམས་དྲི། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཆེན་པོརནམས། །དེ་དག་ཉིདནིལེགས་པར་བི། [དེ་ནས བློ་ལྡན་ཐོག་མ་རུ། །རཇི་འབདལོསབ་གསང་། ། 












བུས 











། ༄། །ཞུགསནས་སྙིང་པོ་འདི་བླཟས་སོ། རྔ ཱུཾོ་ཧོཉོ། ཞེས་བྔརོ་དན། དོས་བཅོམ་ལུན་འདས་དཔག་ཏེ། ཐུབ་བྲ་བམསཅདྱད་སྩོལ་པོ། །དེབཞིནདོུངམ་བཅུགནས་དེཉདད་ ད་བར ྡོརའཁོརལོའ 
` རྒྱབཅིཔསནས་འབུམ་བཟྡསན། སྐ དེབ གཤེ གས་བབྲ་དའི་འཛིན་ཐོབ ཐོབ་བརའུ༔ ད་པ་འ ས་བྱའོ། ༣ རར ་ ` དབཟིནཱ་ཡས་ 
>།ནསམཚནམ་བཿ ས་བརྔོད་དོ། མཐོ་འཇུག་པ་ཞི་ས། །མཐོངོདངདེ་བཞིན་བ སོ འགུབ་བར་ སཏེ་པྱ་སབ་པརྱབ། ¡1 
ཤྱ།ཧ་བཛནས་བཞུགསདིཤ །ྦ །བཅན་ལགས་བཉནཔས་བཀས མཆོང ་བླབསན། ཉི འར ཁྱིལ་འཁོར་དུཞུ་ྲས་པ་ཙཨ་གྱིསོ་མ་བསྒྲབས་བརའལས་ཐམས་ཏད་ཀྱེད་དེ། ག་པལས་བཤདཔ་ 
སྒྱུངག་ཤིག །འགཏན་སྲམམ་བམ་མ་པརལ་ི་ཐོང དར་མདོ ི་ག་བའོ། པྭལནའདམ་ལནམ་མཁའིམ ུབི་ནསདབས་འཅགདཅས་གསོལ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིསྤ་པང་འཇིགཏེན 
བཱསུམ་ལསྲུ་ནམ་པརྒྱཿལ་བའི་ཏོག་བཅེན་པོའྱིརལ་པོ་འདིངརངགི དལོ་སཱལ་བརབྱ་ཡ སྭེ། རར ་ །བ ཨ་ཁསསྤུ་ དུསསོ། 
ོ་ག་གན་སྭི་བ་བ་བཛ་ཐཱཿཧོ། དེནས་དེའི་བུཐན་བཅོམ་ལན་འདས་ི གྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅདལ། ལ་ནམ་མཁའལལས་མཆོདཔ་ཀུན་འབྱུང་བར་བུས་སོ། དེནས་དཀྱིབ་ལ་ དེན་པ་དེལ་ལཁོརའབུང་སྟེ། ཁི བཞིན་དུ་བྲི འི་བ །ནཡ་མཁའཔཔོའ་འུགྲས་ 









82 བརབ །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྐོར་བའོ། །དང་པོརྭསོབ་དཔོནའདུགཔནི། །ར་ཆོདོཔ་གུན་མཆོག་ཕྱགྱརས་སོ། །དཅོལ་འཁོའོདེ་རྲུའགསནས་ནོ། །རོ་ ཐམས་ཅད་བྗོད་པར་ །དན་བཅོམ་ལྟནའུ། ལྡ དེ་བཞིནདུ་སླཾབ་མ་ཡང་ 
སིར ོ་ ཀུ་ཤ དད་དང ད་དྲག ཀག ཟུགས 
དཅིག །འདི་ག་ཐམསཅདནིནམ་མ་པའཉིད་དེ་བདེན་པ་གང་གིས་ནམ་མ་པའ་གཟུགས་མེདབ་ལས་གཟུ་གསའབྱུར་བ་དེས་ནདབཤིན་གཤེགས་བཐརས་ཅདབ་མཆོད་བདང། 
དར རཆ དེནས་ནམས་ཁའ་ཡཨ་མཆོད་པའྲི་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དོན་ཐམས་ཅདདང། ནསུ ཆད་ཀྱང་འབྱུངབ འབུུརད། [རྡོར ཡོ 
བཙུད་དའདིནི་ཀོདྲའིདམ་ཚིག་གོཞེས་ཇོད་ཅིག། ནམ་མཁའི བཆེན་བྲོལ་པའོ། །ནམ་མཁའི་འདདཔརད། །འདོད་པའི་མ་ཆོད་པྲ་གུབ་གུརཅིག །ཅས་གུསནས། འབིས་ཁྲོདི་ 
མཆོདཅི་གཅེས་བསོ་ཤིག མཆིགགིདབིལམའ། ཁ་ ཇེ མནམ་མཁའ༢ ཁོར་བིར་བར་ལ། གལ། ས་མཆོད་བ་ཡངྭསོབས་ ་ི་ུ །ནམ་མཁའིམཆོད་པས་དེ་བཞི་ 
ཐམས་ཅདལ་མཆོད་དོཞས་ཉིན་རཞིངྱ་བས་ནའ་གུང་པོ། །འཛིག་ཏིན་གསུམ་ལས་ནམ་པརྱསལ་བའི་ཏོག་བཅེན་པོའི བས ཁ་ུསམ་ཚོད་ ེ 











ཤགས་བ་ཟམས་ཅད་ 
ཞིན་གཤེགས་བ་་ 
།ལ་འཕགས་བྱ་བམས་བྱ་བཏུ་བསེམས་དཔས་འདྙིས་དཅེས་ 










༄༅། །གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྗནའདས་བད་ གིས་ཀྱང ་པཆེནཔོའྱི་རྨལ་པོ་འདིར་རང་གིསྙེངཔོ་སྙལ་བཏྣདུབྱིས། གང་བྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅདྱ་བམས་པའིཨེམས་བྱེ་བདའྱབུ་རབའོ། 
ཿཿ ཀཀ ་ ནན་གསུམལཕྟཟཔརྒ་ཡབ་ བསརད་གི་ཧིང་པོའདི་གསུཔ་སོ། །ཨསྦ་དིདྷཿཿཏེཏྲིཧོ། ེན་འདི་བྗདདཔ ཙམ་གྱིས་ ཤམས་ཅདྲབམུས་པའི 
ས་ཡིག གས་ག ཆུ ད་ས བཞག་ཉ།དེབདནགཤེགསཔ་བདིདང འབས དའ་བཤབཉེ། གཡག དསད 
གསོ ས་པའི བརྡའུགས་ནོས་ ོབསདེ་བཞིནདུད་ིལལརཆེནུ་ོཡུམས་ཅད། འུ གཱ་པའི་ཚུལ་ཅིས་པུདདོ། ཟུ ས་བས་པནཔའིཤ བེ སགས་པ ཟི 
རཀ སའོ བ བུ ག་པའི བའོ ། །དཡིལ་ལཔོརཾདུ་བཅུགལའདདེས་བརདདོ། །རས་སམ་ཡདན་ཁྲ 


གི །་ིྱིབའའརོ།  །ནདེལབུཙདཔ་ིབླ་བང། །གདས ངངས ཕུག སོ ས་ས བས 












*༧ །པསམྦུབས་ཤེག །འཇེགཏེན་གསུམ་ལསྣ་ནམ་བརྒརལ་བའོ་ ག་པ་ཆེནཔོའྱི་ད་ཕོལསྦྱང་མས་པའཉོགཔ་ལོ། །དནས་དངོས་ལཱནའདས་ི་ཞབས་ལ་དྲོད་བོག་པའིདམཔ་ལ་སོགསཔསོ་མོགོབོསོ་ གའཚོལ་ཏོ། ཨཱ སལ་བ 
རོག ཚིན་པསལ་མད་གང་སྱོ་། རོ་ ར་ག ཨུ 5ནིག་པ། སོདླག་བས། ྫྩ་ ཨ་ལས དེནས་དདག་གིདའིལལ་བོརའབུངསྟེ། ངལ་དུབ 
དིལ་འཁོརྦ་སྱིགའི་སྭདབུའི་དབུས་སྲུ་དབངབུགཅེནབོ་ད། དེངགཞན་དགྲ་བངརིས་ཡྱིས་ཐེམས་ཏདདའི་བའམ། བཞེག་པའམ་མཐ་ཤི་ཚོན་ཅིཐིག་ལེ་ཡང་གཞག་གོ། །དེནས་ཐོག་མརྦ་སོབ་དཔོན་བིས་གསལ་ཕྱུརགསུམ་པའཏགས་ཕཔགྱར་བས་ 
ལའདུག་གོ། །གཡོནཡོགསནསཛྡངའི་སློབམ་ཡུངབཅུག་སྟེ། དེནས་བཱགརྒྱ་ཡད་བསྐུབ་པོ། །དེཕྱིན་ཅདཐམས་ཅདའགྲུབ་ཅིང་འཇིག་རྙེནཐམས་ཅད་ཀི་འིག་འཛིན་དུབྱུརུ་རོ། „ །འདི་གཏེནགསུས་ལསྐནས་པརྩརལ་བའི་ཏོག་པུཆེན ོ་ཡཛུ་ཕཊ། ཡའ 
;པོཆེནཔོའི་རྟོག་པའོ། ཞས ཇཾ སང རྨོད འཇིག དབུམའསརསབརལ་བའི་ཉིགཔཆེན་ལཔངི། པོཕུལ་གཨོ་ཨྲལི་ཏཀྲུ ་ཁ་པ་བཁ་ལཱཱཱོཁ་་ཡཱ། མཁོས དདཅི་ 
ལ་དྲུཧྭཧ་ཧནཙ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀཱ་ལྭ་པ་ཤྭ་གྭ་ཨཱ་ཀྷཌཱཾ་ཕཊ། དེནས་དེ་དགགིདཅིལ་ལབོརའབུཿས། དཀྱིལ་འཁོརོོག་བཞི་པྲདེས་ལ་དའིདབུས་སྐུ་དོརགཞག་གོ། ོས་པའི་ དི རྣམས་དུ་བཞེནུདུ་བརབཅདདངས་ལཏ སྐུའལྷ 
སད ས་པ་བ ཀལ གིངས དལ་འ གནའཔབད་ས བདྲབ་སོ། དྡེརྲཁོ་བའཏོག་པའོ།། །དཀས་ནྡོན་པོ་ལ་སགས་པ་ཚོགས་ཁྱིགཅབོས་སྙིང་པོ་འདིནམས་ཡུ། 
ངའམ༧མསཔ༠།༠༩༤༧༨༨༨༨༨༨༨༨--༨༨-ཕཔ༨༨༽-༨༤༨༨༨༨༨༨༨༨ྕ༨༨༨༨༨༨༨༨ཕ༨༢༨༡༤༨༡ ༤༨༤༨ ༨༨༡༤༧༧༤༧༢པ༧༢༧ར༤རར༢༧ར༡པ ༧རམཆཆམ་པསས ༢ ༡ ༦ ---- ༨༨༨ ¬ ༡༩༡ བ༠༡--༡--༧༡--༧༨པ༨༨ྕམ༡༨-ྕ༡༡༡༽༤༨༤༤-༡༤༤༤༤མ༡ལཔལ་ུམཆ༡༤༢༩༡༠-༢༩༤༤༢༠༡༤༤༨༧༠༠༩༤༤-༽ 





གའཚལ་ཏོ། འབིགཏོནགསུམལས་ནས་པརསལབའི་ 








བེ 





*ཿ [མུཆྔོདདོ། །འཇིག་ཉེནགསུམ་ལས༔ རཾ ་ རདིིིི་ དབོ འི 

༦ ལ་བོརལོ་ལ་སོགས་པྲ་ད་པ། །དེའི་དབུས་སུ༔ ལེ འྱ གཔ 
ར་པོསྨོ བོཿ དིག རྒ རཾཕཊ མཆོག་ག གཞིད རུ ྫ  ་ གཞ ཞིད 

ར།དརདས་ནམས་ཅེས་དགིནངོ། ་ རྔག : པོ ་པོ་ ལུས། རྡོ་པ་བོལོ༔ རཿ གས ་ ་ྐེ 


རིྡཾ། ཨོཾ་ཨ་ཤསི་བྷ་པཧི་རམཧོ། ཨོཾ་པཱཤས་མ་ཡྷད། ཨོཾ་སྤར་རམྭར་་ཡེ་ཧོ། དེནས་དེ་དག སྣོ ་རལྲས་དབུ་བྲས་ཏའག་བཞི་བ ཐིག _།གན་ཡང་ཕྱིའིདཀྱི 
༦ + ྲ དགོ །ངོས་བཞིརནིརིམ་གྱིས་ཏེ། ས་དཔ འེ གྲུ་བཞི; པ་ཏ གིས དེའཉིང་པནི་དིཀོ །ིཅརིཿ འའ 











*ཿ [རྱལ་པོ་འདདདོནཡོདཅིད་མུར་དུ་ཐུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམགཅད་དཔོསོ་གབདམ་པ་དླེའགྱང་ཐོབ་པརའྩབར་བའྲིིསའི་དུད་ཤོདཿིག །དེཅོའིཕིར་ཞེན། སེམས་ཅནའདྲིནོམསནི་བཅོདོའྭགས་ཅིས་འཇུལ་ཏེ། དདཔ་དང་ལི་ལྡན་པ་ིག་པུ་བེདུཔ། 
བྱླས་ལ་ལོ་ཅནདཀ། བླ་བཟི་པབདོཔ། འདད་ཆགས་དང་ཤསབས་ཁྲད་བ། དམེ ེཏྱའིགངགིགནམས་ཅནད།་བཟམས་ེདབཤིན་པད། སར ་ 
ལུར ྭགབཔནའབུར་བདེད་བཞིན་གཤེགས་པསྦ་བིན་ཅིས་བླ༣བས་ཉེས་ཤོདཅིག། གིན ་ཡམ་ཤོགའབགགས་བོད། ཕ་དུད། ས་དང། ཐུདང། ནུངནས་ཐོངའདཅིངདེ་ཡངཔདཔས་འཁོལ་བསུ། 























- ངེ ཱུ ཡུ ྲ 
ཕྱོགས་ཞས་བོགས་སུ་ཡངའབྲོ་མིནུསརྐ། སངསྦྱརས་ཀིཞིདདང་དིག་འཛིན་ཨིགནས་སྐུ་ལཅི་སྤོས། དནས་བཅོས་ལྡནའདས་ི་ཞབས་གཉིས་ལྭ་ཕུག་ནྡངེས་ཕྱག་འཛལ་ཏ། ཧིམའྱི་རུད་བཤདདོ། །དེནས་བཅོས་ལན་འདུས། དེ་བཞིནུགཤེགས་པ་གཡས་ཨྱུ། 
0༦ །གྱཾདགེཔ་འོགཔད། སྐམས དཔར་ཅཤིག།ཡད། །གསང་པ་གབ་པངིཉ་བ། ཀྱ བའི་ཉུ་ད། །དདས་ིནིདེཉིདགད། ྱ་བག་སགསབུ། ཛྷ 
པྲ་ནམས་ཁང་བྷི་ལར་མཐོང་། །དངོས་བུབའདོད་པ་ཇིལ་བུ། །རས་ལ་རིཿ་ཇི་ལྟར་གི། །སྐུ་གཟུགས་ཚདནིངིཙམ་ཞིག །ཇིལར་བླགས་བྱ་བབརག་སུངས། །ཅིའླད་བདི་སཆོད་པར་བྱཅི། །བསོདནམས་མེདཔས་ཇྙིལརའགུབ། །ངིལུརྦ་ཆུབ་པྱརུར 
བརའགྱུར། [ལློབ་དཔོན་དུ་མངངི་ལྟར་ཁུར། །ལསརྣམས་བསླུབ་པ་ཇིལྟ་རྱུ།- །དེདགེ་གིནིདཉིད་གང། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བཤད་པའི་རིགས། །དནས་དེ་བཞིནགཤིགས་པའབུངབ་བསྟན་ཏེ། སེམས་དཔའ་ཡོགས་ཐམ་མེད། །ནས་ 



















༄༅། །ནཁའ་སྩུ་པའི་མཚནཉིདདོ། [ཧུ ཅད བརགཞག་པས་ཏིང་ ཱ 
ཤུ ད རི ཡསེ་མས་ ད་བ དྫ་ 
ག་ག ་ 


= འུས་པའུུ་ 
་ཿ རད ་ (འམ། གོ འུ བདབ 
ས་འཔལབཟེམས་ཧྩ །བཅོམ་ལཱན་རྡོརྡདཏིཧྲི། །བསྒོམས་པས་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་བགྱུར། །དེལ་སེམས་ གདུང་ ས་ ལི 
སྐུམས་དཔའ་བདུག ཡིན ་ ཀད ¡ལས་པས ཡབས ཉིད་དུ དེལ ་ ཡ་གསའིཿ རྟགས 


སྭ - །འཇིག་ཏེནདབང་པོས་མ་བའ། སྭི ལག་འ དདོ། ཝནསེམས་དཔའ་ེ། ། དེམ ཝིད ༢༨ ས། །དཏི༽་སནརས་གྲི ་ 
གསུ ཉག །ི་བདད་རིག་ག། །སེམས་ཅནགུཿ ཨམསཿནགནས་ཡིནཏེ། །འབཿལྡེན་པས་དེཏིདདོ། །དེཉིདའོ་ 












ཐ༠ །ཐྲོག་མ་དང་ཐམམེད་པའིསེམས་དཔའཕྱགན་རྡོརྫས་གསུངས་སོ། །དེ་བོན་ཆེན་པཞིསབ་པའི་བྭཏྭ་བེད་བ་དང་པོའོ། „ |དེནས་ཧཱིང་པོ་དང་ བོ སཱགས་དང་སིགཔའྱི་བདཔརྱི་བའདུ་བབི། ཧིདཔོའི་ཁྱད་པརནི་གསངབ་དང་ཏིང་འེ་འཛིནཅེམ་བྱའོ། 
ན་ལསེམས་ཉནྷ་ཧེ་དོནྱ་ཧྱི་ཡི་པགསད་བ་བཛོདོཔ་དང། སྣ་བཞེ་སྙེངཔོ་བརྗོད་པསྙེ། གཾ །དེནས་ཕྱགརྒྱའི་བྱད་པརནི། །རྡོརའི་སྒ་ གསདབ་དང་ཏི ནས་བ 
%།བརྙནསྦོར་བའདེདགདི། །ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་གི་ཁྱདཔ་རཏེ། འབྱུང་བཡང་ནིད་ཡིས་བསྟན། །ཇིསྟར་ངོའོའིརྱམ་ཐོངན། །བནཔ་སགལ་བརསི་འདཔ། །དེབཞིནཱརྒྱལ་བཉིད་རྣམས་ཀྱད། །ཕྱག་རྒྱའདའ་བར་ོངཡི་མཛེད། དིདཔགས་དང་ 
ཐུགས (དིལྟར་གནས་དང་མཐུནཔྱསལ། །མཚནམའིཕྱག་རྒྱ་མལྡན་པ་ཡི། །ཨེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་པདག་ཉིད་བསྩུན། །དེཞིྱག་རྒྱ་ཆན་པའོ། །ལུས་དདངགསེམས་རྡོརྗེ་ཡི། །སོརབསྙོལ་བརྟནཔ་དམ་ཚིགསྭེ། །སེམས་ཀྱི་ ས་འབལྡན་པཱ་ 
ལས་\ །གཉིས་ཕྱེལས་ཀྱི་ཕྱག་རྐྱཡིན། །དེ་དགདམཚིག་རྩ་བསྟེ། །རྩ་བྱུང་བཅིད་ ཡི་མཆོག །གང་ སབཞུས་ཅདས་བཏུན་རྱསར། ¿ །ྱུརཔགྱར་བརོད་པ་ཡིནུ གུང མས་ཅདྱ་རས་བཏབ་པ། །ཆུད་ཞི་ཟྲ་ཞིང་འབསས་ཏེ། 
མདའབདག་གཟུགས་བརནའཆངབས་ན། །སླབ་པ་པོནམསམུརྡདའྲཐུབ། །གང་དགམའོངནསངསྱངྱས་དང། །གམས་དཔའལ་སགས་མཐང་བརལྱསར། །དམཆག་ཉུམས་པས་ག །འདའ་བནམ་འགྱུརའགྲུབ་པདའཕུར། །ཕྱག་ 
རྒྱའི་ཁྱད་པརདེ་ ཨས ཅཅ ས་ཚ དག་ཙམ་སྤོས་བ་ཡེདཔ་སྭེ། །སངསྤྱརས་བཀའ་ཡིས་གུབ་པ་ཉིད། ེསཡགགིས་གྲལ་བྷན་ |དདག་སུགས་ཞེཧ་བྱ་བ་་” 













'།ཡིན། །དེལ་འིག་བའྲེ་བདཔརནིའདི་ས་སེ། མདོག་པ་ནི་མེད་པར་པེད། །རིག་པད་བཞིན་རུདཔར་ཏེད། །དོནམས་ཏོགས་པརྒྱགཱངབསན། །རིགཔ་ཞེསནེ་ྲེཅིར་བ། སཱིང་པོདང་ཕུགྱ་ཆུདངུགས་དད་རིག་བའི་རབྱུལ། 
ཁྱགརྒྱབཅིང་བའིརབཏུ་བྱབ་བཤདདཞས་བཅོཿ ཡེདཔའྱི་ཕགྱར་ཐམས་ཅདྲའི་ཡེ ཤས་དོ་རེའ། གས 5 གེན་ི་། འའི་ང་པ 
བླེ རོ ངོ་ ་ ཤློ ད་གངམ་ཆགས་པདཔོབཡ་ཡིདཔད ལེ 













ཙི སེས་ཀྱི་ཕགྱ་དཐམསཅདྱིཉིང་བོ་དེན་ཡོདཔ་འདའ་བརྱ་བཟམ་ཡིན་པ། སོང་བླཟས་པས་བུགྱུ་རབཅིདབ་ཐམས་ཅདའྲ་གུབཔརའྱུར་པོ། །དམ་ཆོགཆེན་པོའྱིཕུག་ཆལན་ ་ཅིག་བླ་བསན། ཟབ་པ་འམས་ཅདལ་གཅེས་པརའྱགུརརོ། །དེནསྦཔགྱར་ 


འའ ཐལ་སྱ་ུསསོ་བད་ུནབོརབཤདངི་ འི་ཐལ་མོའོ།  - །དེ་ཉིདལག་མ། བེབ བག མཐེའུརུདདང་སྙིན་ལག་གིབ་དངུརཔྱར་བྱུ་གལུ 
བ་པའི རྒྱའོ། །ལ་དེ་བཞིན་དུ་ འོ །ེཉིདལས་གཏིས་གུ་བྱས་པནིལསིཕྱཿ 
]་ ཨི་གུ །ད་མབ་ོག་སག སཿ ཧེ ` '་ ཁ་ས དངམཆུའྱིལགྱདངཡིགུ 


42 


རཾ ཁཅིདངོ། །ལྟ་བའི་ཕུགརྒིཧདཔོའིདོན་གྱིས་བཅིང་ངོ། 
ཚི ་ི་ སིངདངཝུས་གཱཡོ་བའི་ཁུག་རནི་མ་ཡ་པཾཞས་ པཛང་ས་ དཾ གག དི 
གགས །ལག་ངར་བསྣོལ་ཏེ་བཅིངསནས་ཧང། རིད ་་ ཚབ་མ གྲ ག་པོའ རཆ ་ 


ཀབ་པ་ཡི། ཐུལ ུ མྱག ཡི་བ 






' བོ སོམ་༢ ༣ རོད ོད བརམ་མ་་ཤོ་ རོ་ག་ས་གསོས་ བོ ངེ རོ འིདམ་ཆོབ་རྡོརབྱཅེད་ སྲིའི ནྲི 

༄།།པར་གཤིབས་པས་ཧིང་གར་གཏུགས་ཤིག །གུལ་ཏེདལས་འདའ་བརྩལས་ནེངགས་ཏེའ འིགྲུགཉིས་བཅི གྷ བ་ མཐེལུ༔ དཿ ཏིས་ཀ་སྦེལཞས་སུ། །མཇུཐམོ་ཡིརྲིརྒྱབ་སྩརཏ། [བབློག་པ་ནམརཁརརྱུ་རྣམས3ིའོ། ྨླ 
ཇུ སེས ་པ་ཡིས། །དྭབུ་སས་བཙརབ་བརས་ངགི། །དོང་བུ་ཚུར་གཉིས་བཅངས་ལ། །མཐེའུ་ནུང་ག། ོལ་།གུ་ཡོ་བཅིར་ ཁརར་རང་་ ཛིར 
ཧཱཡན །མཛུབ་མོ་བཀུག་བཤནཏུ་བཅར། རྤ བྱེདཔ་འདའ་བརདཀའ། །རྡོཇེ་བུཚུ་རོགཉིས་བཅིངས་ཏེ། །གཡོནཔའིམཛུམོས་མཛུབམོ་བཅིར། །མཐེདྱ་མུང་སོརམོ་མཉས་བརབ་པ། །འདིནིའོགམ་ 
@ཾ རྡརབཅིངབ་བརྟནབྱསནས། །ཁརླུཿགྱིས་ནིས་མནནཔ།, །འདིནིས་པའིདམཚིག་སྟེ། །ཐཐས་ཅད་པཱུད་པ་འདའབཿ ལོ །ྲོ་བི་བདང། དྡརཔབཅརབདང། ཇྡོརཕངབདང། དྡ ས་དང། དྲས བ་ང 
ནུམསུ་དབུག་པའོ། །མཛང་མོ་གཉིས་ཀ་བཏུནཔོནུ། །དོང་བཅངས་པ་ས། བཔ། ག་ཡོད །ཁུནནས་ །བསྒྲུབ་པས་ཡིདྱིས་བཏེགནས་སོ། དའ་ལེཤེསྱའི གྱད བན་ད ས་བཛབ་ག། འདིསཞིདམ་ཚོག་མ་ 
ལཛ་ུགསཅི་ུགྱསནིའིའོ། །དིལའཁོརགདི་ེདཔན། །ཟུད་ །དེལ་དབཞིནགཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ལྱ་ཕག་འཚལ་བའྱི་ཕགྱ་གནི་འདི་ོ །དཔུངབ་གཉིས་དོརབཅིངས་ཏེ། དྡོརའིཁུཆུ་བགཏིས་སྱུ་པས་ལ་བུས་མོ་བཙུགས་ཏེསགོ་བོས་ལ་ ་ 




























ཛདོན་གཞན་ཏུའ་སྒོས། དྡོས་བུནར་གཉིས་ཅིས་སྒུམས་བརྱ་དད་བཞི་དོརསམས་པའོ། དམ་ཆག་གྱིལ་གུ། ོབཅིབ་ཞུན་བུསནས། ཅིལོགས་གཉིས་སུང་ོརགཔ། །འཇིན་པས་བསྩོད་པས་འདུད་བྭ་ས། །འླེབོཐམས་ཅདམ་ 
བརྩ་བེབ །དྡེ་སེམས་དཔའམཆགབཅ དུ རེ ཧའ ལ་སཱོགས་པའི། །གསདབའིམཆོད་པྱུརདུའགྲུབ། །རྟོགཔ་གཞན་ཙྱི་གསུང་བའིམཆོད་བདབ་ཡང་བྱརརོ། ། ཏེ ཞན ཅེ 
ལྟ །དཅིངས་ནས། །ཛམ་པས་མཐའནས་བྱམསཏ དོལ། །ལོགཔོ་ ལ། ༼འཐམ་པ་དངཞགཙུགཏོར་བཞག །ད གསེས ཀྲོ །མཆདཔའདི་ ་འསུན། །དངོས་ དོ 

རྭཝ ཤེ སྣན རིས པི་བང་གྲི་ཤིངངོ། །གཡུས་པ་བསུག་པས་ནིལེནཏེ། བརངབའི་ལགམཐིལ་ཁིས་རངགི་སྙིང་གརབྱུག་གོ། ། 
ུགགཐལ་མོའི ལ་ཡི ལེ སི །ས་བཅངས་ཏུ ྲ ནིཔི་བངི་ ཆིག་ཐམས་ཅ། ད། སེམས་ཅན་ཕམས་ཿདྲ་ཀད་དབུགགོ། །རྡོ་ཇི 


ེའབས་འྱིབྱངས་ ཐམས་ཅད 
ས་གས ས་དབང །དྡ་ །ཡངཨཱོཾས་ནས་ཧྙིད་ག་དངལྟག་པ་དཡ ་གཉིསྭ་ཏྲིས་ ང་གརམདུད་པའི་ 





= 






སྒད ནིན །ཕྲེངབ་ིང་པའིམཇུད་ 





རུ་དུབའོ། ེ་བནདདཔིགགས་པའྱགྱོ། 





100 གྩོལབ་ཀྱག་རྒྱའིདཀྱེལབཁོརེུ་དོགོ འམདབལ་ི་གྱ་རཅབིནོིམོམོ་བ་ྲབའོ། དང ིཔོནྲི་ཤེགས་བཟམོ། ¡  ྡིི་གས་བརམོ། །དངོགགྲི་འག་རོ པགས་པ བཅངས་པནེདགསསང བེམས བྲེ) 


དགནབས་གྣཟང་། སས ཚན་ག །ོས་ཁུས་དལ་ཡི་ རབས ས་མ ཁྱབ ད་ཨ རརེེཉེྲེྲ 
ནྲ _ །དཀྱལའཁོར་ཐམས་ཅད་གྱྲབ་པ' ཐསས་ཅད་མཐད་ [ གཉ་བཟབཞ། དྭ གས་པར་འགྱུར་ཞང་ད་བཤནདུ་སྲུབ་པའ་འགྱུ་ ( གྱ 
ལཱད་སབདམདོ་པའ། བོ རྡརེནོརགའྩི་ཡ གྱ་ཧལས་མཁེ་ ཨུལ་མཚུན་བ། བླབ ༡༢ོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱགརྱནི་ཏཱ། ད་གསང འཚན ཅིང་བ གོངའྱའགོ་། 


ངག་གྱི་ལགྱ་རའི་ཨོ། ཐོག་བྲ་ཐམས་རདྲ་ཟིའིགྲ་ཆ་ ངུ བར་བྲའིའ་ ཏུ ་ རྐུངཔ་བསྟམས་ཏེ་བརྐྱང་བ་དང་། ལག་པ་བསླེངབནི་ ལོ །མཆཾག་བསྤུབ་པལ་ 
མག རགྱན་། དགས་རོག་བྔམང ཅད འོག་ཆ་ཤགཔ་འབུང་། དབ་ས ར་ལུག འགྲི ཐམས་ཅད་འ འར ་་ ལ་གཞས འྨཿ པ་ `` 
ཱ པཿ ཅི ག་བྲིས ཅད དཔབ་བ་དང་། དབངདྱུ་ཐབ་དང་། བསུང་བ་དང། གཏན་འ བག་པ ལག གརྒྱའཁྲུངབ་ 
















ླ།༄༅། །རི །སྨུམའགྱུར་དྡོའིལྟ་བསེ། །བདདབྱཙུམསཔའདནབ་འིན། སབ ཉར། །བརྟནཔར་ལྟུ་བསི་གཡོ་བའོ། །དེནས་འདིདག་གིལས་ ིནའི་ངསསྱའགོཐམསཅདམ སས པཿ 
7; རིམས་དང་། གདོནདང། དྲུག་དང། ས་ལསག ལ་ག །ཁྲོོའིལཱ་བགནིཔཾམས་ཅད་གཏུནའོའོ།  ནབརྟ་བསའི ཐནས་དབྲ འདོ དྲོ པིས ལྕ 
ག་པ་དང ར་ལ ིཧཱཾ། སོའྱིབ་གྱར༔ ཞི་གཞན་བ། །བབསནིདབྱ་ེདོ སས ༤: བའི བ་ཅིན ཐླབས་ཏྲ་ཕག མ་སྟེ དུང 
ནས་གནུ་བཞིདབང་དུ་བྱེད་པ ི་ི ད ་ རྲེག ¦; ཁུ ས་ཁ 
ྒ ལས་པས་ ཱ་ར་ གད་པ སནྲི་མངངོ། །བཱ་ 
དཾ ་ ཐོ འ [དནས་ 


ཕྱག་རྒྱའོ། །མིག་གཡས་པའ. ི་ ན་གཤེགས་པཐམས་ཅད་ 
རྒོ། །ཐངྡད་བྷུསནཱསའི་དབང་ རཝ 
འོ འུ གས་ས གཡོནཔའིམཐེ སུ ྱི་འགའ་ོ་པམ དེ། བམ 

































„02 


ཤཱ 








པོ། །ཨོཾ་བྡཛ་ རོརེའི་ཁྲརུར་གཉིས་སྲུ་བས་ཏ། གཡས་པས་མཚན་མ་ ས་པ་བཞིན གཟུང ས་རས་པམས་ཅད་ི་གྱུཅངབཞིངདིབ ཞིནདུ་རྫོརཾའི་གྲ་ཚུརལས་གསོན་པ་རྡོརེའི་དྲེ་ཕོའི་མཛུཊ་མོ་བསྒྲེང་བ་སྭེ། དུམཁྲོང གས་[ 
ཀྱི་གནས་གཱཿ ` ི བརང་བ་བཡོན་པས་མནན་ཏེ (བྱརབླཐསནནམ་མ་བའ་ལ་འགོ་བ་དང། མི་སྣང་བརའགྱུར་བ་དད། བྱདམ་ཐམས་ཅདདབངད་ དགས 

ཐམས་ཅད་ཀི་དབང་པོརའྱ་གུར་ཏེ། ཐ་ཁཔད་ པན གགགསནསལ་བསྱརརོ། ཁ་ ༤༨༤ །བའིམཆོག་ཐམས་ཅད་དང། རོག་པ་ཐམས་ཅདདང། ལས་ཐམས་ཧད་དང་། ཁཱགྲ་ཧཐམས་ཅདའྲཕྲབ་པརའགྱུར་ ས་པའི ཛེ 
སྨྲབ་པའ་ པོན མནནོ། (རལི། ཐགྱ་ཆབཅིང་པའི་ཕགྱ་བ་བའོ། །དེནས་དེའི་རེས་ལ་ཕུགྱ་དཐམས་ཅདྱའི་གསང་བའྱི་སྦབ་པའིགབས་བཤད་བརྲ་བསྟེ། ནེ། དེནས་དབགིན་གཤེགས་པའི་བགྱུ་གསང་བླས། སུབ་པ་ནིདྱིལ་འབོ་དྲིསྟེ་དར 
པཔ ` ཏུག་ཏུ་དགལ་སུལ་པརྦསོལ། །ཕེམགའནནིུད་བྱཡིར། །བ་བཔམཆོག་ནེ་བླསའཔརབྱའི། །པག་ད་ེཡ། ཞེས་བཛོ་དོ །་ར།ི །མ་ཡ་ དོ བྱས བྲས 


སྱ བཅུན ས་ཀི་གསུང་བའྲི་ཕགྱྭརསྒྲབ་པ་ནི། སས འ་བདག་ཉིད་ཚེ། བདགལ་ པྲས །དེནས་ ཉི་གསང་བ་སྒྲུབ་པ 
སླུ འོ ཅོག ག་གང སགས དར ཉར རི 


= 









སྲིད་དྟནན། 
བ་པར་བྱའ།ོ། །མ་ནམས་ཀི་གསང་བའྲི གྱཾརས་བ་པ་ནི་དིལ་ལ་པོརད་ཐུགསནས། 















104 ཐོ་ཤིས་རཔགྙཧིང་གདྡོན་བསམསོ། །ཆོཾ་བྲ་ གོ ཆད་པའི 
རི ངི བཞི་བ ཛྲ འགས་པ ར་ཐ ༩ རར ཀློ དམ མི 


„གར ཅུ འམ ཀའནྲ་གུཿ ཛཱ ང་ ཛཿ 
གྱིས་བརླབ་ཚུལ་གྱིས། །བདག་གིས་བ: བླ་མསནས། ཕེ བཅིག ཁག སུཔཅིས། | རི་ཆོར་ | ། 
། |, དགི ེ ་ : ཚྡོཿ་བཅིད་བས་ 


དེནས་བསྒྲབ་པ་གཞན་ཡང༔ 
༡ ང་ཆར ཕོ རིས ཁའི རར 















སཿ དེ་ཡངདེ་བཤིནགཤེགས་པ་ཐུམས་ཅདལ་མཆོད་པ་དང། རིས་ཐ་ཐམས་ཅདྱིག་མཆོདདོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཚར་གཅདཔ་དང། ཕནའདོགསུས་བརུྱ་གུརནོ། །འཇིག་པ་མེདཔ་དང། ཟད་བམེདཔད་ དབ་དང་། 

བ་མེད་པརའྱགུར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཊི་འཇིགས་པ་ཐས་ཅད་དང། ནདཐམས་ཅདདང། སུག་བསུལ་ཐམས་ཅདཀྱངསེལ་ཏོ། །ཆོའཕུལ་ཐམས་ཅད་ ༈ཁིཁི་་ག་གི་་ག་བསོག་གབ་སེམས་ འི 

ལྭ གཟུགས་མུན་ཅད་དང། བདག་གིལུས་ཐམས་ཅདདང། ནམ་མཁའ་དང། ས་དད། ཤིངདང། རིདཔ། ཆུ་ནས་ལས་ཀྱངདེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅུདལ་ གས་པའི་གྲགས་ཐམས་ཅདུན་པར དདོ། །འདབེར། ནཔལ་སོབ 

4 ཐམཱས་ཅྟོནཏོ། །རབཡངས་བྱརས་ཀིགཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང། ཐམས་ཅད་ཏིགཟགས་སུ་འགུར་རོ། །མིག་གིས་འདུས་པ་དངམ་འོབས་པ་དདང་ལར་ཅི་ཤེས་པྲཐམས་ཅད་ཡི་གྲནམས་ལསམཐངདོ། །ཐམག་ཅདལས་ཐོག་ཤིདརང་ 
“ །སོན་མ་བྱུཏྦབའི་ཏོག་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ཐྲམས་ཅདའཆདད། །དཱོན་སྩོབ་ཐམས་ཅུདདང། སིལ་སྙུནདང། འཕོངདང། མཚོན་འདེབས་པ་དང། ཤིས་ཉེན་དང། བཟོདངྱསུ་ཆུལ་ཐམས་ཅདལུནིསྲ་བུབ་པརཤེས་པརའྱགུང་པོ། །ཉིན་ 
ཆེནཔོ་དག མདོག་དང། སྟོབས་དང་། དཔའ་བ་དྲད། ཚདང་། ནདམེདཔ་དང། དངོསྤ་གང་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པརའགུརའོ། །སགག་ཧནཐམས་ཅདི་སེམས་དང། སོད་པ་དང སྒྲ་སྐདདང། ཚིགཤེས་ཤིངམཐོངངོ། 

ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཤེས་བརའགུར་རོ། །མདོརན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཉིད་དང། རྡོརྡའཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་གུང་ཐམས་ཅདམ་བ། པས་པརཚའདིཉིདལ་ཐོབ་བརའྱགུར་རོ། རང ས་ ས་བ་བགས་ཅཁའོ། 








”༠༠[ནིདཔའི་ཚོནྷ་ིམོད་སརཔར་འཞག་པསྲའི། རོགྱོཉིརབྱ་བོབའོ། ལམགསསབདབཞིན་གཞཤིགསཔིདཤིན་གཤི འིཐོགངཙན་་བའོ། གནདྲངཔིནི་ཐའ་ཞདཔའི་བིི་ཙུར་འདོདཔའི་ཚད ལོ 
ེ ཙམ འི་ཚེ། རྡོརའི་ ཅེབ ཇོགསྲའ 
ྲདག}]}ྣྣནདནདོ་ 


དུབ་ལ། 
¿ །གསུང་ ཁྱཚིག་ ཅུ བ་ད |, ་ གོ 0 ཀྐ ; 
¦ གྱ ཊཕྱིའི་རྡོ ྲོ་ ཐེམ་ རོ སའ གྲི ་ ཏེའི ཏེ སུ ཛེ 


ལྕེ་ཐོག་བཅུམི སྲོག །འབྲནམསླ་བངས་པ་ཡི པར། ། 
ས་ག ± [ཨཞེས་པ་ཡི་འབུ་གླ་ག་འད། དྲན དཔོག འབད 8 = གདད ་ 







































།པའི་ཆོག་རབཏྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་བདགནིཀུནལ་ཡང། སམདཔའ་གངདཔག། ཞི། །སློལགྱ་རམགསབླབ་པས། །དེལེ་དག་ཉདྩནབབླ། དཔཔོགཆགས་ནས་ཡདགི། །འདོགི་ 
༥ ཆེལ་སི གྱ བྲ་འཝས་ཅད་བ ུགདགགི། །ད་ ས་པའབུངྷས། ལགདནྡ་ ངད -- ཟླས་བའིདོནིསམགནཔོ་ ་ དྲག 
།སག་པ་ཞུནའ ༣ ་ ཡསད གས་ སས་བམསཅ། ང་གཟུ༔ སན བ། །པྱཀྤན་རྡོརྫ་ 
¡ ་ ས་བྟ། ༤ །འདདབཞི་དོར་སེམས་དཔའཞེ གི དབང - ྦ 
རི ི་ོ པཱ གི བླགས་པ་འིབླཟས་ནབསོདནམས་རུངདུས་ཁབའྲཐབ་པརལྱགར་ཏ། དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱས་ཅདྲག་བརི ལོ་རྟགས 
བུག དེལམེ་ བྲས །བདུག་བའི་མཆོད་བཞི་བུ་དྲད་བྱ་དངབས་སོ། །མརམེའི་མཆོདཔ་ནི་མཐེ་བོམ་ཉམས་ཕས་གཡོགསཔའོ། །དྲིའིས་རོདབཞིལ 
རྒྱའ ཡང་ས དཔརའྱརབནས་བྱརསིཞི་འམས་ང་་ དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅདདད། དམཆག་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང། དའི 









འབྱཏྭ་བ་བའོ། །དེལ་བསོདནསས་ལེདབའིསེམས་ཅན་གྱི་གུབ་བའིརབྱཏྱབ་བ་འབུང་སྟེ། དྭཀིལ་ལབར་གངཡ་ངངུངཔ་ཅིགཉིནརགིཔརིཙ་ འདོད་བའི་ཚདད་ཉིམ་བཞིརྲབསནས་ཇྱིལ་བ་བཞིནདེུ་ བུགས་ལྱ་ུགྱགཆེན་པོ་འཅིངསནས་རཀི་ཐག་པའྱི་་ལན་ 
བྱབསོ། [བསོདརྣམསུ་མེད་པའི་སེམས་ཅནྷ་གྱིསབ་བའིར་བཅྭ་བ་བའོ། ༣ དིས་རགསམོ་བཅག། བཔརའགུར་པའིརབྱཏ་བ་བྷས། དེལ་དེ་བཤིན་གཤེགས་པའྱིརྦདའྲ་གུབ་བརྱབར་ ིངའཛནཆསཅིུལ་སོགས་དྲ། །ྱ་ཆེན་ཚུལ་རྣམས 
ཀློག་པ་དང། ཡཿ གྲ ཏཱ ཞིནམ་ཆོད། །ད་ བྱད་ིནཔ་ཡན། དེ་ལ་ག འགབས བི ༥ རུས་དང དངྲ་བལ་མིན་དད། །འདོད 

གཱ ` 











ཤོ 


དཧདདཔཛུལ་བིས་ མཆོད། །འདོདལ་ཅིནུས་ཆགསྱབ་ 

ཡུར བྱམསགཆོ ས་བཏར། །དཾ ེ་ ངི ལ་ཨ {ཉིན་ག ཊའདོད། 
གཿ དུ དང། བོ རག ་ གར །དམསུ་ཅནམྔ་རཱསྤྲ་དགཡུལ་ང། བའིར་གཏྭབྱ་ཐའོ། བའུ 
བླ ས་་ཾཾིཾཉཾིཉཾིཾིཨྲཾུཾུཾཌཾུཾིཾིཾིྲིྲིཾིཾ རད 





111 


༡ །འདིའྐོད །བཛསྤཀ། བཛཛ་རྣཔ། བཛདྨར། བྲང་ཀྲར། , ཨོཾ་ཨམུ་ཁམཏྲིད་སྤངཏྭཐཱག་ཏྭསཱཿདྷཏཾ་ཧཱ། 


བོ བའི་གདན །ཐུགནརྡོརྔའིཆུ་གས་ཧེ་བ་བབཟུ་བནས་ཧིང་པ་འདི མབ ཐེ་བ་ བ་པས བཞིན་གཤེགས་པའི ླིསོབདཔནདུལྱགོ། བྱར་རུྱ་སདབླབས་པས་ནིཏིངངའཛིན་ཡརྡན་ 


དུ་གྱུར ལ་གང་འ །ཨོཾཡྭཧཱསཱཁ་བྲངསྭཏཱཔཾ ཀད ཐཱ 


ཤར རྐ །ཨོཾ་བཛྲཱཨ' སས བ་བོ ཏཱ ེགསཡིནི། ལག་པའ ་་ པ། །ིངབོའོདི་བརྗོདདོ། རོལད 
ངུ གྲག ་ ངབ དིནོབླབསད། 


ར་རང 


ཁྱིལུལོཀེ་ཤརརྭཏེསཱ་འྲཧྲི། ཇྡོ་རིན་པཆེའྲསོབ་དཔོན་དྲུབསྲབ་པའི། དོང་པི་ 
རག །ཕྱགན་རྡོརྔ་སྤོབ་དོརདུ་ཊནེ། _ ཡང་དདགཉིད་ཀིས་དངིལ་ 








འདིའྱར་བླཟས་བཞི་སིང་ག་ལ་སྲོགས་བརྩ་འགྱུར་བཞགནས་རྩྱ་ཕོརོ་ཁམས་ཅདབྱབས་སོ། །དོནས་དེབཞིན་གཤེགས་ 


གས་ནི _ དེ་བཞིན་གཤེག། འི་ད 








སགས་པ: པོ ོ་ཏར་གེས་བགསེ། ཕྱོསོ་བརབླཟསལམ་དངལམམ་སོདཔའིསབས་མེདྲབེའོ། །དེནས་ཡོགནྡརྡོརའིབླཅལ་ཐུགས་འབུར་སེ། ཉིན་མཞིངན་བརལ་དྲས་ཞ།་ 
112 དེ རྡརཾའྱི་གུའལ། རང་གི་ལྭ་ཉིདལ་མཆོདནས་ཀོབ་ཏང་གིས་བཀུགསྟེ། ཡི་སྩོ་ཕར་བཟླས་ཏྲེལམ་དྭང་ལམ་མ་སིནཔའི་སྐབསམེ་དྱེའོ། །དེན༥་ཕྱགནརྡརྔའ ཞུགས་འུ 
ས་གས མདས ༡པགེས་བགཏེ། རྒྱན་སཆསཏེྦུ་དངལ་སན་དད། འཀོདཔ་དང། ྒེགཔམགོད་ཟ་ཡས་དཅམ་འགལ་ སལ་ེ་ཏོགལ་སོགས་པ་གསང་བིམཆོ། 
དུ ནོ་ིས་བླ། དམཆགཅེན་པོའི་དཁན་ཉེ་ ཅི་འདོདཔ་བླཟས་ཏེ། ིད་ཡོལ་གྱི་བརདུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་སྤད་ནས། དབའནདུ་ 


ཛུ ས་ཡང་ ནས ཙྭ ༡ མི ཆོདཔ་བྱ་སྟེ། = ` ༤༽ རང 
༡ བཱནཡསྦཱཡས་ཡངདུག་པར་མཆོདནུས་བཅོམ་ལན་འདུས་དད། བདག་ཉིདལ་འདོདཔའི་དངོས་ཕོས་མཆོདཔ་བུཏ། དམཆི་གཅེན་པའི་དེ་བཤིདཆའདོད གྱི་བཏུལ་ཞུགས་ནིིཟ་བྱཡིདྲའི་བཿ་ད་སོན་པར་བླརནས་དེ་བཤིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདལ 
‡ །ཅིབཇོང་ སོ། །དེནས་ཡངམཚན་རངས་པརའདོད་བ་ལྭ་རམས་ལ་བྟཏནཅིངབླབས་བརླབ་སེ། དེ་ རཞག་བཞིའི་བརྩདྲ་བའོ། ྱ །དེནས་རྡོརྲརིགསེི བཅུལ་ཞུགས་ནླི་བྱ་པེདའི་བ། སཿ གས་པྲ་ཐམས་ཅདལྱ་པ། 
- ༈ །དེནས་ཡངམཚན་རངས་པར་འདོདཔ་ལྔ་རམས་ལ་བཏན་ དཿ ཀྲིྡི་རབཅངྲསརགལ་གཤེན་ཌཔ་གྱན་བབ་བཡ་ &་ ་་ 







ཅབཿ ༈ 
འཚལ་ཞིང ནྡ མགོས་ལ་གཏུགསནས་སུནསོརྱབུངངམ། གོས་ཅོན་ཡང་རུ་སཱ། མགོབ་ར་ བཿ ཆོདཔྱབས་ཏེ། བའི་གཅིནཆུབ་གཡའཐུལས་ལ་བའི་ 
ཤོགས་པ་ ིལ་ ལ་ཇིལྟ་བ་བཞིནངུ་མཆོད་པྱས་ཏེ་སྱོརྨ་ཝ་ཕྱྱརདབླབས་སོ། །དེནས་བདྨོའིརིགསྱི་བརྟུལ་ཞུགསནེ་བཏོ་ར་ལྡན་འདབ་ལུམཆོད་པ་བྱས་ཏེ། གཅིནཏུ་བ་གྭ ཀཱ གཔ གཅུལ 
± ད་ཉི ཨ་པ ས་པོ། དྲ །དེནས་ནེ་ོབུའི་རིགས་ཆི་པཅུལ་ཞུགས་ནིཉིན་རེ་ིང་དཔལ་དབང་བ་རནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང། སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲོར 





' [ ༄༅། །ོྩལ་ཕོལབུརྦགོམ་ཞིངྱརལ་པོའཕྲ་བདདསོངོནས། ལ་པོའི ནྱ ག་ད་བ་ས + ཚི ཡུནསུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང། -ཤེས་པཐམས་ཅད་དང། 
བུ །དྩེངས་པོ་ུར ལས་ཐམསཅདཿ ངར །སློབ་དཔོན དེནས་ལས་བང 
བ་སོ པླསན་ན་བད 
ཐང་ཅིག་བླབུས་པས་ལུས་ཀུཿ 
ླ་བདྱིགྱཧའོ། །་ གས་སོ སུ་སོ། 













༄༠ 
དཀ 
ྲ 
4 །སྔགས་ཐུམ 


བཱ དབཟིལསོ་བམ།ཅདཔང་་མསཅདཔ ལ་ཅི 
་པས་ལས་ཀུན་པེད་དོ། །རིག་པ་ སྲབ 

ཊོ ༣ ག་པར 

མས་ད་བླས་དས་ དོ གིས 


བས་ད ། །རྡརིའྱི་ལ་གྱ་ཧཆེན་པོ་ 
བ་པར་ྱ༅རརོ། །ལགས་ནེརྡོརེ དྲབྲག་བརྒྱར་བཟླསན་ 
རིར ོི་ 7 
དྲ ཙར 


རི ས་ ་ ིི་ི 


115, 2༅༅9 །འདྲིཞིདཀློག་བ་དང་། །ལཛིན་ཅིང་དད་པ་དེབཞིན་ཏོ། །དམ་ཚོའདཉིདལསི ས་ཅན །དདཔ་བཅུལ་ཞུགས་བརྟན་བ་ཡིས། | ཅི་ཧློས་ཉེ། །སངསྦྱ་རསྱ་ཡག་ 


ཤཱ ནཱ་ནྫོརཉིད། །ཁོའདིིདལདེ་ཡིས་ཐོབ། །ཉག་བསྟ་་ལང་སཱམསབྱཏ། །པངགིས ་བས་པའ་ དབདིནཏེ། །རྟེག་པའྱིརལ་པོ་ཉིདབྱད་བསན། །ད་ཡེ་དགུརང་བ སུནས་བ་ཡང། ། 
] དེལ་བདགྲ་བཞན་ྲགསྱ་ཅར། །དེ་ལ་བདག་ནི་བྲབརར་གམོ། །་གདག་དདོགནའ། ` ་ ཤེས་པྲ་ནཡས་དང་ཚེདང་ནབས། ས་གསོལ 
ཚྭ །ལཱནའདུས་གདནལས་བཞིངས་ཏེ། ཁམས་གསུམསཐའདག་ལུས་དང། ངག་དང། སེསས་རྡོརེིྲཔ་སྒོནམས་ཅིས་ཁུབནས། དེ་བཞིན་གཤེ  གས་ས་ཞས་བ གས ་ 
དཔའཆིནང་ཞེས་བསནས། བཅམལྡན་འདུས་ཡུགནནགསས་པ་ུ་གངནཔར་ །འཇི་གརྟེན་གསུཿ བརྒལ་བ གཔ ཡན 
ླབཟང་ཕོས་བྷུར་ཡང་ཟེར། མད་ལམ་ཁས བཞམ ཤེསྦྱ་ཧཚོས་ཚིག་དོན་ལ་ལེགས་པརདྲུ་དནས་ཞུས་དག། ཨངའགའ་ཞི་གྲམ་ ལེ 

རྨོངས་པ བེར། ཤེ ཏྲེ ྱ་ལནི་རྩོད་ཨེ་བྲི་བྭདིསྭ་ཏཱ་པ་མཿཧྭཱཧཱ། སྦྲ་ངལི།། 
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ྣྦ རྒྱགརསྐདདུ། སངྦདྷ་དཏི་པརིཤྫདཱན་ཏེ་ྡོ་ཛཏྣད་གླཏྣར འའ 
རྱམབི་གཏགབླད་གག། བ་བོད་ངི། དཔལ་ངོབེས ལེཏཱཏོ་ཏ ། 
འདུང། གསེར་ཡྱི་ཤིངཡལག་ ལམ་པ 
སོགས་པའྲིས་གྲ་གཔ། བྱྱ་མིན་ ཚུངས་བལ་སོགས་པའི་ཉ་དང། 


དངད རིག་བ་འཛ ¦ ལཿ 


བཱ སབ་ས 


ུ་ཨ་ལ་གལ་པྭ་གས་པདང། དཔའི གི་ནི ྲད་ ་ བྱརནཔ། ་ག་་ དཱ འགྲད དད གླིང་བུ་དང རྔ་བོ་ཆེ 
་ འི 


དཔོག ཨཱཿ + ཡདང་། 


དུ ཕྱུགས ཕ་དག་བཅོམ་པ་ཡད་དག་ ༥དག་པར་རྫོགས་བའི་སངས༔ བྱཆུས་དན་སོད དཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱམོངབ་གཟེབརིད 
'ཐམས་ཅདྱཀི་དགའ་པའིཚལ 


ཡིད་དུ་ལོང་བརྡ། ནོར་བུ་དང 
བླཀུལ་དང། ཏིལ་ཀདང། ཨ་ཤོ་ཀདང། མནདཱ་རབདང། མནད་ 






ུ་་ བ། དང ཚེ་ས་པལ་སགསཁྭ། 
བདང། ན་པོ་དང ཀུལ་སོགས་བའཁོའ་དུས་དང་། བུངཆུབ་ 
ཚོབབ་མིགསོ་བདང། རབ་མལ་སའདཔང ཤུནཏུབློ་གྲེས་དང། བློ་གྲེསམཐའཡ 











118 སོར །བདེབར:  །དགཤེགས་བོ་ཡགས་སོ། །བཅོསག་ལམཔཀྩསར། འདབ ང་འ སྨས  ་ སྔ་སྦྱ་རྣས་བཅོམ་ལྡན 
ག་གི ཚལགས་གོ། །བཅོམ་ག་རསིསཔ།འུ་། 


ཀྲ ཛ&ཆཡི །ྒེ 

ཧ། རྡོ །སའི་དབངཔོ་སྱ་རམ་བཅོསལ་དས་ནམས། ` གྱི པོ །ཡངསྱརམེཅས་ལ་དམཔསའི་ ལོ 
2 ཕྱུར་བརམ་ཛད་པའོ། །སུངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ མ་པ་དང པའི ཚུ་འྲལལ་དབ་མནབ། ས་ ང། ཨོས་པ་ཇི་ 
པདངམཉུམ་བའི་དོནལམ་ི་ ཐས་དབྲལནཔེ། 0 བས་ནགངས་རས རར ་ ག་བ སིས ༦ 

བ་མ ནམ ད་མང ར་རིག ཾའཆེྱར་ཆེ་བྱབས་ཏེ། ཕགའ་ ± ི་ོ །སསསཅནམསཅནཔ ེམས་ཅན་ཡམས་ནད 


སམ 









ཅི 







:ཤ། །བཉིད་དུ་བྱི་བདང། སྭིང་བྷེ་བཅན་ཉིད་དུབྱགི་བ་དྲ་། སིངབྷ་བཅན་ཆེན་པོ་ཅནདུ་བྱི་བ་དང་། བསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོང། ཨུཔར་བྱི་བརབ་ཆོམ་ཝུནའདུས་བདུག་གེངས་པ་བྱའད དྲན བདེབརགཤེགས་བབདག་གོངས་། 
བ་བེྷེད་པར་གསོལ། ད་ི་བདང་།ཀིངབ་བཅ་ིད་ེ་བད། ཀིངབི་བཅ་ཆདང་གན་ བདང བསམས ངསསུ་གས་པ་ཐསབཟབ་ ས་ད ལའམ དདེ་བདངཐུག་བསྡལ་ནིཅི་ཞིག། 
འགུན, བཅོམ་ལྡནའདུས་ལྲུདབསྟནདུགསོལ¦ བདེབརག་ཤེགས་པ་ཡུང་འསྟནདུ་གསོལ[ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྱོས་བཀའ་སྱུལ་བ། ལྟའི་དབང་བོརོསེའི་ཐུས་ལ་བབ་ཕར་ཤེབཞ་ཏནཅིག །ལྟའིདབངབས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས དིཡགས་སོ། །དདེ་ 
བར་གཤེགས་པདུས་དང་ཆོདནི་འདི་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ། ལཱའི་དབང་པོ་ལྟའི་བུནྦབདིས་མེད་བའི་འོདཅེས་བ་བ་དེའདིནས་ཤཱིའབོས་ནས་མཚོམས་མེད་བའི་སེམས་ནནདྱསལ་བཅེན་པོའྩོས་སནས། དེས་དེར་ལོ་སྟོངཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཤི་བརད་སྡུག་* 
བསལ་མ་རུཔས་ཤིངསི་བཟདཔྱ་སེངནས་སེམས་ཅནདཔྱུལ་བཟུང་དྲུ་གས་སུ་ཡངལ་བཅྒ་ཕག་བརར་སྡུག་བསྡུལ་གྱེངངོ། །དེནས་ཕྱལ་སོབདང་། ཡི་དགས་ཅི་གནས་སུ་ཡངལོ་བྱ་ཕུགབརྒྱར་སྣུག་བསྔལ་ཨྱོངངོ། །དཞོས་ཡུལ་མཐའ་འཁེབ་ཙི་སིའཧྱེས་ནས་ཅཔའོན་པདང། 
དིག་བདང་། ལུགས་པའི་རངབཞིནཅནངང་། སྣབམོཾ་གསལ་བརལ་སྟོངཕགྲདགྱུརུའི་པརྡ་ཚུག་བེསལ་ཉོངངོ། །ལེཉིངྲཕག་བྱརདྲརཿ་པིརནདྷནག་ཁཱག་འཛག་པདང་། མཛདང་པོལ་མིགྣ་ནམས་ཙིས་གཟིརབུདང། སྩེ་བོམང་བོས་སྣད་བཏང། ཡེངས་ཅིས་ལྤུག་པ་ད། 
་ས་ནྡེས་ཨརཞིངགང་ཚལ་བདང། སུབ ལབྱསདང་དང་། ག་ན་པ་ཞདཔྱ་འདབ་དང། ལས་ྱིས་་བརནན་ཆིད་བྷ་རམབ་སཚོགས་བིདཔ་ད། གཞརཱུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གཅི་གཞས་གཅགརུ་བརྒྱདབ་རྒོངཞིང་ཀྱོདབར་འགུརདོ། རད 







'༧།།་བྷབནཔསོགས་པྭའ་བམསཅད་ཡག ཐོན་པ སོོསཁ་བས།འཅལ་བབྱ་། དེན་ཡབའབཝནམ་འདོསུདཅས་གསོ་ལཏོ། །མཅོམ་ལགའདོས་སྡུག་བས་ཆནཔོདླནདབའདི་ལས་ཇི་ཏའནའདིབརབརའྱབ། བདེབའ་ 
གཤེགཔཔ་ཇིཏྟང་ཐར་ བརས བཅོམ་ལན་འདས་ཅིནས་ཀྱདམུ་ ཙསག་བའར་བར་ ཤྱགྱཏ་གསོལ། བདེ་བར་གཤེ ས་པ གཞས ནས་ཀང ཆུའི ལྷའིདབདབོགངསྐྱརསྱབ། 







སི ཉོན་ཅིག  ོ་ གམན་དྭ་ཅབདང་། མནད་རབ་ཆེན་པོདང། མཱཏོགྲནམ་བླསཚོགས་དང། རིན་པོ་ཆེའི་དྲུ་ཧན་དང། གུག་གདུབ་དང། དངུང་རྒན་ 
ཧཱ ཧཱནཱཆདང་། དོལ་དང་། དས་སགས་པྱིརནྱ་བདང་།སང་ ཚོགས་ཉིས་མདོན་པརམཆོདདེ། ག་མར གས་ཤིང ག་ཚ ;བཅིམ་ལྡན་འདུས་ལེགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་བ་བས་མཉེས་བླངས་ 


དས་ལྟ་དང་བཅས་བའི་འཇིག་ ༈ བདེབའ་བྱ་བ་ ༈ ཨ་འོངསཔའི་སེམས། རྣམས་དན་སེང་གི གསུས་ལསྐ་ནུམ་པར་ཐར་བརབ་ཅི་བའིསདད་ལགས་པར་བཤུདདུགསོལ། དེནཔ་ཡང་རྫངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མངཔརྡ། ུས་ 
སལ །བཅོམ་ལཱན་བདས་ལེ ིན་པ་ཕ་པ་ ཊ་འ་ །བདེ་བརག་ཤེགས་ གསལ ཨས།པ་ེསམས་ཅནམས དད ག་དག རྣམསྭ་ཅིས་མཚན་ཙམ་ཐོན་བསྡུ་ཐདངན་སོངགསུམ་ཡིལམལསྐནམ་བའྡ་གོལ ཏེ བདེ་བ སགས ལོང་བ 
དྲུ་ཉ་ནསྤ་བནམེདཔ་ཡང་དག་བརྡ་ རར ིི་ རའ བཅོམ་ལྡནའདས་ཉེས་བརུྲིན་དང། སྫ£ྫི ཉེ 








121 ཐྭ 
༄༅། བའི་འ ཅིསབླཟབས་ཞེས་པའ་ཏར་འཛིནལ་གོམསཔརཐུགསསོ། ནས་ཡངདེཉིད་ིཕགསཀནས་ལགས་འ དགདམཚགཅནང་ིན་ལབབསསོ། 
ེམས་པས་སཅངགཞོས་བ་མི་ོམས པའི་ོི་ན་ི་རུབས་ིག་ཟན་ིསདླ ཊས་ནསང་འམབ་ཅད་ ངས ཡཞིས་ད་ཞིནག ཤགསཔ་བམསཁཅདྱ་སི རཿ བཤ 
,..ན( ༼ཟདྩབི་ཤུདྡ། སར་བར རིག་པཆེ རཊཔ་ཆནཔ དེའ་གུད་མཐག་ཏུསམ ཐགུམཨཱ་ཅན་བམསཅདཆ་ོ་སོང་ ཀྱ ད 
ཤཿ མངབྲོནམས་བདེ་བདང་ལཱན་པའ་གུནཏེ། །དེནས་ ུ་། གསོག གྲས གར རང་ི་ རར 
ལྷ ི་དངེ་གཞཤསཔ་དནིབཞན གསམ་མཆད ི་ོ བའྱི་སིང་པོའ། |; ྐུག་བ་ུའི ག་གྱ ཀྱ་བབསོདནམས་ཆུང་པའི 
མསཅནྣནམས་ངན་གོང་གྱི་དུད་ རརཅི་ མཐགབྐཏཾསཾཛདཱནི་པཱའི་དྷཾནཱརཱ་ཧཱག། ༢ ས་ས བཙཀ་པཔི་ཤཾདན། ཤུདྡདེའི་ཤུདཏེ། སང་ཀྲ་རཀཱ་བའ་ 
བས ཁ་ ལོ ད་ནས་བ བར་བ ` རྲི རཿ ཧཱཿ རྨད རིས ཤྲ ཨཾ སོག ཨྒོལ་ 











ལྷའི་དབང་པོ་དེབཞིནག ཤེགས་པ་ན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོས་ས་སྦོང་བའི་གཟི་བརིད་ཨིར ལ་པོའི་གསངབའ་ནངོའདའིའགས་ཅི་འམ། རིགསྭ་ཧིབུམོ་གང་ཡངརུང་བསལི་དཅམ་ཡདཉ 
ཕུདདམ། དྲུབངཔའམ། མཐུ་ཁདུ་བཏགས་ཏེ་འཆངནཆའདདུལ་དུས་མ་ཡིནཔཔ་འཆིབ་རྩ་དད་དམ། དྲསམ་ཡིན་པར་འཚིབ་བྱརད་དབའབེལ་པའྲི་མཁམ་བྱི་ནམ་བའུམ སིབ་ས 
བ་བཞིན ཐུགས་ལ དུགསུས་བང་དངང་བསཔལནེཔགང་ླགས་བཛ་ཅིང། ཝ ± ་ དེ་དག་ལ་ནིསིག་བ་གང་ཡང། དེབེམས་ཞདྱཔལ་བརྒསེ ་ ཐེས 

པའམ། ༨ངམ། ཡ་དགསསན། ནདམུལ' གངམངའུང་བཤེ། དབངབྱསརཿ ཨེལས་ཤ། བར སན་ཡངདེམ་ གརམ་པའ་ཐརོནས་ལྟའ༨ 
4 ཟུས གནོ ས་པ བ་པ སི་དག་ནར། སས དབམས་ཅང་པ་ བསའ ཀྱེ གའོ དེབ 


༨༣ 
བཿ ཐ་ཐམ་ ༢ ཐམས་ཅད་ད - 
ྲནད་ ཧགས ཁག རི ཆི ཅི་གཉིནཞམ། འབིག འདོ གན་བདག 





ལི 












ཁུ 


པྨའིཡདོག །རྱནརྣམས་ུན་ས་ལེགསུར་གསལ། 
མརྣམས། ཞེས་ཅི །གཱཡི་ཡྱགས་ནི་ཀུན། སབས མསཿདན། ། ས་སོགས་སེམས་དབའམཆོབ བག །ིང་ 


རར རར གྲ 
སྲ་ལ་སྭོ 





ནམས རོས 


ཐིང་དངབརའམ་ཡངནཤི གའ མས་ངྦབཡ། 





ུས་གང་བར་གྲི། འི །མ་དབང་གོ། །ཤཙོ་ལོབབཔྲའིབརྱཔ། ཊཱ །གཡད་སསཅ་གསཆརནི། ཀི །སུལམཆོག་ིཆན )།ལོ་ཛནཱདང་སཱས་ཀྐེ ཀི ། 


„།ྒྱལ་མཆོྲ 





ནོ ཕྲིས གསེས །བྱིམ 
།དནས་མཁས་བས་དྲིལ་འཁོད་ལ། །བརྩེ་ཆལ་མཆན་ལུབ་ལྕུབ་དང་། །གདུགས་དངརམ་ལྟ་ཝྲིད་ 


125. ཨཱ། །དབང་སླ་རརིནཆེནརུས་བཀང་བགི། །ཐུམ་པ་ཝ་ནོགཞག་བརྡལ། །མརཡེ་གཏརོ་མཐུམ་པདད། །མཛེས་པའི་བཤོསྣ་རམས་གཞགྱབ་སྟེ། །བཟའ་བ་བཅུངབ་གྱབའགས་དད། ། 
` ༅༅9། _ །ཁདནུང་། །དབངབྱར་རྙིནཆེནརུས་བཀང་བགི །ཐུམ་པ་ལ ད། །ཅའབསྣཚོགས་གཞག་འྱ། 
༄།།སྙིན་པོལི་བྲབས་སུ། །མམཔྱག་ཚོགསགཞུ། བི བུམ་པ ག་དག ག་ ་དང་། ཁྱའི །བོ་བཀངབ་གཞག་བརྔ་། ཤས་གཞུགབརྱབ། གདོད 
སགསྭ་བས་ལ། །དྲིདངྭང་མཆོག་ཕྤེང་ ཁ་བཀངམ་རོག་མཛེས་པ། །དྡོང་འཛིནམས་ཞུགསཊས་ཁུང་། །མེ་ཏོག་ སྭ །ཌུ་ཿུགསདངདག་འ་ིད། ལུགས 
ཤྷཾ།ཀྱུལ་སོགས་རྣལ་འཕྱོར་གྱིས། དང །ཆུར་གཤེགས་ཞེསནི་བརྗོདནས་ྱང་། །གསང་བའི་བཅིངབ་བཅིངསནས་ནི། ± ± ˆ” རུལ་བ ཁའོ །མངཔོ ཤས་ཅང། གསོལད །མཐེབ 
ཚཱ འགགནསསཱི་ །བླདཔང་གུ་ཁནདབངད་ྱག་པ།།དནས དེ གཛནམ་ཅནས་བསི  གམ་ཐཟམདབ་མདོནསམམཐོང། མངོག་བཏུགས་གསང་ལ་དགོན། ་ ། སུནཔི་ ལས་ལ གི་ད གི་ད མནམས སིན ལགས་པར་ གཉིས་ན 
རཿ 'འབུནཔོ་གུན་ཤེ་གཏོར་ རྤ །སམསཅན་ ས་གདུངས་ ༤ སུན་གས་པ་ནམས་ལྷ་ནོས་བར་བུག ཏོརཐ་ཇི་ལྟརམཞུན་བརབུ། །དེནས་ བསླུབ་མེདྱ་བརར་ 
རྨུ ཅན་བ ངས་པ དན་ལ གདབ། །པ ཐྭ་བླས་གས་ལ། །བསྲུངབར་བསནས་བཅུལ་ཞུགས་སྡོལ་གནསཔ་ །རབི རྱི །དམལ་ 




















ཚིག་གཉིས་གཡོགས་ས་ནི། །རྗོ་འཾ དཔམ་བླལག་གཉིས་ད། །ཞ །མོགེནལཡསདེ་བྱར ས་ཡིན ཡའོ། ན་བས སོ་ས ཨཱ 


` ་ི་ །བདྭག་ལ་ཐུགས་བརྩེརཿ སམ ཉོ མོའི ོང 
བ མས་ལ གས་གང། །བབ་བའ་གྱུར་བའི་ རཾ ནི། །དོསྲ་གུབ་འྱགར་ཏེ་ཐེོས་མེད། །དེ་ ལ་ལན་གགོས བོ ཅ་ 
ལོང རར ་ ངྒེ བ་འ ར་ལ་འ ཁྲིན སི་དཅནབགཔབ། དྲུ ྒ 
ལྭ ས་ཤ པཔ ས་བོ །ཆུལ་བ་བསཔིོམ་ 


= ཁའ ནཱངཔོ་མཱབ བདང ཀྱེ་ཧུད 
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སལ་ས ད་ག ལ་སགཤས་དུག དའ ཤུལ་ འར གྱིལས་སོགས་ཀྱམ་ཡིན། །མུ་སྟེགས་ཅནལའང་སྙད་མིབྱ། །མདོརོན་ཡིད་གཉིས་སམ་ ་ཏི་་བེརོམམྱི་བཧེ། 
༄༅། པཔུའྟེ་ཅིང་བ་དང་། །དེ་ཡྲི་གིབ་མ་འགོམམི་པ། །ཕྱགྱ་ཧའི་གཟུགས་ལའངདེ་བནིནཧེ། །ཕཱགས་དཔལ་ལའང་སྟད་མི། །གདོན་གྱི་ལས་སོག ངཱ མ་མི འ་བ 
 བདུག་གིདིདདངནིསགསསོགས་དེབཞིནནོ།།མོས་པ་བྷར་ནདཔ་ལནཔས་དམ་བཅསཞས། །སུངྦབིད་ཅིསཇི་བཞིན་དབང་བཅུར་ཏེ། །ཐུམ་པལ་སེགས་ངི་ དམངཔེགས་པས། །པ་བསཡིསདབང་བ། དགར་བ ི་འ རཱི ཧཱ མོས 
སེ ཞ་བ་འགསའ། ག་ཐ ག་གས དགེན གོད ག་ེརདཔིཅིབཞདནམས། །རང་གི་སེམསནི་བྱ་ཏ་དད་བ་ཡིས། །ཡྭནྡ་ཧཱ་མཆོགཉིད་དབུལ་པ་ཉིད་དུ་བ། 
མ་དབུལ་བར་བུ། །ནེརདང་གཏེར་དང་འབབུ་དངུད་གདུང་གསེལ། །བཞན་པྱྱིམ་གདྭཊབུ་པ་བུཿ། ངད ཁི །ཤངདཔགཔ་རདེབན་ དནམས། །པང་། ཕས ས་དག ཅ། ཀ་དང དོ 
རད་འགབ་ཉི་ཨོན་པསྨ་བམ་ལ། །མདོརན་པངགི་ལུས་ཅང་དབུལ་བརླབ། །ཆེ་འདའིབདེ་བ་ལས་དང་། །འཇིགཉནཾ་འི་བདེ་མཆོག་དང། །སངསྦ་རཿ ཡི ༄ུ་གཇུགས་མྲི་བ། །དཀན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཞོད་བྱེདདང་། །རླམ་ཧོད་བྱེདམ་ 

'ུསྲུག་པསྙལ་ཐེབའགྱུརབས། །ཅུང་ཟདཿམ་ཡང་བཏྟས་མིབྱ། །རྡོརཡཱན་དང་སྲིང་མོ་དང་། །རྡོརྔེམ་རྣམས་ཉེདཝ་ཞྲི. །རྣལ་འབྱོར་ཅན་བྱེས་བརྙས་མ་ཡིན། །རྟགཏུ དླ་ པས རལ 
ལ་ལ །དཔ་གབསན་ལམ་བདོ། །དལགཔ་པའགནི་ལ། བར་བྱ །པརྱན་ི་གིས། །གླས་པ་པའི་་བ་འབར་བའྱུ། །སམ་་ཅན་གུནལ་བན་པ་ད། །ཅེར་ནདངསབུའ་ཐོཔ་པར་ུར། རོས། 
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128 བཅོམ་ལྡན་འས་ཅིས་ལྷ་ནམས་ཅི་དབང་འོ་བྱཧཱནདཔལའི་འཛིགཏེན་དུ་བཅས་པྲ་ནམས་ཅིདོད་དག ན་པ་དངབདེ་བའྱ་ཕརྣསབཔ་ཁིོ་ཀའདི་གསུངས་སོ། །༣ས་ལ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཐམ་སཅདརིགེ་བའི་བཞིན་དྲུ་ིས་ལ། ག སུག གགས་པ ནོང 
ཐམས་ཅད་འབས་གྱ་ཐངབ་གའི་བརིད་ཅྱིསལ་པོ། གཡོནྭ་ལོགས་སུནི་ཤཱཀཐུབ་པ། ངན་སོངཐམས་ཅད་སྦྱང་པའི་འོགིུ་ཀན་སཱནརས་གཟིབ་ ནབླད་སྣམས་པགོ་ 2 ་ དཱ བ་ 

བླ་དག་སྔོན་བོཕྱག་གཅིག་ན་འབྲས་ཕུ་ཨ་རུར་བསྣམས་པ། ཕྱག་གཅིགནིསཆོག་སྦིནདུ་བཱ། རྟམ་གྲིནདང་། འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལསམ་པརྒྱརལ་ག མརུས་བ་འདོམས་པལ་བཅིན་བགཉིས་ནིརང་གིལལ་བཏེནཔརྒྲགི དེ་གཉིས 

ཀིུ་དང། གོས་དཀརམེ་དང་། སྒྲོལ་མ་རྣམས་འངཡང་གི་ཤཚན་མ། ཕྱགན་བསྣམས་པའ་པྲི། དེདག་གིའོགུཔཔྱཾི་ཇིངུརུཏང། ནུ་ཡེནད་། ཏདང་། ཤཨྭ་ལ་དུང། ཆ་བ ཁ་འཛེགས་།བས་བད། ཡི སྭ་བའི་ མཾ 

ས་འབོསུ་གཔའའི། པ ¡ མཅུ་གཔ་དུང། མརམེ་དང། དྲིདང་། ༥ མེ དང་ འཐུས་བུརྣམ་པ་སྣ ཆ་གསཔ་པ། དེའི་གུ ཐུ་མི གཟུགས་དེ (པའནཆོདདེ། བཛ། 








: 






ཧྱིས་སྙན་དཾབ་བྱ་ཞཾ །ཁའདམིགས་པརྱ་བུར། མཚན་མཞགམ ཡཞོན་མི་ལོ་འོ་ གའུ དཔའ 
གེསོང་བམ་ཟེ་པཤོ་དང། པབ གམ་ཡུལ ཅི། །མཆེག །མཆོགདངབརམ་ཐམ་འགྲུབ། །དས་གཟུགས་དེ་གསངསྔགས་དང་། གསོ འིན་དཀབ ནས། རག་བས་ནིསཆོཔ།  ཨ་མངོནཨས་བྱགན་ཅོང། །འདཏན་གྣམ་ལ། 







གསུམ་མྱི་སྲུག་བསྔལ་ལས། ས་བོད དགཔ སྱུགས་མཁན་གཞུན་ལ་པནབཅོནཞིང། 


ན་འས་ཤའའ ནཱ་ཡི། །ཧཱ 


།ཕྱབ་སྐེདནི་ཚང་བར་བྱ། 


མུརཔའྟིལནམས་ཅི། །རིགས་སྲུ་ཐེས་བརྱ་ཧཱརནས་ཁང། ེནི་རྟགཁུ་སངས་རྱས་དང་ 


སམས་བ བ་དེས ཱོ་ཡི གཞག་བར། | 


་་ྲལ་ལས། ་ 


÷` 






ར་ད  ཨབ་བཞི་ོསཔརབྱག། །དེཡི་གཟུགས 


སྐ 
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ཤས། འི །མེ་ཕ་སཧོ་བདིང། །ལས་ཀནས་ས་ཉོསཔདད། །ཐོགཔ་བཅོས་བདིམཅོནམརནི། ཀར་པད་དངགཡུས་ཟ།བར། བེནདུ་འབ་ིང་ 
མེ་ཝཱཏིད་ཤྱིསནི། ནི །བད་ ×` - །བླ་པདྲུམད་དཀར་འབྲལ། ། ཨདྭག་དཀར་ཞིང་ལམ་མེརའབར། མཿ ལ་འདི གིས །་ །དགྱལ་བལསོགསརྣ དཱུ ༽སིབབཅོས་ནས་བདེ་ལ ན་པས་འ འི་ང ུ 
བུ་བཞི་བཡོ་ཚདདནི། ། 'ག་བཞིནདུ་ཁུང་བརྐོས་ལ། །རྡརེ་མཐའམ་བླགོར་བཡི། ཡལོ་དྭ དས་བ ཐིགས ིགྱརརྣམས། །ཇི་བཞིན་པ་ལྕི་ཕོགསསྲུ་དི། ། བཞམས ས་ད ཿ་ ཁུད 


༄༢་ 


£།ཕ་གུངབ་དང། །གཏོརམག་སོདརྣམས་ཁཀང་བདང། ཁྱརདྲ་ནེདཙསདུ་བཞག་བའ། ག །ཡཧ་་ ལ་བབ ི་་བའི་བཤན། །མཏོག་བེང་སོགས་དེ་བཞིན་ཏེ། སུ། ༈གུགས་མཆོགནམས་ཤི 

¿2 གཾ །བཱ་ 

པར་བརྒྱན། །སྤིན་སྲེག་དྱིལ་འཁོརདམ་པརཤི །སྐྱིན་སྲེག་འབཉུབ་བ་ཡིག། །ཇོག་ཤེས་པསཔྲི་ ་ྲ ± ནྣགགསྭ་པཱགྱ་ཧས། །སྣ་དབུལ་བར་ཤེས་ནས་ཅང་། །སདརོནམཆོདབ་བུས་ནསཞི ྐུཡ་སར་བས་ 
པ་གནས་ལ། །ག་བུར་གུར་གུམ་ལ་སོགས་བས། ༈ །དཔཔ་མ་བྱས་ལ། །ཉིལ་དང་ལུངས་ཀརའྲབས་ནམས་དང་། ༣ ག་ཀ །འབྲས་ཆན་ལོོས་དཔལ་དུ་དག། །ཐྣངི་གཱ་ཁའརཝན་པ། །བྱརྭལག་དུསང་འས་བླཟས་ལ། །ཡམ 


།ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །རང་གི་ལུགས་ཅིས་བཏབ་བའི་ཤིང། །ཁུང་བུའིནངདུ་གཞག་བར། ར་གས་ཅིས་གཿཡནས་ཅང། །ཇ་ མཆོག་གིས་ནི་བཀྲུས་ཞས་སུ། །བག་པའྡདབས་གབ། དངན །གས་བཏབཔའི་ དྲེ 











་བདུག ེཏགབེདལ་གས་པས་མཆོད། །གཅུ་གསུད་དབུང་བརདེ་བཞིནད། གགས 

པ་མ པ་ཡི །དེ་ལྟར་གཞན་བུལིབེ།ྔ། 

པ་ཉིདདྱ་བ་བ་ཡིཞ། རྩ ་ །བཏབ་པའི་ ྩྩ རར 

སྒལ་པརངཏུགསནསདེབ ། །ཤྲོམཆོག་ལྔན་བའི་གདུནདུ་ག 

| རར 

ག་ས རཱི 
པས་ཆུས་ཁིདབྱུ་ཧན་མཐོ། །བསམས་རམ་ཡད་བིས་ཅ་ང་། །དེ་ཡི 














པོ ཁད །དོི་འགསཚི་ཚི། །ཆོག་ིནབམ་འར། །ལབདེ་བུསཔ ཟིད རཾ བྱུས་འོམ་ལ་སོགས་ལཱས། །ཅུངབའི་ཝགས་ཅིས་བོལནྱ་ཡིས། །འབུམདུབླ་ཟས་པས་བ 

སས །གཡུངདདངྲགས་པ་ཡེས། །འཇསབ་ད་ནིབསན་ཅ། །གནགས་ས་བ་འམ་ཡངཞི ཨམ་ལཱ། །ཡངནབྱོར་བྱདབརད། ཏུ། གས་དར །འབུཿཁ 
ཉིསྤ་སིབའདུ་བླཟས། །དེནས་མ་ཆོདེན་འབར་གུར་ཏམ། །ཡུངན་གྲུགསྲུ་ཙིཞལ་འཛུ་མམ། ཁའ སིི སམ་དང གོ 

།་སོགས་འདོ་བདང། བ བས་ཞོགས་འབི་ཞ།།ླགི་འ་བབལ་ཐགས་རམས། །༣ཉེམཛནམ་འདདགྲི གཅན གནམ་མཚོ ཡག །ཡུལ་སས་པའྲ གས་པར 

གཞག་པས་བླབས་པར། ིམཐནིམ་ཁསཔས་རད། །མཚན་གཅིག་ཐོག་ཐགཿལ་བླཟས། དེག །དགང་ཉིད་དུངེ གན ལྦིག བ།སྤ་བུར་ལ། ར་ 

དཔ ཏོགསནས་ཅིས་ཅང། །མས་དང་ཉིངེ་ལན་ཡིས། །ལསནས་ །ཐམས་ཅད་བཿ ན་ཡང་། །བཟསདོལ་ བའུ 1 

ཁུབ །ཉྱིནབྲེག་མདོན་པར་དབང་བསྡུཉནུ། །གདོན་ འྩེ། །ཐལ་བཨུངས་ཀརབྱེམསེགས། །ར་ ` དགི གིཡིོས་སྔ་གས་བཏབནས། ` ཝཱ 
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ཐར་ལྱཁར། །དགེ་བའི་མཆགནི་ དང །བརབས་བདོགཔའབདག །མཁཔ་མ་བབུས་བ་མོ་་། པའི་བ །མྩོ་རསའྲབསབུ་ོཔ་༣པ། །ྩོན་པའིཔའཕྱ་ཉིནཔརཝཝན། །རཱོལ་ཁྲིསསླ་ཆུད་དངའ་ལཱན་བ། 
མས འི་བ ་ རྒྱུད སུའི ± །དགེ་བའི་ཊ་བམ་བྱེདལ། གས ། 
ཧུ སི གསིང ། སེ། རོ ཆུལ་གཏི་ཆས་གུ། གསུང །གནས་དན་ལབགས་ཆ།།ཟླ་། མིག་བ གས་ཞེས བས་མཉས་བས་ཏེ། སྩི ཛྷི 
གནུངས་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ། གཅ་སས་བཀའ་བུལབ། ཉིས །དེ་ས་ནིདུ་པབཔ། །ས་གབྲར་ལས་རན་ཁང། །ད་ ཡ། །ངཅུབ་ 


ས་བ་ཕ། །གྱགསཆེནཔྟ་རྣམས་ 
( །མ་ཏེག་བུག་པཟྱུགཔ་དང་། །གདུགས་དངྱ་རལ་མཚན་འཕན་ལ་སེགས། ལར ༦༠༣༠པརས 












ཧཱུཾ རྲི གུ རི ྲད་ ] 





ུ་གས་འཛུདབའདི་་སགས། །བཅོས་ལ་དགཅས་བཀའ་སུ།མབ། 


ྲ  ནོ་ང པཔ འཇིནཔ་ཡད། དས དག་པ 


གཉིས་ལས་ཕུང་ངོ། །ླབཔནས་ཧ་ནོརྦ་བའིས་མེདཔ་ ་པདོདས་བབའི་གས་པ 


ག་གསལ བྱི བདད རས ོ་ 


ོ་ག་ོདག་ཤེསཔརྱ་་ཤག [ཛྲུ་འཕྲུལ་རྣམ་བརའཕྲུལ་པའདིའི་ 
འཚརའགས་སོ། །བདེ་བའ་གཤེགས་པ་པོམཚུརལགས་སོ། །དེནས་ 
ཡེད། བད 

ངེ + ངུ ཨིམ ག་ ིགས་སུསཔ། །སྐངས 0 ཡིད། །ངོསདང་འདུབབིདགེབཟད། གི གསཔ ལྕའིབུདེདག་གིས་བཅོམ་ཝུན་ 


་། ་ 
རི ཡ་ཡ་ཟོ 







ང་བྩ་སས་སིངག་བའག། 
བཞོ་བྱོལ་གཛའ་གནོད་ོ་ 


¡ 


མ༡:མགོན་བོ་ལྔ། །ས་སྦྱ་ཧཀ་མཛད་པ་ཡམ་ཛནརེ། །གྱའིའི་དན་མེངྱ་ཐཱང་བ་ཡི། །སེམསཅནྱཀཱརྷཱ་ཐོག་བཞྲིན་ཛའཾ 
བཱ ཨང གཅོས །ཆ་ 











137 ། ༄༅། 


།དངཿ དཔུང་རན་དང་། 


¬ །བྲང་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་དང་། ཁང་ 


གེ་དུང་། སྟ་ 







-‡ 


ངས་བ་ལ་ 


ར་བསགས 


ཁྱིབ གར་སོང ལན 


བྱར་ཉིན་དངཚཱ་ འཁ རར 
བ་དང་ཞོག་པ་ལ་པཱོབ་ར་བཙིབའིགྲད་དུ་དེ་བ ཛར ཡིག 
སར ུླྔྣན 


་་བདབམཔ དེང རྒྱུལ་མཚནདང། མན འབན 


ི་དང་།དགོབདང། བགེད མག དི ང་ག དོད རུཟིནདྲ། ཕག 


ལྡིདང་། རྔམ་ལ་སོགས་པ་ ཡོབདྱ་ཀྱི་བདཔརླས་ཆོགས་པདང་སེང་ འིགདན་དང་གཟིམས་ཆདང་ལ 


ཅགས ཟྲི རུངགྲིསདུང། ། དགདད། སེམས་སུ 


= འདས དཔུས 
ཁྲ ལེ ཏར མངོམ ་་ ཞི 


ཤུནས་པུས་བཤུ 


སྔ་པསབ་ཤན་ཅ། ལེགས་པསྲོལ། ད་ཤིག །ཟ བཤ 









ཡུ ཏཾ སིང 
















རཿ 








.ཁྱིཿམི་ལྡོག་པའི་ཡོནཏནམདཔོལ་མངོན་བའ་ མ་དམ་པ མསྦ་རྡིལམ་དཱ་འགོབརའྱགུར་དོ། ཐིནདག ཚོསབལ་སོགསོ་ 
དགགས དག་པ རྩར ཤུགསཔ་དདག་ཅགཿ ོི་ཁི་ གྲེངས ཛ 
ཤོགས་པའི་སངསྤྱ་རས་དན་སོངཐམས་ཅད༥ ས་ཨ བཅོན་བ་ུང་དག་པར་ 
བད ནས་པབའབ་། ཟི རར (¿¥ ཁདུགཅགིགདོནིགཅལ་ བིད 

དུབ་ཆབནྱབ་ | ལྷའིདབབ་ཁོ་གང་གི་ཕྱིད་འཇིག་རྟེན་ཕ་ཕོལ་དུ་སང རེ ར་ཇ ཐེམས་ཅནདམལ་བཅེན་པོའ སེེས་པའི་སེམས་ཅ་ནམས་འི་བུབ འགག 
> པེ གཏན་དུ ཁོད་ཆིས་ལཱའི་བནོ་་བྲ་དིས་མེད་པའི་བབཆེས་བ་བམཚམས་མདབ 








ལ༠།༥༥ 


ཝའི་ཕཿའི་ 









སམ གཞན་ཨངྱ་རུལ་པོའམ། རྒྱལ་པོའི་གུའས། རྒྱལ་པོའི་བུ་མོའམ། རྒྱལ་ལོའི་བཙུནམོའམ། རྒུལ་པོ་ལེའཁོའོ་ཕོའམ། རྒྱལ་པོ་སྙིསལོརལོའམ། གང 


ྱེབ་མང་ཕོལ་ཕན་པདབདེབའིསདུ་བསྒུབ་པམ 
རད བ་པར་བྱསི། ཤད ཤི ནུ 


དཔང སུ་སྱོང། རྟག་བ་ལས་བརྟག་པ་དང་པོའོ། །ཕམ་པོ་གཉིས་བ། 


ས་བའིསེམས་ཅན་མག་ལ་བྟར་ 
ཨཿ སྨ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བད་གཅག་གིས་བུ་བཞིནདུ་བསླང་བརབབྱིའོ དཔང་བདྲས་བིཀུྦསས་པདདེས། ཱདེདེ་བཞེའེཏེ། རར ཅི །ལྕའི་དབདཔོ་ལེགས་ཚྱིས། 
ར་འ རྩརྩཾིཾེཾི ས་པོ མའྱི་ཕིཿ་ཡུན་པིཊ་ །ཤོདཔར་ཧོས་ལྭ་སྒུབས་ཤིཀ། ། 


༣ ÷ རལ་པའི གང སི རེིཾ ངིང ོནོཔལོ་བརྙད་ 
བཙིདན། བཅེམ་ལཱན་འདས་བདག་ཅག་འདུས་ཤིངཚོགས་པ་ཐསས་ཅད་འི་བནད་ཆུན་པ་ལ དག གཉེན་ཅྱ་སྤཱ་བོདང་ གྲོཔཀྱཾར་དང། གོངརྦལ་དང་། ད 
བར་བྱ དྲུས དད ་ པག གས་པ་བ ༩⁄༩ པོ ཀྱི ་ེ 








རྒ །ཕའིའོ་མ་ད་གཞེན་པྲ་ ེམས་ཅནལའུངས་པ་གཞོད་ཅི 
མ་ཡུནའ བྱི ད་ས 


གནས་པར་བྱསི་ 


རྗེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་མཐབུས་བཏག་པའྱི་ཆལ་ཕོ་བརག་བྱ་ཡིམ། 

















བརབཏས་ཤིང་རྩིབས 
ནི། ས་ ་ོ་ཝར་པི། །རབྱའཁརསསཆ་ལོ། །འཔསྲ་གས་་འིག -÷ ི་ོ ་མ་བརྩ་བྲི། 


༡ 





༄༅། །འདི༽ཤད་དོ །དཔའཔོ་གདནལས་བཞེངས་ནསཞི། །དགེས་ཤིང་དྡོར་གསྲོརནས་༠ ཤུབའེདཊངྲདཡེས་མངད་པ། །པའི་དོ་ཞསྱབ་འོཉེའདོནལ་ོམས་པ་ུགསནས། 
ྲདིིཾིིི་ །ཞུས་ཅད། །ལཔུའེ ` ཟ་བའ་ བུ ཅི མས་པ 
༡ དུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛཱལ་ཛཱལྷར་ཀླདཱ་ཀཧའཧནསཿཇྦསཱ་བརྡ་དནིདུ་ ནྲ ི་ རྩ ི་ ཝབ བའ་ནིབི་་ ཊཡ་ཧཱཱ་ཝཀཾ། གྔ་སུབརྡ། ནི ཞྡོ་བྲ་བསབས་བརྨ་ལི་ 
ཤྭ ཨོ པླའསབསཱ་པའྡཇི་་བུ ཨདྭཏདཏུསཔནརཀ་གཾཧི། ཧག མེ །ཨོ་པ་ཅང་ཚསྤར། རི ཀ་གཏི་ཧིོ་ཕཊ། ་གསུཅན་བཤ ི་ོ སི དྷ མྙམཱདུཔ་ཡརྲཾ 
༢༩ ཕོ ཨོཾསྭདཱཏི་ཱཾན༔ པོ་ ཧཱཾ ཨོཾ་སཁྦཨ་པཱ་ཡ་བ་ ་ ཀ་ཀུ་རྡརཱཕཊ། ས་རིག བ་ཏི གོ་བརྣམ །ིདི་ཛཿ། དྲ 

ཁྱུ ཨོཾ་སྦར་ཨ་ཧཱ་ཡ་པན་ ཧྣནཔིཨོ་ཙནདྲུབཾ་ཡཞུ ཨོ་ཡཛས་ཕྲ་ཡག་ཏེ་ག་ཧྭ་ ར་ དེནས་དྲ་ཅིལ་འཁར་ ལའ 

ཊྱཾསེནསནི། །སེབའི་འཇུ་ །བད་ག་པོ་ཐུབ་པ་གཞག་པརྱ། ་ 


་ 


བརིདཕུང་བོཞ་ 














༄༅། 


རླ ག་མཛོལ་པཡཐལཆོ་གུག །ག ཁྭ་ས་བ་བག་ཤིགསསས་ནམས་ཡན། ྭ བྱགའཛལ་བི་ྒྱརའཤད། ཞལ་འ །ུལ་བྱ་རིགཔསམག་ལོགསས། མོ་མ ར་ས 


ཐེབའི་ངོཊ་གཉི་ ླ་མཟིན་པར་ 
༄༅། བཤད། དྡ རྔ་བལ་ཨོ་ལཱརནསྭ་ཧང་། །སཱིང་ ཨཱ གར་གཞག་ 
རར  ་ ` ཁཱ མ་ིག ག་ས པུ = 
ཚཱ ན་འགས་ཅམཆག་གྱིསགྱ་མོ །ཐལ་མེ་རྫོགས་པུའ་བུ་ དར རྩར གོ ད་བ་ུལ་པབ་མས ཡ་ལས ང་ 


བསྟུམས་ལ། ་་དམེངགཉིས བཅངཔའད་། ་ མ་དང མཁྦཆུངགི ཐེའུ་མུང་གཉིས་དེབ ÷ 
བའི གངེ་ཉིདལས་མཛུས་ གཞིས་འིན་པ་ཆ་འླད་བརྩབས་པ་ནི་དབང་བླས་བའི་ཕགྱ་ཧའོ། །མཐའ་རཱ་་དངམཁབ་ས་སོརབྱསཔས་ལ། ལྷགཝ་རྣམས་བརྱང་བཞི། 
དག སས་མ ག་གང སས ྣནང¬`་ 





ིའི་ཕུག་རྨའོ། །དེཏིདལས་རབྱཏབཾ་འཛིནཔ་ནོ་གཏོརམའྱི་ཕགྱ་ཧའོ། ྲ་གམོ་གཉིས་དུ་བཅུག། ྱཀྱརོ། །ནྫོམ་འཅིངས་བལསཡུངམོ་གཉི དེའོ 
འི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དཉིད་ལ་ བའནཔན་གཏོམའྱིཚ ཨུ ± ཁོ་བ དཔའི ལབ་སེའོར་བའོར་པ 
ལས་མཛུབ་ཨོ་གཉིས་དངམ་བེའུ་རུང་ ཆུད་ལ་ རར ྲས་ སོ པར་བ 










རྲི །ེབཞཾའ་དུ་མཛུཿ ཡུམ་ལ སེ སིམས ཐ་ཡ་གཡེན སེེ 

; བརང་སྟེརྡོ་འྭདབའབྱག་པ་ །དེཉིད་ལས་མཛུང 7 ་ རྩ ལ་བའི །གཡལ་བམང། ཕི ་་ ས་གཞི ཙེམ་སྤད' 

ལཆ་བཅག་པ་ རིན་ལོཆིའི་ ས་སོནམོརམས་འདྲཟེམའད་བརའགེ་ རཇིད་ཀྱིའོ། ། པས་ན པཔྗ་ལ འི 
གོས་སོག ཅཅ ་ སར 





འ 9 །ལས་རྩ་མོ་གཉིས་སྐར་བགུགཔ་ནིགཞོད་ ངྩོཨོོ དམ་དུབཀུག་བནོབསམས་པའི་འོ རེ ' །བགྲམས་པཉིད་མདུན བ ་ཀི་ཞུག་བའིོ། ཤིདྱ་སེནདུ་བསོད་པ་ནྲཔང་བའི་ དུཿཱམཐེའོ་གཉིས་བསྡམས་ཏེ། བཞིཡར་། 

ཀོ །དདྱ་གཔ་ལམངཨིདའལ། །དཏིཿ ཧོ ད་དུ པི་ཕུགས་ འའ ཾེ}ེིྲི&ེར དེ་ཉིད དོ 0 @ོ་ གི ས་། བའ 
གྲགས་ཨེ་ཆོག་ཡངའད༽༨འདིནདུབས་ཀ ུངབདྱ་བཅསལག་འདསངགྷཏན་གག་ུ ལརམཔརྱལཔའི་གཟུགསབིའ། །ཡངན་སྒ་ མངད ད་ག ཡ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མ ་་ སཱང་འབུམ་ཙམཞིག་སུར་ 
སགས ཞུས་ཚསཔ་ལ་པས་པྲའོགས་ནམས་ཙས་བཅལ་འདས་འབ ཨ་ཐགནོ་ེལ་འདྲི ་ །བཅོམ་ལྡནའདུས་ལས་ ` ིྣི་ ་གིས། 

ཨུ འེན ས་བཅོམལུགའདསབུནརོངས་བཅོསལུན་འདས་ུབ བ་པའ་ཤན་ཾ ་བླབབསྦ་ཤིས་འ རིབག་བྱལ་ཏོ། འི་དབང་པཞོན་ཅིག ༈འདིནི་སྔོན་གྱི་ལས་ ཙླིིབཔལིཊ། འཛམ་བུའྱི་གེང་གྲི་མིས་འདཉིདྲན། མཐའ་འཁོབ 
གུ རར སྱ དང་གསེར སུ འདོད དོདཔའྲི་པརརད་ག། བརྡ་བུར་ ༈ མནིའྱས་ན་ཅིསགའེབསལ་ཡུ་དུསལས་འ 
ཅོ ཞིག་གྱིརེནྱ་གིས་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་གཞན་ནགྱ་ཚེ་ཞིང་དགའ་བའྱ་ཕིརཉེ་བརས་པང། །དེན་དང་སྲའདགས་པ་མེདཔརྲམས་པ་ཞེས་བ་བཞིག་གནས་ཏ། མཛོ དདབྱབཔ་ཤིན་ཡས་མཚན༔ སྐལ ་མཚནེསནས། ཅེ་མ་འདི་ུ་བུ་སེང་གེ་ཏང་། སྟག་ 






£] ྱ 

















༢------~ - - "ˆ~ ¬~. ---- ~---~- ~- -----..~ -~ 
དང རིདགསདང། ཐག་ནྒོད་དང་། བལངདད། མུ་ཧེ་ལུ་སོགས་པ་དང་། སྦྲལ་དང་། སཱམ་དང། ལངབུ་དང། སཱང་དུམྱརུ་ངེས་དང་། སྦྱལ་གདུག་པ་ཅནརྣམས་ཀྱེས་གཙེབ། བཟའ་བདད། བཏུང་བ་དདུ། བགོབ་དང། འཇོས་སྟོདནམས་ང་ 
ལ་པའ་བྲལ་ག སདད་ག་མཡེསས་གྲ་ཞེ འཚོབ་དེན་བདསཞི་ ོ་གིགཞུསས་ུམ་པརི་ཉགས་དསབིད་ ཤཿ 9 ` བདང བྱ་བ་དང ་བོབ་དང། ལསང 

བྐྱ་སང་ཡྭག་དུམའ་སྤབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀྱོང་བར་འགྱུརབ་ལས། སྔུག་བསྔལ་གྱི་བུར་བུ་ནུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བླངསནས་བླུན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱཿཆུ་བརུ་མདོནཕེརུ་ 









བསྔལ་གྱེས་བངག་ལ་གཙོད་པའ་བྱེད། གས་སུས་པ། སྩེས་ཁུཆེནམོ་བསྐལ་པ་ ལྭའ་ 
༈ རྫོབ་ཁ་པཿ་འཚང་རྐྱབ༣འགྱུར་བས་འདི་ནི་སྡག་པསལམ་ཡེཉ་རྲི། སྐད་ཅིགཙམ་མུན།, ཡུདཚམ་ཞིག་ཨུལ་ཇྱི་བདེ་བ་རྗེས་སོུངཔས་བསྐལ་བཏུརྱཱོུངཕགཏུམམཐའཐུག་པ་མེད་པ་་སྱལ་བལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྡལ་རེས་སུུསྩོའ་བར་འགྱུར་པོ། །མུལ་བྱི་བདེ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ལུ་མལ་སོགས་པ་ཡང་གསེད་པར་འགྱུརནུ་སྲེགཆ། སྭ་གཞན་ལྟ་ེ་ཧོུསཏེ། སཔསྦ་པསྐད་། ཚོསདང་། དགེ་བདུན་ཡོངས་༔ མི་ཤེས་པའི་ཕིར་སྡིག་པ་ཐམས༔ བྱེདཔརའགྱུར་རོ། །ད་གངགས་སས་པའིཚགདེགངཅས་ངས་པ་དཔ་ཤིན་་ 
འཇིགས་ལྷུགསྙོསེ། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅདེུས་བ།ཟེརནས་ཞདི་སྐ་ཚེས་སུམ་པ། །སངས་རུས་དད། ཆོས་ངང། དགེ་འདུནཞེས་བུ་བདཅ་ཞིག །དེའི་རང་བཞིན་ཇིལ་བུ་ཡིནཔ་དཀའ་ཐུབཆནཔ་ལློས་ཤིག་དང། དེལ་ཁོ་བོང དསུབས་སུ་མཆེའོ། །ཡམ 
མའ གཙོས་པཔ། སྲོཾགེཆགས་རྣམས་ཟེསྲཾག་འ༦ད་ན་སྡེ་གབ་ཇེ་ལྟ་བུ་ཞེབ།ཝེབེ་པརའཁུལ། སངགྭྭ་རཱས་དང་། ཆོས་དང་། དགདུན་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན་བསོདནམ་ ང་མ་བ ཕམ་མ་བསདབ་དང་། སོགཆགས་རམས་ཁངས་བསདན་བསོད་ 










ར་པས འམ་མས་ས་མི་་་འེ་ི .-----~---~¬--~------~-----~----¬=‹ 






༄༅། །ནམས་ཅི་ལྲང་བ་ཆིག་འཐེབ། འབྲས་བུངི་ཉ་བུནི་གཡཁོབ། འདོད་པའེའངོས་ཏྩོང་གུངས་ན་བསོད་ནམསདབ་འབས་བུཅི་འད་བཞིགའཐོག ས་ངོ ཨུསོ། །ཅིསསེམསཅནཆེན་པོ་བུད། །ང་ཡི་ཚིག་འདིན་ལདོདོན། ། 
༄༢ ཐལ་མོ་སྤ ཡག་ཚོ་པ་ ག་བཟོ ཁབས ཆོ འདོད་པས བདནམསཁས་པ་ རྭ །ཨཔྱརས་སྷོདཕུལ་སངས་ངྱས་ཀྱེ། །བབམའརེ ྙིདས་སུསས། །ར༽ ་ །ཐེས 
ས་སུ་སང་། །མུས་རཱསྣརམས་ཅིབ་མདཆོས། །རྒྱལ་བོས་ཐགནས་དགའ་བར་གུར། ེ་གས་ཡོལསོང་ད་ལལ་བན་ས། །མཱེག་པ་གྭན་གྱི་འབས་ཇུས། །ཡུལ་གྩོདཔ་དངགྲོགཆགཁརྣམས། །གསོདཏིང་ཤིན་ཏུལི་བཟང་ 
ཤྩ།འྱརུལས་བུང། །བསླལ་པ་དུ་མར་འབ་སྲུག' སུལ། །དྱམུལ་བའི་ཝཱབ།བྱསལ་ཅི་ཁ་ཟད་བ། ༈མགོན་མེད་སྱབས་ །ཐོསཞས་མུ་ངན་ཐུཿ མདམ ག་མི །དེཉིད 
ས་ིནདའིསི། །དགའ་ ནོམ །བྱ་ི་ཡིདཔང་ བུ ༼མ་གན་སད་ས་ སྐ་འནཔ། ` བ་ད འི བོུ བི 


དོམང་རར་མདང་བོ། །འདོ་ རས་ཅང་ཞིི། དདགའ་ཤཞད་ སྐིག རོང 
རོལ བས་བཞིན ཤེགས་པདྲག་བཟས་གཡ་འཇོག་༠ ཡག ཀྲ ་ འ་བ 








༥༠ །ད་གཞན་ནིན་པརམི་བྟ་སྟ། དེའི་འདསན་ཤ་ཀཉིད་ཡིནན། །འཁོར་ིདཡལ་འཁར་ག་ཡནཔ་དེན་གཞུན་ཡིན་རམི་བལུལ། ལུའེ་ལབར་འདིདགཉིད་ཡིནནོ། །དེ་ནསབྱསིན་དང། ཚུངས་པལ་སུགས་པ་ལྟའདུནམས་ཡདརབྱ་ཿབ་ཤིངཝ 

ཅཅ }}ྣྣྣནྣླ|དླདོོི་ ནྣ ཅར 
ལ་ཀོལ་པ། ཀ་ལཱ་པ ཏིཞེས་བསནས། བྱར་བི་པ་སོགསལུ་མཆོགནུས། །སེམས་ཅད་ན་ལ་པན་པ་དང་། །ཆདངནདསདེ་བི་ཕད། །མགོ་་ཡོད་ལགསོལ་བའདབས། །བཅོ་ལན་འདས་ྫོབ་བདང། སྐལ་བཞུང་བརས་་དོན་ 
རོ ན་པ་དང་བད་པ་ད། ༢པངབའ་མདདབ་ཤདང་གསོལ། གསང་བའིའདག་པ་འ ཞདདུ་གངལ། དེནས་བ ཅམ །ཡན་འདས་བགན་དོངེས་བ ' ཚངས་པལ་སེགས་པའིལྦའིའཁོར་མང་ལོ་དདག་ལ་གཟི སནས་ལེགས་གྐེཞིིསྱབ་པག་མགུུ་བྱབས 
ཚེ ཚངས་པལ་སོགས་པའྲིལའི་ལྨུ་དམས་གད དགིས་འབིཉ་བུའི་ ས་པ་ཡངུདགཔ་ཡ་འདུག་པརབྱཐདབ་དུནི་ལགས་སོལ་གས  ༼ལགས་པརླགབས་ཤགེ་དངབཤད་པརྦ་བོ། དོནས་བཅོ་ལུན་འད རྔ ༥༩ཐགསུ་ཅད་ཀིཚེདཔག་ཏུ་ ་ 
ད་པསྭ་ཁུབ་པར་འབུངབའྲེ་དོརཞས་བུཔའི་ཏང་རའཛོན་ལགུམ་ས་པར་ཞུགསནས་ཚདང།། བསོདཌམས་དང། ཡ་ཤེས་ཨི་ཚོགས་དཔའ་ཉུ་མདཔར་འབེལ་བཞེསྱ་བབའི་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཏད་©ུཞིངཔེའདང་བགྲིབགས་ཀནས་གུང་ོ། མོ་ཕྱུ | 
།ཨ་པ་ཇིམ་ཏྭ་སྭ་ཡུར་དྱུ་ཅཛཱནས་ཐཱརོབ་ཧཀ་ཛིཌེསཱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བཟམས་ཅད་ཅིསཱིངཔོའ་གཟུངས་འདི་བཤདམ་ཐགཏུ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་རབྱཏའི་སྟེ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བདང་། བྱོལ་སོངདང་། སྩ 










.‰; 













'ཿ །གཱས་པར་བྱགོ། །དེནས་ཟླ་བ་ཉུ་བདང་མཆོད་པཆེནཔྲོབས་ཏེ་བདམརསེར་གིམརྡ་སྡོད་སར་པར་བཅུག་ལ་དྡོང་གཡོན་པས་མནན་ཏེ། བཅོམ་ལན་འདསའབྱབ་སེམས་ཤིང་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བླཟས་པརབའོ། །དེནསདིཨ་མནམ་གིད་སྣོན་མྱ་བུང་བའྲིདིའི་དད་ལང་ལ 
'བའམ། ངུ་པའམ། མྱེ་བུང་པམ། འོད་ཟེརརམ། མེ་སློནནམ། འདོད་བུངངམ། དེ་ལསོགས་པའི ཚན་ག མུར་སར་རམ། ཏིལ་མདརམ། ནུའམ། འམའམ། འོའམ། ཆངངམ། འག་གམ། ཞག་གམ། ཀད་བདས། 

ཤའམ། གང་ཡང་ཟུང་བལ་རབྱཅུ་བསསབས་ཏེ། ནདརྱསར་བྲག པཔས་ཡོགས་ བུསནས་བདགཉིདཕུདས་ཏེའཐབངས་སམ་བསན་མཚནམངི་ལ་བབཞནདྲབངནནིནམ་བབད ཧོ་མཡོད་ལ་བར ཚརད ཐ་མས་ཞིཐམའགུབ་ 
པསའདིལ་ཐེོས་ནིམེདདོ། །མཚུན་ཐ་མྱ་བངན་ཡང་འཇི་གུཉེནནནདམེད། ལོབ་སཱེན། སུས་ལ་སཱདཀུའ་དང་གཉེརམ་མེད་པརའྱགུར་གོ། །ལུས་བཏན་ཞིངཚེ་ལོ་བྱརཐུབ་པར་འམུར་གོ། །གཞན་ཡང་བླབས་པྲ་བས་པཙམ་གྱས་ཞི་བདང། རྒྱས་པ་དང དབང་ 
ལ་སོགས་པའི་ལསནུམས་བརྟག་མི་དགས་པརའགྱུརཏེ་ཐེཚོམ་མདོདོ། །དེནས་རྒྱལ་པོཆུན་པ་བཞིས་བཅུམ་ལྡནལདས་ཕྱགན་རྡོརྣལ་ཕྱག་འཚལནས་འདི་སྐད་རེས་གསོལ་ཏོ། ,།བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ྱི: དང་། ཕན་པ་དང་བདྲེ་བའི་ 
སྤད་དུ་རངསང་གི་སྙིང་པོ་བཤད་པརའཚལ་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདཱས་གྱིས་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ། ྡི་འཛིན་པ་བཀའ་སུལ་དུགསོལྱ། རྒྱལ་པོཚེན་པོརྣམས་ལགས་ཟྱིས་ཤད་ཅིག་དང་། ངསྭ་ཀུད་ཇེསསུ་ཡིའང་གིངཊིན་ཆིས་བླནབ་པརྱ་བའི། །དེནས་གཞོདིཿི་ 
དྲེའསྲ་ིབའྱི་ཆལ་ཕོ་ཡུལ་ལཁྲ་སུང་གིས་ཁྱང་ངང་གིསིིང་ཕོ་འཛུབཤདངོ། །ཨཧཱ། དྲནས་བུལ་བུམ་ཕྱི་ངྐལ་པོལ་ ༢༧ 


3༦ 





རྒྱལ བོརྣམ་ཐེས་ི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀེས་གནང་ཞིདརྔེས་སུལི་འབས་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བཟླབས་བས་རང་གི་ཤིང་བོ་འདི་བཤད་དེ། 








153 


༄༄༅ 


= 









།ྩེས་པོས་ཅང་བང་གི་སཱིང་ 
ས་གུ་གཙོབ་ནི །ྱ་གན་དོརའ 





པེ་འདི་བཤད་དོ། །ཨ་གི་ དནས་གའྱི་རལ་པོ་མི་ག་མི་བཟང་གིས་ཁང་པ་ 
ཅསྭ་བྲི །ིགཡོན་ྱི་ཡགསི །ན་ཐོས་བདགེའིལ 


ལ་པར་བ །མཁས་པས་བུམ་པ་བཟང་ལ་སོག་ །རིནེནུཔ་འབབ་པའྡད། །མདུནདྲ་ཡུལ་ལ་བོ ཤི 


\༥[༢༠ 


ས་དྲང། །བམ་ཟེ་ལ་སོགས་དེཤོནོཏེ། ཉིག་ཆན་དོའགནོ 





་གྲི་ཕགན་ཐོགས་པ་བྲི། །ཞུབ་པྱོགས་སུནིམིག་མཾ་བཟང་། །དྡོརྨཞགས་པ་འཛིན་པའིམཆབ། །སྱུལམ སྐེར་བལ། 
ཞེསྱ་བུ་བས། ། དགས དགཉིདཞུ་གས་ནས། ཅག 0 ་ སཏྲི། ཀཀ ¡་ཅུ་ཨཞས་ནི་པས་པས་མཆོ་ །ཆོག་བཞིན་ངུ་ཨ' །དནས་སྣགས་མཁན་སགས་འདི་ ད་ཡག 


པོ་འདི་བཤད་དོ །ཨོཾ་ཀཱ། དེནས་དེ་དག་གིདིལ་འཁོར་བ 
3 ྨ། གྱ ཡུ 'ཤདདེ། 
།ཡབང་ བན་པ་དང་། །མ ཤང་ཁདོགལང་བུ་དུ། དྷཱ །ཆུནརྣམས 
ཞེང་ཤིནཏུ་འབར། 


།མིག་ཁྱང་དམམ 


ཡཿ ÷ རྒྱལ་རིགས །བུམ་བ་བཞིས་ནི་དབང་བསྒུར་ཏེ། །དང་བེཕྱགན་ྡོརྔ་ཡེས། ཁྱར ད་ཡ །དེ་ལ་གེགས་པ་གོ་རིམས་ཁྱིར། 





གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་ཐཤིབ། །དཀྱིལ་འཁོརལྔསནྣཾ་བརྒྱན་པ་སྟེ། 
རནུ་ྱས་བརྒྱན་པ་དང་ རར ིོ་ པྲ 







'ཀུན་གྱིག་བ འབྲོ་ལུས། 
རུ །ྲག་ཕ་ཤོགསཞི་འམས་ཅདང། ས་བདེ དདེགས། རྡེང 
དོང ཨོབ [ ཁུད་བིོ ལ་ཝ =` བཞི །དེནི 

















)ཿ [འིནོནོཆེར་འྱ་ཁུག །འཛམ་བུྲི་གིང་དབང་དཔལ་དང་ལྡན། །གླེདབཞིབ་ལོད་༢ བའི་མཆོག །རལ་ཞོང་ཤོ་བོའ་ར། །ལད་བཞི་ པག འྱསནནོ། །དོལ་རྡོ་རེ་འཛིནྱ་རལ་བདག །བླ་མཱག་བཞིནདུ་བསྦུང་བརྩབ། །བདག་ཅགྱ་ཆལ་ོ་ 
ནོར་བ ཛ་བ ༼གིབཞི་བ་ལ་དཔངལའེ་མཆོག །ལན་བཞེརདབངན་བ་བ་དང་། །ཡན་བཞིར་གཡུག་པརྱ་བསནནི། །དེ་ལ་ྡོེ་ཛན་ུལ་བདུག །ཐུ་པ་ གབཞིནབསངབརྩ། །བདུག་ཅགྱ་ཆུས་ 
པེ་བཞིས། །བྲན་དང་གཡོགཏུ་བཅས་བ་དང་། །ལྭ་བུང་ལངརྐད་བཅས་བ་ཡ། །རྒྱལ་པོ་ཉགབང་བརབྱའི། རས ` ་དགའབདགགི། ུ གསིགས ་ྷེ 
ྣུམ་ཐས་བས་ནི་ཆས་པར་པྱསེ། །སལ་ལུཁརསུངགིས་ཞི་བརབྱསི། །ཕུགས་དངགཉེན་བཅས་དུས་མིན པའི །འཆིབདག་ལུས་འཕགས་པོཕིས་འཇོམས། །མིགཞི་བཟང་གིས་བྲབ་ཤིས་ཤིང། །མུ་གལ་སགསྐར་པར་འཇེནས། །མདོ་་བདགགིས་ད 
ཆི། །རདང་བསམ་པ་ཀུཏྱིསུ། །ངི་སུངས་བམ་ལགསན། །ཡགན་དྡེ་ལ་འུབས་གྱར། །དནས་ཐུགསབྱང་བྷནས་ིན་བཅོལལུནའདས་ལ་ཕུག་འཚལཞས་འདྲིགདཅས་གསུལ་ཏོ། །བཅོལ་ལུ་འདུས་བདགཅག་མས་ཅིསཁང་སམས་ཟནཐམས་ཅད། 
.༼ལ་ཕན་པདངུ་དབའྲིསད རང་ར ང་ནས་བ བཅོལནའདས་ི་བཀའ་ལུལ་བ། འཇིགེན བབླ་དཐས་ལེགས་པ་ལགས་བ། །ལེགས་ས་ཕུལ་ཅབ། །དེནས་བ པོད་པང་ལཱན་ལ་སོགས་པསའདཔང་གི་སང་བམས 

ཨོཾ་ནཱི། ཨཾ་ཨི། ཨོཾ་ཨ། ཨོཾ་ཡ། ཨོར ཨོཾ་ག སོཾ་ཡ། ཨིཾ་ཀུ། ཨོཾ་ཨཱ། །ཨྲོར། དེནས་དེ་དག་གི་དྲའིལ་ལ་པོར་བཤདདེ། དྭཀིལ་འཁོར་ས་མ་བཞིནྲབིས་ལ། །རིས་པུད་བཞིན་གཞག །ཕྱོགས་སྐྱོངརང་གི་བྱོགས་གནསསུ། ,། 
སུརཉིམ་དང་། །ཕག་གིགབུགས་དང་གཉིས་བཞག་ྟེ། །སྒོ་རྣམས་ཁངདེ་བཞིན་ནོ། །དེནས་སྙན་བྲངས་དེ་ཞུནལ། །མཆོད་པ་གུན་ཚིས་མཆོད་པརྱ། །དེནས་བདག་ཏིདཞུགསནས་ཉང་། །སློབམརྣམས་ནཾ་གཞུགབྱ་ཞིང་། མས་ནི་གཞུག་བྱ་ཞིང། །ཏྱོགས་ཕྱོང་རང་གི 


ཆི 







'ཿ[ ༅༅། །གས་བཏབ་པའྲི། །བུམ་བྲནམས་ཉོས་དབངབླགརརོ། །དེནས་ཕྲན་བར་བདོདཔ་ོས། །ངློར་ེང་ལོནཔའྱ། །ཨྱོགསསྒོངརང་གིཡྱོགས་གནས་རྣམས། །བརྟག་ཡེད་ཤོས་པང་འབུབ་པ་ྱལ། །དཤསདདགམནསའ 

སསགས ཏོ། །ཅོས་འ་དབ་གང་ ི་ོ ནར `¬ | ྨ།གག་སྐདགས་པར་བྱས་རས་ུ། པ་ཡག །དེས་དདག་མཐུནསའདི 
སེེ ངོ ར་ས པ་་ི། ས་དང་བ བདུང ཨ་ཏགང་། ཁ་ རེ ྷྲྣྲཾཌ་ 

ཟླ ་། རཾ ང། སིལ གདུ གཞན་གང ཡགེདའི་དགམ་ད ས་མ ི་ས་རར འི ཟན་པ་ལགགས་བས་འཇིགས་བརར བཅི། དུམ་། 
རརར ་ གན་དུ་བསྲུང་བར་བི། བཟུརྣབས་བསྐྱེད་བར་བགྱི། རྫི གི མེ་དབབ་པའ་བགྱི། ཛུས་མ 














ྐ ེབསདང་ུནཔས་སེམས་ཅནེནལངས་ཐམསཅདཔ་ ཐམས་ཅད །ད་གཞོདིན་ྱིཧལ ཁུག ཧཱ 
རས་ི་གཉེན་དང་། པྲགས་དང་། ཡལཡད་བླམཅི རི 
ཆི རར ཆམས བུ 


།ཿ དག གྫ་“ གོ ་ཁ་ོ་ོ་ མས ་ གསོ འབུ་དང་། ཏོག་དང ལྲ སཐམསཅད་ 
རི དྲི 








ཡང་ལན =÷ ལན་གཉེ་ གོང དམའ ཆུ 


དྲ 


ྷནམས་ཤས་ཚང་འཀདུས་གསོལ་།།། །བཅོམ་ཁུན་འདསབདགལ བ་པའི་བ ཡ་་ ོ་ 

















༡ ཞོ་ཤ དས་བ ཇག ག་ལས གསུམ་ལས་ནམ་པརྩ་ ལ་བའི འི་གཟུགསབོ།།བོ གྱ་གྲ བསིས།།་བྱྲ་ བག དགགས ཀི 
པར་གཞའ་ལྷུག་དྲི་ ཆུག ཤས ལེ ཟིན་ལིཤེགསྐ་སླུབ་གཅན་པི། སམད་ 
/ མྨསཊ( །ཁྲོས་པའི་ཡིད་དུ་དི་བའ་བ། རཾ སྲབ ལ་སོགས་པས །ཐམས་ཅད་ཀངཿ ཧཱ ༽། ནས་སྲབ་མ་ མས་ཞུགས་ཏེ། ཨུགཏུ། / །རྒུསྐར་ཐསས་ད་ འི་འ 
ཤུ རགས་གཟའ་བྱརདབགསུང་ཐ་བའི། །བུམཔངྱད་ཡས དངབ ཁས ས་ས བཟ དདེས་འཆནཔོའི 
༧ །ཡ་ལན་འདས་བདག་ཅག་གཟའཆེན་བ སད་ཊིས་ཡངྒ་སཱམ་པཱ་ཆན་པོ་དད པོའི་བུལ་ཏགཔརདས་ཐམས་དྲན་དེ་བདིནད་ཐམ་པ་ཅད་བྱཡིའོ། དགད དུལ ན་ལས་ལྲ་ུག ལྭ་ལགཡ སུ 
ཁྱིམ་དག དུས་སྦྱོནདང་། ཆུ་ཚོདའ་སོགས་པའི་ ས་ས་༡དད་པནྲད་གའཚལནས་འདིགདབགསའའོ། བཆོདནང་་གས་གཡིས་ཅུང་སའང་ང་དརེས་་དེ། 
བནིད་ལུ་ཡ་ལེའོ་ །ལོཔྱེརདང་། གྲེངརྡལ་དང་། ལྡོམ་དང། རྒྱལ་འོདང་། ཕོང་ལ་བོའ་དང། ཆལ་པོ་ལིཕྲཔལབོརཡ་གནས་ཐམས་ཅང་ཨོ་སོང་བྱསབརབྱསིའོ། །འཇིགས་བཅེནཔ དོན 











ངེ ། ཀླུ 






གེ གས་བ ད་ཚིས་ཕུདཅསྭ་བཟུའིཔྲ་ 
ན་དོམས་ལག ས་ ལི ྲརགིེཾིྲ དི ! མགམ འོ གྱ ཡ་ག 
ཡིས་གས་བའི་ རྣམས་ཡུ་ །དེཡི་དྭུས་མུ་གཙོ། ༠ གཞན་བ བུ ཁམཔ་དབ། ། 
འབར་བདྡ་ ྱ་ེགོ་བ་ད་ཅུ་མ་སིས། སས་ལ ཏུ 
༣ བཅོས པ་འཁོབ་འདི་ཆུགས་པྷ་ནམས་ལ་བྲསས་བརྩ་སརན། ངེ་ ; 


།ཤཾརྱས་བུ་དངུང་སྩོངདང་། །པདྨརུ་ལྟ་དེབིའ་དཱ། 
ང་པོ་ཡཾ ཅིར ས་པྷ་ནམས་ནི་གཞག་པཿྱ་པ། །དེནས་དོཿ གཾ 
` དུཔའབུངཔ་ཡཾ། །མའདངའོམ་སྦངཅིར་བནས། ×+ གུ སང བའ < ས་དག 
རྔ མ་ལྡནའདས་གྱི་བསྟན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའབརྣ་ 


རིགས་ཐམས་ཅད་འཊ་བཅུགནས། །དྲག་གི་ཉེ 
ས་ཐང བགགས རོནས་བཅི་ཉིར། །མདངེས་བུབསདཔང་སར་ 


160 ཟཐི 
པི ངད བཅན 






འར སྤ་ བར་བྱ . 


ཆི ུ་བས་བདག་ཅག་གིམགབཀས་པར་ཐརཅ། རུག པརབྱ། 
འཾ ཁོའི སག ་བའད་ལག་བསྡ་པས། །།ཞས་བསྣ་ན། འའ རྔ བ་ག ླ་ ཀུ ཀྱེ 
ཅུ་མ ལུ ཟི བས་བཅོམ། འི དས རཆ ་ སབ་བས་པ། སི 









སིལ 


ག་་ 
ཡོ !ཾ 


ཧི རོ་ རོས་སོ་རོ་ཡོས 


ཡཾ །གཞན་ 
གི ་ ཁྲ གས ཁ་ཁ ་ གཱ ཟོ 


་ ར.་་ ང་སི 








ས་ལུག 










ཐེ འཁུ 


ཐ་ 





ཡུ #་ ཧི ཐགྱཏ་གསོར། །དྲེགས་ཙངས་པལ། གོས་ི་ེས་རམ ་ 
བྟ ག་པ་བ ཤད་པ ་ིས། བཅོ་ལཱན་འད 


པཿ །དནས་དདགུགི་དགིལ་འཁོརབ་ཤདདེ། ཅླ་ ་། མཚ ÷ 
;་ །ཕྱག་རྒྱའི་མཚནཡ་ལག་ཐོགཊ་དྲི། གི ཾབི་ལ་བཟོརྦནདམས། 







དྲ ཞེས་འངབ་སབང་བ་བངས་འངོས ་ 
རོ” རེ ཨ་ག བིལ སི 
་ 


/[ {༅། སྟོར །མཁས་བས་འུནན ལྷས །དམོལ་འཁོ་དམ་འོ་གསོ་པར་མཛོ། །དནས་ལོས་པར་མཐོང་པ་དང། །དགའ་བཅེན་པོལ་མཆོདབརྱབ། །དེནས་རྡོ་འདོན་པ་ཡི། །ཐགྱ་རས་ 
པམ མས་གཞུག་ེ། ། རུ འུས རྫོ ས་ག ཧི སས་་བདགའབའ། ད་བ བོ 


. ཞྭ བར སུག མསན། ། ལོ་པས །དབད་ཕུག་ལ་སོགས་ལྷ །དེ་དྭགླ་མབ་བས་བླུབ་པ་ །གགས་ 


ཛི ངེན ཞོད། ལྷ་ལ་མཆོགནི་གསོལ་བགདག །ལྟ་རྫས་ུ་བད་བྱའང་དང་། 0 དང  ་ ི་ོ གསོལ་བ་གདུབ། །དནས་དབངྱལུགཆེནང་ལ་གེགསཔས་ 
རོས་ས་འདསལྱ་ཡག་འཇལ་ནས་ནོང་ཅོས་གསོ། །བཅེམ་ལྡན་འདུག ཇིགཉེན་ ི བཅོམ་ལྡན་འདས་བདགཆག་ལྷ་ཐམས་ཅུད་ཉེས་སླིབ་པ་ཕུམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤོང་དོ། མོ 
[ས་སི་ལ་བསྟན་བརབཤྱིའེ། །།ངན་འངམ་ལགས་་འབསན་པ རྱ ང་གསལ ཡའི་ལམ་བརྟན་བརངཚིའོ། །མྱ་ངན་ 




















166 ཡོ. འལ སྟིདཔོདམ་པའོ། ཅི་ག ཡང་བའི་སྟིང་པོའོ། །དེནས་དེ་དག་གིདྱ་ཅིལ་འཁོར་བཤད་དེ། དཔིལ་འཁོརའས་བཏི་པརབུས་པ། དེར དྩོ ཟེས དག ཡཤེས་ིཚོགས་དད། 
གཾ ཝིད པཔ ས་བདག ེ། རྩུད  ་ ་ ཤིང་མོ ོ་རིོ་ ཤཱ གྲི་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་ བམ་དག ཱིཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོའོ། ལཱོ 
ཨཱ བགི རྩར ི་ ༣ཇིགས་པྱྦཾན་པཞེས་བྱ་སྟ ས་བ ཞས་འ དེ་གཞི་ནགཤེགས་ པའ གྲི་འོང ལུ ཕི་ས་བང །ཐུམ་བ་ལདང་། རལ གགོ། 


གས་པསགསཔལས་འགསདུ ལོའ་ི ཞགས སྒོ་བཐམས་ཅདཀྱང: །དེནས་སྔགས་མཁན་བདག་ཉིདཞུགསལ། བདེ་བཟག་ཤེགས་བདམ་པ་སྲས་དཔའབངསསུ་བཅས་ཤིབའཁོརྩེས་ 
ཅར ་ རཆ གླ དད ཀྣཀྣ༡ྣཔ2པ2༩ྣ༨ྨྣྦྣ༥ྣྨྣ༥༨༥་ 

ཁའ ངོ རེ །ཨབཅ་ མཿ ཆ་ཡ་ 
རྩས ྣནྣནདྩྣོྨོདད།ར་ 







སེ གཇོ། རོ ཀོ མཆོགགསུམདབ་སེམས། ། 
ཏོ སི མོ་ལ ཏི ནོག ཀོབ མོག 


༈ ཨིན་པ མདིང ལེ ༈ བས་ད ྐ ཡག །འཇིགརྟ སཉན་རིཏིག་དགསཔ་ཡི། ། མས 
ཧཾ ས་ནི ས་ཨ ལ་ རི །ཆེསཆི་ན་ན་དངིགསོདདུང། །ཏུགྱཏ་སེམས་ཅན་གནོད་བན 
རད ཉི ླིྙླྣནེཾ§ཾིཾླྲླ#ླནླ#ླླྲ་ དཔུ ཛག ཆག 
ཅན ༣༦༦༥ - །མཆོད་ཕྲིརམི་ཡི་དབང་པོལམ། །ཕུག་པརྡེམས་ཀིནོར་དབུག་པོ། སདེིེི་ འོད གསང་འ ། དི 
།སཔསྦ་རས་རམས་ནཉེས་བ་དང། །དམ་ཚིག་རྣམསོ་བསྲུང་བ་དང་། དང། །སུགཿའིན་བསརནསྲབཔའིྱི། །གཞན་ཆི་བུད་ནད་བསྟེན་བརབྱ། མུས །ཏུགཊུདམ བས་འ སུའོཟོས་ཀྱང་། །འགྲུབ་འབུརཉེས་པར་མི་འཇྱུ། 





༠ 





1༠༠ །ཧཱིརྗེམཁཱན་པས་སྙོས་ཅི་དགོས། དས་འདིས་འི་དང་བག་བརལ་ །ཨོ་སརཏཏྷཱཏྟ་ཱཛཱནཏེདཱཱ་མི་ཧཱ་བཛྲཨུ་སིད་ཏྷཡ། ཨོཾབཛྡ་ཏིངྣ་ནཱུཾ། འདེས་རྡོརྡེལགཏུཤིན་ལ་ལས་ བབ་བོ། ཞོབ 
ནསྤ་བ་ྲ་བམའི་ཕི་ག །ཧོད་ཅིས་ལུས་མཆོག་སྣྱིན་པནབྱ། ་་རམམ་ ཀརཿ ཅཅ 2 ཨོརུངས་ད། ཆོ ། 
གཞན་མངཆི་བཞེད་མས་ཅདནི། ཡི མར་བ་ཡས་ཕིརླཔམར་དུལ། །དེནསྭ་དདརུབ་བདདུ་ན། །ས་སྦྱར་ །ཞནདག་དང་། ། །འཇིགྟཏེན་པ་ཡི་མཐུ་ཆེནནམས། སས །དཔྲོ་གུབྲ་ནམསན་གསོལ་བརབ། ངེ 

'འེ་ཐཾར། །སྔགས་མཁནསད་སྣུ་མེད་སེམས་དང། ིན་སདལ། དསས རིན ས་སན །ེནསྦ་ཅིསབྷལཔ་སནས་ཅང། །མག་མ་ས་་ཡི།ི 

` ་ དིད རུཾ 

མས་བ གདོ ་་བདོད། རལ་པའི ཅ ཐའབདབ། ཐེའི ས་པས་ད ཟ་བཅོསཝག་དས་ གྲ 










དོལ རས ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཿ >± སས ེྲྲེ རྡརེ་འཛྲི 





ྫྩ །ཅོམུན་ས་འཛམབུའ་ིངག་མས་ན་བསདལསགི བད་། པན གི ད་དདཔ་ད། སེ 








ཡོ །བདད། རོ 
དམ་ལ འཐེམ 


ལ། ༣༣༧༠ འི་ད ཁ་སང ར་འ བ་ས 
ག་ཐར་ཡང་། ! བཅུ འགྱག མགང 


རས་མ བྲི 
དཔྱར་ཐམ་པའི། རྫ རྣམདཏངངཤྱིག་པ་དང་ 


སོགས སློར འཕ གསཅང། $ གེ་ 
དུ་འམ། །འཐྲས 


།དེ་ཨཆོགིད་བདད་བར། །བསནས་ཧོཌའབ་བཞི་བ། ོང 


དེལརཡི་ལིལྡནསསདང་། །ལགསྱ་ཁ་ལ་བགས་བྲིབརྭ་ལ། 
ཡང །དབྱད་བརའིལསྱ་བན། 


།པར་ཀྱ། །བདང་གཏོརོས་བུམ་པ་དབ། ། 





གྱི 







2 


ཀུ །ཡསཿནད་བ་སཏ།།དམང་འ། | 
ཁྱག གཞས ངཿ རརིེཾི ག་ལ ས་འ རླ་གླའ་ ཀླ 





རད བདོ བདགས ཡུ 


།གཔ་ད་ཡཿོད་བདེན་བཅོ བས་ན་འདག མཚོདཔརབྱའི། ཕྱག་འཚལ་བརི། ཤུནཏུབྲསཐར་ 
 ་ ོ་ཿཙ་ཿ 


ི་གཟུགསསུབཤུགས་པརའཚ 
བགྱེའ། ནན ་་ ཁྱི་ལོ 
སྫོག བསེས རད །བཅོས་ལན་བ་ཤུབ་འཆོལ་བརབོ། །བ་ །དྡརྡཾསེམས 
ཙཾ ཤ་དང ཐོས དང་ཉ དྲོས ས་ུ་ 


















174 ཐམསཙདབརྟནཔརཧྱ། འྱྱི་པིཀིསྙིང་པོ་འདིབཤད་ བྲ ཛྲཔ་རྲིིཿཾསོུཾས ཨེབ ཨོཾབྲ་ཛཾས །ཡབོརཤདདེ། དས་བཁོརམམབཞིན་བིས་ 
ཀུ་པསཅདནརཆུ གད རི རུ ཅུག སད མ་ས རད ཆཏ ཏཱ 
ཅིང །སུངསྦྱ་རས་ཐམསུ་ཅད་གཞག་པདབ། ེ་ཡི་ཕཝལ་ཨམས་དཔའ་ནམས། ཁོབས །དེ་ཡྱི་ལིཡོལ་སམས་དཔའ་ནམས། ཆེནབཱི། །དྭལ་རདག་སོང་ཀུན་དག །ུབ་ 
ཟ་ ཅི །ཚ་པའ་སོགས།ཉརོ་པཱ། །གཟའ་དབརམའི ། ང་ལོ་ད གོའི གོངབཞུམས། དགྱ །དཆགས་བསོག་ ཅ་བ །ཞོ་ 
` དར ་ ནར ༨༽ན  ཙ ར་ཁ 
ཡུམ་གནས་དམཆིགཝ །རིག། བྲཁ་བདབ། །སེ་སཱམ་ཡུམ་སཱཿས་གྱུརཿ ག་པ དེས་བ) བོ ཨཿསཔདཧརའིསིམས། །དགའདཧཧཱཿ 





ཆེ 





23 





† 




























སྲལ 


 ་ཨདཔའི་དྲ་ཞང་དྲ། ` 


ཅི 






དོ འའ སུ ཆི 


འཁ 
རླ །བདག་ 


གེགས །དཱུཾསས་ཡརྱས་གཟུགས་ཆུ་ཞ། །ཏྱགནདོདྡེ་བདག་ཏིད 





ཁི་ རྨ ་་་ 





སའི ཧྲ རི 





ཆ་ 
ཡི སྭཱ 

ུ་་ རི རླས སས | 

ཏི དི ཚུས རོས ཚའ + ་ 















7༠ [ཏེ ]ཧྟིཿཾགའི་དཐསུ་ཝསཔ། །ྫཤས་བབོས་བསོརབསམསན། །ཆོསོ་སོབས་ཆིནཏོདའུག ། རོལ བེ 
ཏེ། །སྟིཿགའི༔ དྲ ཀུས བབ རགཔ ཡྱོ ཡེ ཚུ 


བས་བ 
དྲནྷིགས་པའི་ལས། །དེ་ལྟརདབངང་མངོན་ཧོ་ནམས། སངས་ འི་ལསནི་བཅ་བཞིང་ 


 ཁྱང་( ུས། །ུ་ གག འེ ུས་་བམས་ཅདསེལ་ར ་་ །འ - །རིཆེན་རནདུབསམསསཞི་ འབ ཐེག་པ 
རི །བཤྨྲས་དང་སྩེན་ གྭ །ཡང་ནྭགསཔ །ཡངན་ ་ ལཱན་བས་ཁུངབུ་ ཏབ་བསགསཁང། རིཿཿ ཡ། །བཅདའིཉིནའི་ཐ། །བླམས་ 






ཊམཨཅདླཐག་པའི་བཅུག་བདམ་བ་བདིབཤདཔ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། ནས་བཅོམ ལནའདས་གན་ནྡོརེས་ལག། 


འདད 





རྒྱའིལེའུ ཡུའདེབཤདདོ། ། །ལག་པ་གཉིཿ ཡ་མངུནདུ་བཞག་ལ ལསང དབལ ན་དང 


ཨེ ྲ་བས་ཏ། ཤུགས ལམོ་གཉི་ རཤ ཉིས་ལ་ཨོ་ཞེས་པ 
ས་ཡ ཡ་ཛཱ་ཞེས་ྱ་བ་གཞག སལགས ཞས་ག ད་རིན གཞག བསན བཞིནགཡགས་བཟམས་ བརས བམས་ཅ་ 
ཏྲི ཅདདཔྡགནཔ 0 གཉིས་བ།། ངབ དཔེས ཀར ་ བི འདོན ་སོ། 
ག་ ལེ ས་མར ལབ ས བདེགསུམ་དང། ༢ 


ནིར ལི གུདཔས་གོད །གསདང་བསམད ཅན་ཧེཿ ཆག་མཞད། །གཞཔ། བ་འད །འདནིཉིསླ་ཟ་བའི་ཞལ། ས་པས་བ གོ ་། །གཟའ་ལྷག་རྟགཏསེ་གོལགཏོགས། ། 





ཛུ 
དྱ 





















9 ༦༦ །ད་སྟེ། །མཐུལ་རོགའྱབུཔའདབཟགཞོག །ཐབ་སབ་ཞི་དྡེཤན་པ ག་པར ། ནཔརྱཧཱ། །བནླ་གངྩཝ་ནོདཱསནའླག །ཤསྦ་བྱ་དསརཔེ་སྟགའབ པི དྲ མུ གགཞགན། ད་ལ གརུ། 
པས་བ གན་ 

བའི་ཚུལ་དྲུ་བས་པ དདུབུག་པྲའིབོབེས་ཚོགས་ཅྱི་ཕགྱཧགཟི་ཅནནོ། །དེཉིདལས་ཤིནཏུ་བསྔམས་པནི་དི་བསུམས་པའོ། །བ ༥ སྲལ ནོ 
ི་ཁགསཅ་ོ ས་པའོ། ཀྲ ད་ཡོད སཱ གུན དཱ རཾ ་ ཅེན ༤༤ 


༤༠ ནང་པའི གཧུག་ངུལ་ཞ ལསྐསིནལག་གཉིས་བཅི རའིཕུགྱ་ཧའ། །དེཏིདལསར བསབིགས་བ་འདོན་ ཐབས 
ངག བསག ས་ །ཧད་ལསཆ་བར། ི་ཤསྱ་བབ་གཉིས་གུ ཤེབསཏབླགངབནི་བཅོས་ལུནའད་རིསེམས དང་ག ་ ཇཾ  ་ 
ནན་བཞདཔའྟ།། དེ་ 
པ ག་ང ས་བྱ་བ་དང་། པ་མ་ ]། དྲལ 
8 )ཁརབཞགནདྲ་ཚེ་ འཛུསབཅཔ་ ཨ་དང ད་ལ་ད དོ །ཐལ་དགཔ་ དིའི ཁྱན ས་རི ག་པ །ལགཔ་པིནོང་་གེསེ། བྱབ་ཉོརདནབགདོ་པོ ཞང་ 










རཐ9 །གཞག་བཞོརབྱི་སྟེ། ‹།མཐེབོསྲམོའིསྣ་འདྲ་དབྭ། །མག་ཡབདབནུག པེ པདཏིལག་བངངབ། །པི་བངག་འོ་ཐོགསདེབའིའོ །ལགགཉིནའབརབམེ་འབརཔ། ། །ཡུངམོདྦདག་འྲད་གཤིནརེའིའོ། །རྣ་ལ་བུདངདབངབྱ་རཔ། །རཕྱེའ་ཆུདཔལ་ 
གྲི་མཛུབ་ཞགས་པ། [རྫུ་གི་ཕྱག་རྐྱ་རྒྱལ་མཚུན་༢ིཿ དེསགསམ་སེགཟ་རས། ། །ལགལས་སྐྱེ་བ་སྩེས་པའའགྱུ། །ལརྣམས་ཀུནགྱི་ཐུནམོངདུ། རྨ དས ཤས འའ ཤས རླི སད ལྣམཨྱི 
ད་ཡ 


@% གཆོལ་པ། [ཧཱམདྡ་རམས་ཀི་སཾརབཱཔྩསྣོལ། །གཟའ་རྣམས་ཀྱིནདབྱུག་པ རྐྱདཏུཡ་བཅྙུསྣཆརྣམས། །དེདག་ཉུན་ཧེ་སེམས་སྤྲུབ་པའོ། །མགོབོ་ཐེདཔ། བཞག་པའི། །ཕྱག་རྒྱ། ཤོ་བེ་ཡི་ཕྱག་རྒྱནི། །རྡོདརྣལའྭ 
༧ དེདག་གུནཀུད་མ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན བཤད་བརུབ། 5 །བས་སབྱདབརབཤདཔ་སེ། 'ཤདཔ་སྟེ། །ལཏན་ཐལམོ་ཿདྱད། །དཾབཱཛར་ཅིསནསནི། སུ ཁ་ ལ། པན གང་ཡོད །རྔརྗེ་བསྡམ་པ་བསྡལསྲནས་ 
དས གཉིས་གཤེབས་ཏེ་བསྒེང། འི། །ཕྱགྱ་རས་ངབྱ་པེདཔ་དགོངས། །དེལས་ཨ་ཞེསྭ་བབ་བཅིངས། ཞངདུགཞུབ། །སཾ་ཤཱསྭ་བབ༔ ཞིག་ག །ཨོཾཡང་ཨ་དཔའདོ་བརྱབ། །ཏཱེས་བ་པ་ག ཤིབས་ནས་ནི། །མ་ 


དཔའོ་གཉིསལྲུགུས། །ཧཱགེས་བཐ་གཉིས་བླད ་ལ། ངི ཕགསགཤི་སཔའི་ག་ད། །བ།ུདྡ་མི་འྱཕིལ་པ་ཤེས་པརཧ། གྱ །རཞེས་བབའངདེཔཞིན་ ཞུ །དྷེུརཤུས་བབགུཤིབས། །ལྷག་མ་འོད་ཐེབའདྲབདབྱ། །རཡགྲིན་ཕག་ 
ཏཀངཡིན་པ། དཡངཡས་རམསཀུནལ་གསུངས། །སྔན་གྱི་མེག་དངའདྲབརབ་ཤད། །མཱམ་ཀྲི་ཡི་རྡོརྔེའ། [གསོ་བ་དང །ུཔྤལ་ནི་སྣོལ་མརདག་། མམ །༽། ྟིཾོ་༨་ཨ 


7༼༨༨༩-༨༨༩༤༨༤༨༩༧༩༠༤༤༤༨༨- 









༡ །༄༅། དད་བ ཏོཏོོོཏཏོཏཏོཏཿོཏོཧོ། མཾ བོ ས་ག ཕཱི པི བུ རྒྲསྐེ རླ ཨོ ཨོ ཨཾ སི ཨོཾ ‡: སྲད རོ 
= རཱ། ཞིབའིཟླབ། ཤྭལ་ཏཱ། ཤྭལ་ཏུ། ཤག ཁྲེ | ཤུཧྷཱ། 
+ སྲ ¡ གིགས ོག་སོབ་ོ་ཆོག གཏོག་སོས།སོག་འོག་ད་ས་ོ། བགོ | ཐྲ བ 
ཤཾ ཏི ཁྲི ཌྷ ཁྲ ཁྲ ཁ་ ཁཿ ཁཾ 5 ,ས་ཧཱཱསདགའནས། རཨདག་་འཛ་ ༈ ༈ བོའལིཀངརཔོ་བཤདཔའིང ། ༈ །གསེལ་བ་འདས་པཏདོ་ཆུར། ༈ རར རསས 
༥ ུགསཞསག ས་དབང གི ་ ཉིས་བ པ་འི ི་ཀནས་ོུ། ། བོག མ་པ བི་བབིདབ།་ྲར་ཤན། 
ཧརཏརཔྨརྫནཱུཕཊ སྟག ཡཱ ལ་ད 'ཨོ་ཀཱནི་དྱནཾག ཕ། །སོཀ།ལ་ཡཱ་ཤདཱོཕ 
རོལབཅཅ། དན་ོད། ུམ། ཚལ སོག ཐདཔ། །ཆེབའིམཚགཉིཅིབས་བཅུག སར ྩ|ཾིཾི སཿ 


ས་དཀིགས། [ཤིན 
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འབརཞེང་ཆེརའབརབ རྡོདེསེམས་དབའ་གཞག་བརྩབ། །འཇིགཉེན་གསུམ་སྣངལ་སོགས་ཁོ་བོཀུན། །མ་ཅུས་སྟིངགརམནནནས་སྡིགས་བེདཅིད། །ཞལ་ནི་ཤིནའཇིགས་བཛིགས་ལྟོ། །ཕགནིབྱ་ བྲབ་ 
སྦྲུལ་དངམི་ ཿླ ་ །རྒྱུམ་ཐོགས་ཤཾང་དབུམཁའ་ཡུས། ཀ་ས དེལྟའབྲིསནས་ཕྱི་འོའདུ། འོ་ག ས་ཞི མུས་ནིངི་ 
÷ ས་པ ཅ་ལ ་ ཏི ང་འི ་ གཅམ ་ 
།ཏུཞེས་ྲབ: རཿ ང། 
རར ན་པོས དར གསྐནཐས་དུང། རུ ཚགས ཧུ བའི་དན་ཆོག་བདྲོད། །དེནས་ནཱཆོདདེལངས་ནུས་ཤྱུང། །ཚུཾགས རྩ 
ཛྲཀོཏྟར་ཏིསཿ 8 


དསནས་འབུང་པརོ། །ཏློསཊརྭཾཔཏིཕཊ། ཡོ་ཕྲ་ཀྩོ་ འའ ཨཾ་བཛའོཏཱཔཱ་ 
(ཨ་ལ མརྦ་ `÷ རླར ལཱ དུཾ ལ། །དགི་ 










ལུ 
ལ་མ ཤང་བསྐརབར9འོ། །དེས་དེདགེགིསྒྲུདཔབ་ཤདད། བདག་ཉོད་བྲབེརསྕོམ 




















དྱ ོད ཤིགས །ཟོན་པདཔསཕ གཱ ཀྱུན བེམ་དོན། །གསདཔི་ །གསོདཔ་ཡིནཔརབཤད་འོད་ཅི། །ཞིདབདབངདང 
རྨ པ་་ ས་མ གག །ཁྲོཔ། སོ སསར ཞིནདེདག་ཐམས་ཅདནི། །ཐཔས་ལ་སོགས་པས་ 
དས ། ན་བར གས གལ ཊཱ པར་བླརག་པར་བྱསལ། །ལྷ་པོའ 
་། །ཟླ་བའདྲབ 





སི ཞིན་བའ 


།ཉོགས་ཀྱི་བདག་པྣ 


ངག 
ངཱ བསམ་འ ས་ཁམས ` མཁང། ཅི ཁྱིད དགའི 
རཾ” ཾག་ཿཞག་ལ། །དཾཨའཱིསབསམགི་ སམཞི། ཧཱ བཅུ = བོ བའོ དག་ལ ང་ ག་བ | 








བའི་ཡིནནྲཾ་བའེ་ 
མེ་ཏོག་ནམཿ 

བམརམེརེ ས་ལ 

གྭ 

ཞད ་ 






ཆུས་ག་ 
བུ གཡ 







ྫོ་ 


་ས་ྲཀས་ྲ་འཿ 


གས་དྱ་ཧལ་མཚནངམ་ལ་ 
།གདུཿ 
ཨི་ཧྲའདད། 





སོ ¦ 
རར རས 
མེན 


།ལྷ་བརྟུག་བྱས་ལ། །ལཱ་བོདེནིདེཡུསསུ། །ལུནཔུ་སནས་དེ་བཞུགསཔའསུསས། །དེནས་དངཔོ་བཱཔོལ། །བསྐེགྲ་བ་ལན་གསུམ་དབུལ་བདུད། །དེནས་དཀོནམཆོག་གསུམལ་གསུམ། །དེནས་ལེ་ལཱཉིདལ་གསུམ། །དེནས་རྡོར་ 
ལ། །དེནས་ལྷ་ནམསརརལ། །དེནས་བགགས་ལ་སོགས་ལུ་དབུལ། །དེ་ཡིདའོངཔའིིལ་ཡངཐུང། །དནས་དངཔ་ཁྲོབོ་སི། །ཐཱགས་ཀྱིས་ཡམ་ཤོང་སྙིན་སེགྲ་པ། །དེནས་གཅིག་བྲསེསནས་ཤང་། །བདུདཆི་ལགསུ་ཤིས་བཏབ་ནས་ནི། ། 
ེག་བསའགོ།། །བྱ་ོང་ེདམཔངནནི། བར་དར །འ ལ་དམལབརྩ།།དེ་སི་པ་དང་བླས་ཤིང་ །མཉས་པརའགག བྱས་པ །བདག་ོའཆོ སན ུ་ས་སསཿད་ཤགས་ 
སེ་ནི་ཞི་བའི་ལསྒ་ནམས་ཡང་། །འྭགབ་འྱགརའདིལ་ཐེཚོམ་མེད། །ཇིས་དེནི་ཅཱིགཅོནཝ། །གལ་ཏེཡཉམ་པརས་བག་གཔས། །དེརོདངོས་གུབས་གྱུརན། །སྙོངཔཉིདུདརྣམ་བྒོམས་ལ། །དེནས་དེ ཞི། །གདོནམི་བབའདངོས་ 
བུ ཞིལ ལ་སོ། །འབསབུང་འདུ་འཞདསང་པལམ། །བདནགསསུ་ཆུལ སྦྲ སི བི། །དག བེ [བདལ་གབཞི་བ་། ཨོག །ཆུདམཆོག་བརནདགསལས་ 
།ྒྱས་བའི་ལསའབུབ་ཡིན། །མདོ་ནཧེས་བུང་བནི། སྟེགས་བུ་བཅིགས་ཏེདཅིལ་འོརནྲི། །ཆུངདའ ནི་ཨུ་གཉིསཏི། གཱ་ཡངནདི། །ཉི་ར་བི་ དུག་གམ། །ཨུམ 
ྱི་སོ་འསོར་འདོ་ཡིཤེད། ཤུ་བདི། སེགས་བུ་ _ །ཅིལ་བའོདདབས་སུ་དདཆེནདང། །པདྭདཱ་ཚོགས་བྱརན་བརྡབ། ཌི །ལེགསཔརབསྟས་ཏེཕྱེད་ཀི་ཚད། །ཁྲ་བཞི་པའམ་ཁུ་བརྒྱད། ཡངན་འ 











ཞིངཔུ ཁག ་ རྒ བླ 


མེ་ཏོག་འབུསབུ་སེརཔལལྡན། །མའདང་སྤྲ 


ས་གས ཁླ་སྟ་ག་ོ ¬ 










བཅང་ཏེའུདང། །ལ་ལུནདངགངས 


རར །ཁུཿ 


ལོ གས་པ་བྱུ་གཞསྐ་ བེ་རི 
ས་ས ཀེ་ས། ལམ་བ པིས 
༦ ཀར་ས ± & 





༢ 


བཞིབ་སྟེ་འདི་བདབ་ཞིག པདྨ་གདན་བཏུགམནས་བརྒྱན་པ། །སནདྲུངས་བཿ 
། རའ 
དབངནི་ཆྲགས་བ ྲ 

ན་པའིསྲ་ཡོགས་ 








བྱག མེ 











ེྟར་བུ་གཉིས་བཟུབ་ བུསུ་ཡང། ཡུ་བ །གངའངན་པའམ། ལུར གོ་ལརྭ་བུནི་བཞི་པརྩབ། །གླགའདབབམ་པོ་ གགཞུའདྲབའམ་པྨོའམ། །ཡངནདོར་འདྲ་བརྩབ། །མདའའདྲབྦྲཔ་ཁམ་ 
འདུར ཤས །ཧུཿཧསདལད ར་བའོ ལུ ན་བས འའ །ཡངན་ཡ་ ཐོ 
ང་པ སས ¡ཱ གི །དོགདདཔའི་ཤི ཡིེ ཏིས 


ཚལ་ལཿདའ འདེ་བཞིདད། །ཟབས་ཅྲིབེ ཀ་པ | །ཁྲུག་དངཇྡུལནིཆེན་པོ་རྣམས། གྱིན བསྡུས་ནསྲ་ཁང། །སྣང་ 
ལོའར་ །གུ་བས་ཡངདངཡ་འབ ི+ ས་ཞེས སས ་ །མདངཏི ་ །གཡུརལསོགས་བླྫོསནསྱ་ཀང། བྱ་ཐིས་བཏབ 
གནག་པ གས རཾ ་ བར སམས དམ་པ སགས་དབ། ཀས ཡུ ས་ད ཤདམརབོ་ཡིས། ¡6 །ཨུནཨཱམ་སེརཔོས ± བུ ོ་ིས་་ 


།བླཉིདནི་ཕི་བར། ་ །ིནསདཔ་སྟེངདུམདའ། ེ་ཡྱིཕི་རོལ་རྡོརདང་། །ཕྱགས་ཀྱུ་མདང་ 


)བ‰༦ི 


















རར ཆི 

དགོགས ནུད དད་པ པི ་ 
ང་བར །དེནས 

།མཆོདབསྣྲ་ཚོགས་ བྱསཞས་ཅང། །བཀན་དོཅ 





སོལ ཁི ཧིའི 
གག བཛ་བསབབས་ཉོད་རཔ། ། 


མཚོན་ཆ་དང །གོ་བདདིོྲོརྱབ།།བླདབལ་གིའཁོབབོ་མས། །བུ་ཡོགཔ་ཏདློོབབ།།དྡོར་ཆབ་གོ་ལཆོག །བ་ཡོགསནོ་དབུ། ༈ 
མེ རཾེཾིའ ཊཱ སོས་པ ༈ ༽ རེད རེ ུགཏོ་་བཞུབབཏུསའ། མའབགོམ་ཆད་མ།ཁ། 
།ུ་སྲཾད་རྐྱལ་ ནཔ་གཞག གསད འའགྱངན། མཿབ།འ་བ་བ་ར་༡བབ་འ3 


རཾ ེ་ི་ལུཿ དུཔང།།ཡེག་ །ལེགས་བའུབཙག ཅང 


ལས་རབ བིནཔརྩོ་ ངོ 
ཏུག ལས དསབྱ་དདིདས་ 
རྔ 
མཀུནང་སྣ་ཐངས་སྦྱརས། །ཡེ་ཤུས་པཡུ་བཅོལ་བ། ། 







ངྫོ 


ཟོ 






གྲ་ནས་དུ་མམནོ་ནརབྱར། །དུམའི་ཞལ་ལྭ་སྐུཡ། 
འོབ་དང གཔ། །འདོ་ཆགས་གེམངགཏིལགཆེ། །སིདདེསིང་ 





ཡུ ཛས 


ེ་ རར ་ £ ་ 





བས་ག ་ 


གས་ལས་འཕྲེ། །རྡོརྨམེ་སྟེ་མུས་གུ་ 
ཕིན ཟ་འ ཐོ ཛིས 





ངབ། ི་ཞིུགའདགའ་ེ།།སཔྦས་སརས་ཅམས་ཉིགས། སྔ་མ གོམ་ ཿ །ཿ གྱམ 












།རྒྱགརསྐདདུ། ་ སན ྱཏགཏསཾ། དཱ པཱ རིངསས་ཨ ླློཔཚ 
ལུན་འདས་དཔལ་ཤཱྱསེདགེལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། དི དླིསདབདགགིས་པ ངེ ལས་པས དགའབའེཆལནཔུགས་ཏེ། ནརཔུ་དངགསུརྱི་ཤིང་ཁོའོ་དད། ཕུལ་གདང། 








ངུ མེཏོགཀམལ་དང། མེ་ཏོག་སྲུའལདད། ལྟེའགཀ་གད། ཏོག མེ་ཉོགཏིལཀདང། རེ ༢གས་ཤོགད། མེ་ཏོགམྡྷ་མབདང་། ༽  ་་ རི 
བརྒྱན་པ། རུནསཚོགས་ཤིསྡ་ནམ་པརྨསསཔ། བུཌིཚོགས་སྣ་ཚེགས་སྐཌསྟནཔ་འཕྱིན་པ། རྡདང་། རམུ་ཀུ་ནྣ་དང་། གླིངབུ་དང བྱིའིལ་སོགས་པའིི་ས་སྒྲོགས་པ། ཡུ ཚངས་པལ་སོགས་པདང། ལའི ་བ། སཡསྦ་ཧས་ 
༨བངརུབ་སེམས་༢པའ་ཝམས་རུ །བླ་པས་པནའ། །བྱར་ ཡི དུ་བ མི་ང ངཿ 






བླུ་ནམ་པ་ སུརཱཐ་བར་ 
དྲད ཅག ་་ པྲ གཔ 

མི་འཆི རཔ་པཱ 

ི སུ བོ ཚཐོས་མཁསས་བད།། ཡོམ ` ། བླ་ཧྲཾསམ་ཡུས་པ་དང་། གུནདུ་བབང་པོ་སྟེ། ཟབ་ད ཟོག་ྲིགབད་ 













རུགས་སོ། །དེ་མྲ་པགཉཾ སོ་གསུམ སམ དནས་པར་ ངགིམཛེད་ལྦནས་2ུང་ 


193] ་ ༢ ྐ ' 
སེམ: ོ་སའདཔའ་སེགས་དབའ་ ཨོམཐའ་ཡས་ཞིངམུ་མེདཔ: མས་ཀིས་བྟི་སྟདདུ་བྲས། བླམདབྲས། མནུས། མཆོད་པར པདྲབས། ཤིཿཿཡུད་དདབརྩབས་ཏེ། འཁྲོ་ཨོ་ཐོགས་ནེནཔོའིདྲབས་མུཚོངས་པཟོ ས་སུཚངས་བཅེན་ལོ་ངྩདའི་གདན་ལ་བཞུ་ ཤིདནསོང་། 

= ྲ ན་མི ོམཝ ་ སི ལཡད་ང་བཞས་ལ་ དནསེམས་དཔའཛིནཔརོ དངུབ ཡཱེ། དེས་སོ ཧི བི 
འཇིཉེན་ཨེ་བམས་ཀད་མདབའ་ཤུམཔོ། བས་དེ སམས ལམ །སྭཏྐོརམོངས། ཆེར་པ་ལས་བཀོལ་ཏེ། སོབས འབལ འ་བའི་ཚིལ་ཡུང ་ཡང་ཀུནདུ་སྣང་བརཔས་ཏེ། ན་ཆོས མོ་པ 








. -ཤཱཾ འོབ་བས་ཏེམ བཙལནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀ སཱརནོར་བྲུ་དིར་ཡེདཔའི་སྟེད་དའ་བདད་འདྲི་དཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཨེ་མ་ཧོསབབྱརས སྦྱ་རམ་ཆོས། །ཨཾ་ཁ་ཧོསངས་རྒྱས་མཛདཔ་ཤིནཏུ་ལེགས། [གང་ཤིར་བདག་ཆག་ངན་ 
ཆོ སབ་ཕངས་སྭུསཱཔས། ཀཱ ོ་ ྲྣྲདས བགའཛ ཞུ བཅོལ་ལུནའདས་ལ་འྲ དི་ཅེསགསོ་ཏོ། ༈ །བཅོམ་ལྡན་དས་གངགྱི་གད་དུསངས་དཿ ཀན 
ལྭ མབ་ཞིས་ཛང་བོལ་བསལས་བའས། ག་བནེ་བཅོམ་ལན་འདས་ །བདེ་བ་ཐགཤགས་པ་ངོསཚར༧ེའོ། ཅོ སྭ་ཏིས་བཀའ་གལ་བྲ། ལྷའིདབང་པོའདིནིངོམཚརམི་ཚེ་ ས་ཡྱ་རུསབཅོ་ལནལ ཡེད་བ། 
ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ལེགས་པར་བསགས་པའོ རན ་ འབུཿ ལྨྨི་ཉཐ་ བབ་མངདག་པརྡ་ཛོགས་བའི་སངསྨ་རསྣ་རམསནི་ཚོད་ཡེད་པའྲི་ཝ སུ 

















ངཱ མ་བ་བས་ནིཤསའཐདབགྱུ། མེདཔའོ། །སུངས་ རྐམ 
བང་བཞམ་ ཨས སབལམ་དང་ཡངད་།བ 
བ་ལ་ག བོ ། ཨང ལ་འ ི་ ར་རང ོད འི ིབཞིནདསམན་ཞམས ད་མང 
` 


















ུསབཅམ་ཁུནབདསནམས་ཙི་ཆོདབཚདམེདཔའོ། དོ་ཞེས ཌཱ 


འ་ནས ས་སི ཨམས 
ག་ རར 


ྲ་པབས་བ་བྱསདངུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡནུ་འདསསུམུཿ་གསུཊ 
ད་ཆོམ་་དས་ཆུང་བྟམས སེ ༈། བདེ་བར་གཤེགས 






` ཐོས་ཤིད་དུས་ལས་ 


སོལ། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱཾས་བཀའ་སྣལ་པ། ལྟའིདབང་པ་དའིདུས་དང་ན 















བ་གཞན་དཔགཞནྱཔབར་འཛུ་ 
འགྲུ། ངོ 
ེ་ ཅས བ་གངྱའི་ཉོན་མིག །དེཝ 


ཀུ ཅྩོསྭལན་འདས་བདིནིས་ལགས་སོ། 
་ 
ལེ ཡོས་བུ་ཨཔ་ད། རིགས་དམནཔརཿརུཔཞིངས ར་འ 


ཁིག ` སྐལ བདབ 


ཤོབར་འགྱུ་ 


།བདེ་བདྲ་གཤེགས་པ་འདྲིནྲི་གབས་སུ་བབ་པ་ལགས་གོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཉིས་ 
བསལ.དགཅི་ཡི་པའོདཔོང་པརའབུའ་གོ ང་བ་བ 
འནཔ་དང། དིག་པདྲད། ཞུགས་པའི་ངབཞིནཿནནམས། 





བཀའ་སྩལ་པ 







་ ་ 


ས་ཨ 


ྲ་ཝདཔའི་འུ ཅས འདྲིབ་ཤོའཕོས་ནས་མནར་ཨདཔའིསེམསཅནོདགལ་ 


ཏེལ་བ པཿ 
± ཚˆཡ 


ད་ཧ གག །ོ་སྷཱ་ 
ཅཅ ` ས་ངོ 









༨ ༡༥ ་ །ཨོཾསྭར་པཱ་ཡ་ཛཧསྟཏཱཔཱཡ་ རར ་ རྨ ཏོ ཆ་ཤས་སམ ོ་ཡི་ །ཨཾ་གམཱཧཱིཾ། ་མ་ རུ 
རི ལི གགས ཕྱི ང་ད སྨ རྔ ག་གོ སྐ ཏཱ འི་བ ཤཱུ ལད ཟོ །ཿ 
::- = དད ་ ; ཧེ རཾ ངུ ར་ལ 

| འཛིན་གསུམ་མཆོག་འབདངའ་བསྒེམས་ཏེ། ངནསོང་ཡོངས་སུ་སྟོ སྤོད་བའགྲུབ་པའ་འགྱུརའ། ཧི རར་སྤན་ འས དེ གར་འ སྭ་སིབུའམ། ོང་ འམ། ཅུ 
ལྒ ཤིཀཱམོངཙཾམཉན་པ་དད། འཆངབདུང་། ཀུག་པའམ། དིཊོས་ཡངམགའམ། བླ་ཊུག་བུད་དམ། དཔུར་པའམ། མགུལ་པར་བཏགས་ རར རྒྱན་དྲད། འཆིབ་དང་འབྲེལ་པའིརྨོལམ་འབུང་བའམ། དུན་ 
འབུལ་པའི་མཛནམ་དེ་དག་ཐམས་ཟད་རལམཿམདུ་སངས་འབུང་། །གངལ འཞིག་ིལ་འརོ། པག ང་དག ད་གས ལ་ང ཐཏི། དེ་དགུ་ལ་སིགཔ་གང་ཅུང་བདྱ་བདཏེ་བརམི་འྱགཔི་ འི 
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།ད་སོང་བོམ་འགར་པོ། །ེས་པ་དད། རཝ ཀླུདཔ། ནོ ཟ་བ ཆོམས ཤིབ ཉོས བོ་པ བོ་མ 
མ གཉི་དྭ་ནམ་པའྦ་རནས་ལ ཕུར་ཞིད། ཀེ 
གསས - ་ུ། ཀླུལ གང ་ ེའ་ བ་ ཅོ 


རཿ ས་ས་ས 
ཟལ གསུགས དས སསན ང་བ དོ 


ཐུ 


2༠༠ 


` ;$: ཆི 






འདབམའིཿ་མོར་ཡཾ་ག་ཨ་ལ་ 


ཊི ༣ 


དི 


ཨུ གསོརཞིངཿ ཊཱེ 
ཐེཕཾ་རྡོརྫབསྒེང་བའ་ ཉིར རྗེས་ལ་བ། གཞེས་པའི་ལབ 
རར ལོ ཤབ 


འིལགཔརའྱགུརཞིང་ཕགྱཧ་ 







དོ སྡ བབ. .ྲ་ག་ 


ཨགཟུ་བའདོར། ནའ །ཡོཨ ` སེ 
སཱཧཱཞེས་བྲའོ། སོ འགགས གཡ 


རལ ི་ོ 
་ ས་བོད 


ལསླཟབའ། 


ཉིའིདཅིང་ 










ཇི་འཛིགསསཱན་སི་ཐག་ཧྐའོ། ྲདིཾེང་ཾ །ཅྱ་དང་བཅས་པས་སྲ་ཧདུབའིདབ་ད་ཧེ། དེས་པ ཐལ་ཤོ་མཐེོ་གཉིས་བྱརངལ་མཛུབ་ཡོ་གཉོས་མཆེབ་བད ནརགནཾ 
རད  ་ ངཱ རི ཐྲ ཅསམབད གཟས་མཛུལཔགྱས་ཅྱེཟལ་དྲག་གཞས་ ༣ གའི ཏུརྱ་ཧྱཾཕྱག་རྒྱའ། ¦ 
@ ལི ± ཧིད་བཅིངབརབུ་སྟེ། ་ སད པེ བུས ཞགས་པ གྱོ ངོང ཨད ་སགུ་ོ ་ ཝོ་ཐྲཔཱཿཱཾཀེ་པཾ གིནཊཞེསབ་དང། དེབསྡམས་པལས། 
- ལེས ཡ་བ ས་མ་བ ཤིགས་ཏེ་པེ་ལ་མཱཛའཱདཱཔབ་དཱན་ ˆ 1 །ཉོགས་དངམཿལས་དབྱེངདབའག གེབ་གགསྒ་རམས་ཚར་གཅད་ ར་བའོ སའི ས་བཅི་སྭ་ཏྣི་བཛ་ ཀུལ 
ཤོ ནྱ དངུན དས སི བཅིངས་ཏི། རཾ ཉྡེེཚུར ས་ཅིག །བའི་ཙུལནི་དྫོ་ཆེ་ལོའལོ། ། ་ 
ˆ ཉངབ་བགྷས་དཱ་འྲིས་འད་། དྲང། ཧངས་རྡོརལ། ་ལ་འཛུ་ཡོ་གཉིས་ལྡི་ཤབ་མཇུཊཏྭ ག། ྟེན་གྲུཌ་ལས་ ་བརྒདལ་བ་ཞས་བ་བ་ ཙ་ 
།འཞིདལས་མཛུབསདངའ རརེཾིེི་ རྤ གོ སསའ ཤེ ན་ག ¡རར སྭུཧཔའདྱི བསོས ཞེས་བྲི ངང 








ཿ༠༧།ཟིདཀྲཾཤཀའོ།།ཇོྨེ་ུཚུགཉོས་བཅ་ོཤ། །མཐཝུསོམངོོཅ། རོ འ་པ་ཤོསོལགསོཔ། །། ཅོོ པོ་ཡོད དས་བ གཡོས་སོར་ཉོད་ཀས་བསོང་མ་ཡསངཉོལའཁོ་བསསཅོདསྦལ་པརའགྱུརསོ། 
ག་ །ངེ་བླུུངགེས་བཅེ་སཞས། ། །ཇོང་འབར་ལོཤེས་ལུགས་པ། །དིལ་འཁར་ཐན་སཅདྱ་ས་ཧེད་ཡིནི། །འདིས་ཕོགས་ཐམས་ཅདདུ་གསས་སྒོར་ཉིད་ཀྱིས་བསྐོར དྭསུལ་པརའཛུར་ ། 
ར་བཞུགནསངེསཔརབུཅད་ན་ེལ་ངོ་ོའགགསལནབཅདསསོ། ༣ མ་དསའཛོདནམཆད གས་པའོ དིན ི གན ཧོགསཐམས་ཅདུ་པན་ལག་ཝེ་ 
པདང། འདིས་ཤུག་ཤའོ། །ཨོཾསཿཔང་ཀ་ལྭ་བཱཏིོབ་ཁསེན་བྱཛབྷཌ་ཀར་ལི་ཞེས་པའོ། །དེནས་ཕྱག་བཞྲིབབསྟ་དྲིལར་ཡས་ཐམས་རདྱ་ཤིས་དང། ནྡོརིཐལཡོ་བྱཧང་བས་ཤར་འོགས་སྲུ་ཕགྲ་འབ་ཏེ། ཨཾཔབིོབསཱཊ་ཱིརུཏྭཱཌི། སཿཏཏྲ་ 
སྭ ཨི སཔུལ། མས །དནསཞིནན་ལངས་ལརྲུཐལསོ་མགར་ལྐུ་ཏུ། ལྷྱེགས་ནུ་དཔྲལ་བ་ས་ལའེག་ཅིང་ཕུགབྱ་སྟེ། ཐ་སཿའདུཛིཾའཱཀཱ་ཡ། ཨཱི པ། སབཏྱགཏུད།ས་སིམ་ ེོག། 
༈ ཇྡོརྔཾཐལ་མ་སྩཾ་པར་བཞག་སྟེ། ཞུབ་ཕཱོགཤ་སུ་ཁས་ལའེག་ཅིད་ཕུག་བྱ་སྟེ། །ཨོཾ་སརྦ་ ཛཔ་བརྟན་ཡཱཱྡཾ སི ཟླ་བོ བའ ལཾ ས་དེབ དུལངས་ལ་ཇྡོརཐལམ་ཧུབོན་ ས་ཕབ་སྟེ། སྙིང་གར་བུས་ལ་བྱང་པཱ 
སྱིོ་ས་ལ་ེག་ཅིང་ཤྭབ་བྱ་སྟེ། ཨཾསཿའཱིཛཀམཊཾཨཱཏནི། སི བེ ཨ་ས་ྱི བྟཱིི། སུ བ་པ་སངས དེབ ད་ལ་ཚ ས་པ ཕུགས་བཧུནསཔསྦརས 
ད་བངརུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། ད་བཤནག་ཤགས་པ་དད། ཛཛ་དང་། ཧེར་བུ་དང། བླད་དབ། ལས་ཅི་ཟིགས་སུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང། སྭིངཔོ་དང་ ཕུག་རདང། ཱགས་དང་། རེག་པ་དང་། ལཱ་ཐམས་ཅདབདག་ལ་དགོཔས་སུ་གསལ། བདག་། 












ཤྭ 


@ཿ 


དེ དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དང་། རུག ཤརབུདད། བདོ ལས་ལིའིགས་སུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དད། སྙིངཔོ་དད། པོདད། བྱུབ སྔགས་ 

ཐའོ ཌོ བ་དང་། ག་ང ར་ར རི ཅེ བདདདུ་ལི། །ཤྱོགས་པུུ་ རདིཾི དཱ ༣ 

ཐཱ ཞེས་པའོ། བིགས དའ་བརུབཞེད་པ་ཐསསཅདྱབདུནལ་ ཞི་འུདབརག་སོལ་བའདེབས། ཏོག་གི་ཐགྱུ་རཏཾས་ལ ལི 

སླ ་ དཀ ་ དད དཾ 
ཏུར་བུཛཱསཾ་གཱསཿ ་ ± ཝས མོག བཏང ང་པའ  ིོ་ཞི་ཐུགབཅལ་མས་ཅདྲརསྲབར་སནས། 









ལབའི་ཛིའེ་དང། ས་གལབནམས་བལ་བདྱའ 
སས་བ ི་་ 
ཀུ ོགས་བནས་འདབ་ལནོར་ 
 ་ 





3996 ལི 

















ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐསས་ཅདདགོངས་པ་གཅིགཔའི་མོརབཉིདྱ་རིས་ཆོས་མལ་བཉིདབུ་ཉུག་པདསོས་པྲ་བ་སེ། ཨོཾ་སྤངྱི་ 
ོད པོ ོད 
ཅར ་ །འག་དུས་ཐསསཅདད་ནལ་བཟམསདུསེ་ཡོར་བཤས་སུ་གསོ 


ར་པ་འ དགེ་ 
མཅདདཔས་ དགུཔའ་ལན་བརྒུདའི ཡཱ ཀྭ 
།ཚུལ་ཁྲིམས་བསབ་བནྣམ་པ་གཅུམ། 


།ད་པ་བདག་གིས་བྱསདཔཔཅི། 


ཀོ 
9 
་ 













འཇྲིག པྲ མས་དང ཅིཿ 
ག་འ 
བྱབ་སྟ། ཇི་རྙདཱས་གསུམ་མདོན་ 


༥ 
ལཾ | ད ཨཱ ཕྲ 
མེ མར ཐཔ་གཱམཁ་། བི དཔ་ད ཡེ 









གིག ཊཾ དུཔ། སས །དེདཏས ང་ བ་རབ །དྲར་རན་པོའོགས་གྲུས་ལ། །དྡོརྲཨུའིཤུག་གཡང་། སླ གཟ །སེང་དེན 


ཆང འ་ 


དྲ ་ 


ལྟ བརཔ 


རྩར ་ །ས་སྦྱ་ཆས་མཛད་པ་ 


ཅི 


རྲེས 


ང་ 


ཁ་ལག 
ངལ ད་འ 


ཡད །ེས་ྱའོ། ། 
ཏབཅིཔས་ཡ། 














ཡུ། སྡིག་པྲ་བམས་ཅདནས་པར་ 

















དཔའམཿཉིད་དེ། 





་ ཙ; འདནབའི་མཚན འི་དབུས 


་ པའི རྦ 





སཱནས། །གྲངཡ་དགནིཁ 






ཨིགས 
ས་སའ  ཞསདྡུགས་ཡུལ་སགས་བས་ 


གླ 1 


གྲིན །ཐཞས་༦དམིགནིེ་བརའཁུར། རས སས ཇོ 


བེང ྒེ 
འི ཅུ ེ བའོ པྱིས 





འའ 


སེམས་མ ཟོ 


` ་ 








།གདོང་བ་བཅིས་ལ་སངའདིས་ 


སི མ་སེལ །ཡང 





















210 ངུ ི་ དོགྲིབགསོ་ཀརྨཕིགནི། །སཱོརབསརོརསི་ལུབ། འི གྲ དམ་རོག་གི། །ཕུག ཤད དྔ 


བཅིང་བདུཊ་བུས་ལ། སི འོ བ་ད །དཉིད་བུང་ 
ཨས ཕྲག ས་ཁང ཁ་ ས་བླ བླག ཏིད ་དངཞགནནི་ ལཱ དབ་ཡུགས་འསུ ིག་འགསའཔ། 


་ དཱུ །གའབྱེད ་ེ ཀཱ ཏཱ ༈རཱཏུབརྒུང་བཇུག་པའོ། །རྡོརཾབུ་ཚུར་གིས་བཅི་ཨནས། ། 

མཉ །མངོནདྲུ་འིགས་པ་གྲོགངཔརྱ་པ།  ི་་་ ་ སེ་བུ རར འུཛུདྲནེསོ་བྲསས། །གཟིན་པདབད་བའིདྲིལ་འུའོདན། 

མཐུབསོ་མཐེ བ་ས ིས་ མར །ཐུགསུ་ཀརྣས་ཚོགས་དྲོདདི། །བསམས་ཏེལས་ཀྱི་བུགྱརཀུ། །དབཤདཔའིཆས་འཁརཔོ། 2 དབད དོས 
འི ལོའ ཊ༈་བའེལགངཿདྭདུག་པ་དང་། ཨ# །གཡན་བ་སཱིགས་མཛུབ་བསྦེངབྱ་ཧེ། །གཡ་པསྒེ་ྱིའ་། །ལུགྲཔ་ 








དས མི ཞི ཧི བ་གསུམ་དང 
















༅། །།གཉིགཀ་གཟབསསསནས། །གུགས་ཀིནལ་བརགཤང ལོ གཔའྱ། །ཆོསའྱིཔག་ཆའིཚོག་གད། །ཇྔོགས་སངས་རྱས་སྩོབ་ཡིན་པའི་ཡད། །རྡོརྡེབཉྩི་བའིབོར ྒགསལའི་ོསམསའབོ། སལ་ཅ 
ཤ རནས་པུང་། ཨས བསྐོར་བཉིད། ། 7 ཡིས །་ལ་སགས་ གས་དེ་བཞིནཐུར། ཧཿ ཤན །གཙ་ཡུགས་ཆུབབཐི། ཞྲི ཐིགལ་སུངང་ 
རའ 
གི །བཱམས་བ ཁུརུདྭུར་བཞག་ལ། ས་དན །ལ {མཛུབ ཁ་མ ཁིག ཀའོ  ་ དགྱ ིམ 
ྲ།ག 
ཁབ །ལག་པག་ པཱ རྣ །གཡན་{ 
8 སཔ ༡༦ བཞགཔ སྱིང བིག གས གསསུ་འཇོག་ཐེད་པ། །ཡེ་ཤེསརྟོག་གི་ཕུག་ངྱའོ། ཨག 'འདིན་ལྟར། །བཞག་པ་འོདདཔག་ 














ཏེ 























ཧ༅། གྭ ཁྒོ གཏཱས། ཨཾ སི བྲི་བྗང་སརཀླ་བརཌྲིདླང་སྨཱ་ གཡནོ་འིདྡོམ་སདྱསིསྡརོརདིལ་བྲུ་འབཁ་ལ་འགབ་གཡས་པས་རོ་ 
ས་ རར རི བི གླི་སེངགཔབྲའ ས་གདབ ཞི ཞིབ །དེནས་པི་གིབྱཧབས་བཏྟན་པར་བདེ། རར ་ 
ཤཾ གདང་ླ་བརའ་ུངའོ། མས་བས་ལ་ཆོདཔ་བསས་ཅད་ཆི ཊསདྐནཔས་ཀིདསེད་བནགས་ཀྱིས་ཡང་དག་བད་ 

¿| ཤཱཿསེད་གྱེ་ཧོད་ཐུག་འཛུལ། །ཆཱས་ཉིདིདསིརང་བཞིན་ལ། ཕན་བའི་ི 






‡ བས ་་ི ཡེ དདཀིད་ནུམས་པ་ཡིས། །འསུག་གུསཞ་ལ་ ད་ 
འཕྲིས །ངག་ པ། །རྡརྗེ་གཙུག་ འཚ བུམ ཐམས་ཅདལ། །དབང་ 
ཏུགསལ་མངདཔ། ནགུགཏོད་ དྲཤག་བཅའ། ི་ོ བྱོ ར་བས་བ དངད པ། བོག དགལ ཝལ མས་པ་ལ འི 
བཞིན་༦ན། ལས་སྣཆོགས་མ། སྣཚོགས་གཙུག། ཡ། །ཁམས་གསུཿ 

ངྱལ་ཛན་བསུ། ན་པས་སེལསཁན་ཐས་ །ི།༽བསན་པརགཅར་རེགས་མཛ་པ། གཏུག་ཏ་སལ་མཛན་ངོད་ལག་འཛལ། །ཏོན་རོངས་ཏབའི་ཤོན་ཡོ་པག དོའ་ཞིགས་ཡོས་ ༼སཞག་ཅནབངནུབཐེབམདན་པ། དུག 











གཉིས་གནཊ། 'སེམས་དཔའ་ཏུད་ཕུག་འཚལ། །ཚངས་དཔ་གཔོ་ཟླ་བ་སེགས། །ཐོགས་བཞི་དའཛིགེརྟེན་ ཟུ ན་མེས། །ཆ ཀྭ 7 །བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི ད 
འབན ཞིག གསའ 'འཆང་བསུ། །བསྟད་པ་འདིདག་ཡངདག་བརྔོད། སལགས །བདྭགཉིདདཀྱིལ་ལྭངེརརཔ། ་ དམིལ་ཞཁར་དང་པ་སུ་ ཞཞས་བབའི་ ± . 
གདགས་པ སུན ། ས་ (5557 ནས་ད ངབ དྲྲི སི འས པ་ དབས བགའ་བ ྐ་ སཔ 
ོགས་པའི་རྫྫག་རླུང་གི པ སཿ 
 ིན་ཞ་པ་ཚོབཁདཅསབྱ་བསྱའདལ། ཨོཾ་ཛདྲཱ་ོཤེས་པལ་སགས་པ་དངདྡང་བསམས་པསྭ་བིནྱིས་པྲརཔཔེ། །དེའི རྫཀཀཀྣ༽ྣ༣ྣ  རཛཅི ས་་་།་་ 


ནཔྱེ་བདྲོ་ཀག་འཚལ། །ཁམས་གསུམ་འབྲོ་བཟནས་ 
མངམེམ། གོ་གོ དདསོག 





ཅྱི གག ུགས།  ཟགསྱའཞགས་པ་གས་བག པཱ 





ཀརྱ་ཡིསནི་བྱ་ཧན་པ་ཡི། །ཆསྭ་ཀྱི་ཧལ་བཐེབནཛད་པ། །གཙུགཏོར་གཏུགས་དཀར་ཏོདཕག་འཚོལ། །སྒིགམོ་ཕྲུང་བ་དེབ 
སྒོཨྱོད་བྱེདརྐམས་ལ་ཐག་འཚལ། 







ཞིནླཀཱ། །གརམཁན་ལམ་བཞི་པོད 
ཅཅ །ཀྱམས་རྣམས་ཨུནཾ་ 


ཨོ 
འོོ པོབ ཤོད 
ཞ་ར ¦ ་ རར 























ཡོ། །གཡོནཔའྲི་ལགནིདྲགུརབཤག་ལ། །ནམ་མཁའནོདཏུན་འཆངབ་པོ། །བཞི་བ་ཡངནེ་ཡེ་ཤུས་ཏོག །བསམཔ་ཐནས་འ་ལོངས་རྔོགས་མཛོད། །དཱོན་པོའི་མདོག་ཆན་ཡངདག་གསའ། །དོདོ་སོདནོརབའྱི་རལ་མཆོན་བྱས་མས། །གཡོན་ 
འོགུད་བྱུམ་མདོགཅིས། །དབུལ་བའི་སྲུགབསྔལ་དགྲོལ་བརྔམཛད། ཧཱ །གནས་བའིཟླུ་བའིདཀྱི་ལ་འཁོ་དདུ། །དང་པོ་བདུདརི་འོ་ཉེས་བ །བླ་བའིགདོ་་འི ནམ་བརསཛས། དབང་འ ས་ས ད་ར 
ནྱ གགིསས། །གསེན་པྲ་འུུངདྲར་འཇོག་ཅིང། །རྱཆེནཆེནིསོལ་པོ། །གཉིས་པའི་མཚནིར་བའི་དོ། །རི་ཤེས་་ཕི་ནུན་བ་བསལ། སྨུམདབད་རཔེ་མཛེས་པདུ། །ུགརྒྱུགསས་པའི་ཤགིདྱ་ཧིན། །པློདགནས་པའི་ཟླ་བའི་གཟུགས། | 
གཞོན་པ་འུཚུརབྲ།དཔཞག་པའོ། །གསུམ་པ་བཟང་མོབཞེསྦ་བ་བ། །དཀར་ཞིང་དཔར་བའི་མདོག་ཉུདཏིད། “ཆོསྐ་ནྣམས་ཐམས་ཅདརབ་གསལ་མཛད །གླ་དབགནི་གཡུས ། །རིནཆེན་འབདབ་ཡང་དག་བྱགསས། །གཡན་པ་ཁུཚུར་དགུར་གནས་པའོ། 
སྒ ཞི བཅནྱ་ཀི་འོད་མཚན་ཅན། །སྨུ་མདོག་དམར་པོ་འོའབརབ། །དྡཔའིུརནིབསམས་པ་ཅན། །བདྱ་ལའི་ཟ་བུར་བླངད་ལ། །གནས་པའྡེཟ་བའིདཅིལ་ལཔོ་དྲུད། །ས་ཨྦརས་སས་པོ་དངཔཉོདེ། །མཚན་ནི་ྡོརེ་ཉིད་པོ་ཤེས། །དཀརཤིད 
སྔོ་བོའིམདོག་དབལྡན། །ཕྱག་རྱྱགནིགཡས་བ་འེས། ༈ཨུངྤལརི་ཛྡརྔཾཔ་ལྡན། །གཡོནཔ་ཁུཚུ་ གནས་པའོ། །གཉིས་པློ་གོས་ཞེས་བ་ཡི། །ཡི་ཟང་བ་ཐང་ཡང་དགལན། །ཀུནདུ་བབའི་མདོག་ལྟ་རགསལ། གྱར འི་གཉིས་པ་ད། །ཡེ་ཤེས་དྲུམ་པ་ 
ཡ་དག་བསནས། །སམས་ཅནྲ་མས་ཅདརབཆིམ་མཛོད། །སསྦ་རསསས་པོ་གསུམ་པ་ཡང། །ཐེཔས་པ་ཅེགས་བའི་ཐསདཅན། །བླ་མདོག་དམཔཞིང་འོད་འབརབ། །ཕུགྱ་ཧྩསག་གཡས་པྲདལ། །གནས་པའིའིནེཆེན་བུང་ཉིད། །གཡོནང་ཁུསུརདགུརགདས་པའོ། 


ཧྭ 
` 























ཧཾ 


རྒྱལ་བའིསྲས་པོ་བཞི་པནི། །ཀུནདུ་བཟདཔ་ཞེས་བ་སྟེ། །སྐཱམདོག་སེརཞིང་འོདའབདབ། །གཡས་པའི་ཤག་གི་ཤགྱུརནི། །རཊ་ཆེན་སེམ་བསམས་པལ། །གཡོནཔ་ཞུཚུ་དདརབརེནཔའོ། །དེ་ལྟའི་གཟུགས་དདུསདདག་ལྡན། །བདྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་བ། 
དདགིད།།དཔེལའབྱརལ་པམཆགཅེས་འབའཅིང་ལཛ། སྡེ དད་ག ་ ཏྱ ཨོཾ་ཤ གཟྦབ་པའི་ཤོངན། ཤིས་བ 
སྭཧཱ སགས་འདིས་ཤའྱི་ཧལ་པོལ་སོགས་པ་ལྟ་སུམཉུཿ་བདུན་ཡོདས་སྲུ་ངོགས་དབདོར་སྲོ། །དགས་དེའ་རྗེས་་ཡེ་ཤེས་ཉིདཉིལ་འཁོརྱ་སནྲདད་བརབའོ། །སྡགས་དདཔག་ཆུམཉམ་ལྡན་བས། ་དེབར་གསནས་སྨུ། །རྡཾཧུདུར་གཉི་པིསལ། . 
(།མཧཱཿ་མོ་གཉིས་ནིའབཏུ་བརྐཏཱ། །མཿངངཡུ་གུ་དླུད་བྱསལ། །སྒོ་དེབ་ཡེ་ཤུག་རྐྱཡིས། །ཨོཾ་སརྦབེདྣརེདཊ་ཡདྡཱཾ། ྤོ་དེ་བའིཾ་སྨགས་དངཿགརྒྱས་སྒོ་དཔེའོ། །དྡེརྲལོརལོའིཡག་ཆས་དིལ་འབོར་འོངས་སུ་བཏེགསྣེ། ཨོཾ་སྐདདྲིདད་ཚྲོགདུཾ། ལུག་དར་དག 
ཛུང་གཅིས། །དྡཾརསེ་གལྟ་ནམ་གོལ་དས། །ཧཱཀའྱི་རལ་པོ་ཅུར་བདག་པལ། །སྦྱ་ཧཱས་ཐསས་འབྱས་བརབུ། །གཡོན་པསེ་གོལ་བདབས་པཕས། །གཉམ་པར་དབས་པརྡ་གུབ་བརུའཕྱུར། །གཡས་པ་ཡིས་ཡང་བདད་བར་གསུངས། །གུཉིས་ཀ་ཡང་ 
དགུ །སོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿཛཿཱཾབཾ་ཧོཿ། བཀའ་བསྤྲོ་བ་འདི་བསྒྲགསཙམ་བྱིས། །འཁོརདང་སས་པའི་འའོརལོའ་ཚོགས། །གངས་རྐྱས་ཐྲམས་ཿདཧོནའགྲཧྲོན། །གཞན་རྣམསུལ་ 'འཇུགལྟ་ཏིསྣོས། །དེནས་ནདུནྱ་ཧིནམ་མཁའ་དིལ་འཁོརྲ་གི་ལདོར་ལོ་བྟལུས་ལ། 


ི་གནད་སྤི་གྱི་སཱགས་ྱིས་མཆོད་ཡོཧགྱིསྣོད་ནགནས་པའིདྲིའི་རུ་ཡིས་ཡང་དག་པར་བསངས་ཏེ། ཞལབདིལ་དབུལ་ལོ། །དེཚས་མཚེད་ཡོནྱགྲིཿགྱ་ཧག་མཆེད་ཡོན་དབུལ་ལ། །དེནས་ཞབས་བཞིའི་གི་ཤུགྱ་ཧས་ཞབས་བཅིལ་དབུལལོ། །དེནས་བཛ་སྲའདི། བཛདཔ་ 








གསོལ། 






བཛུདྲིཔེའཱཾ། པཛྲ་གཉྟེཾ། ཌེ དལ 
ྷ །ཤིནས་ལས་ཀྱི་བགྱི་རའི་སཱགས 

དབ ཚས་ཉིརྡོར་་དང་། ངོ་བོ་དང 
ཀའ ཨོཾ སཧོླཱ་གཏྟ 


སལ་སགས་བ་པའི་ཡིས་མཛོང་། ྲ5་ གན དབ་ས 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡས་སྙིནམཛད་པ། དྲིམདམི་ 






མི་གཡོམཉམམེ ོི་ 
།དངོས་ ཨས་རྣམས་ 





ཚོདོགཞུགགོ དེ ཁ་ཐལ འ གར 
པོའིགའས་ུག་ད་་ 
།བཞོས་བཅནས་པའི་  ་ 


སངས་མ ` རེ 
ལ་དཔེ་དངནམ་བརབབལ། 


༤ 
ལངམཛམས་དད་ོ སོ ཁའ 





ཟར 


ཡསན་འ་ 


གསོན་པ ངོ མ་དད དེས ¦ གསས 


རསཱམ་ཡ་ཛཱུ། 
རར ོའི་ 
ས་ག 


དེ 
སུལ་སེལ། སིི 
ས་ལྦ་གུབ་མཆོག་སྣལ་བ་ནམསལ 


འིབདག་ཉིདཏགཏ 





222 






,§ གོ་དགོ ཙིགས་རྡེའིསོད་པི་གསོ་བ། །འཇོགཉོན་གསུམ་ལ་མཆོག་གིདྲ་སྲོགབ་སྩོལ་བ་འཇུག པུགེདདཔག་བལ་ནམསལ ཤགས ད་རབ 


དག་འཇི་ རྫོགསུ་ཉིད་རྡུག། 
ཨྭ། །མཐུའ། རི ་ལྭ་གབམཆོགནིསལ་བདོ། །བ གག 
གི ་ ཏད དངིལ ར་ར ཟས་གཱཿ ཅརཅཾིེིཾེིེིེི བམི་མངའ། 


ནཱ དའིགཞསུག་ཤགསཁབསལ་འཆོསཏདཟང། རྟག། 





ཆེག་སྱན་བདགལ་སྩོལ། སཅས་བདུང། ན་དེས ཤཱ 
སོ་ས ན་པ ས་ཡ ་བདུང། ཐམས ས་ 
( ཡལ བཿ ལ་སགས་ལས། །ཁལས་གསུས་ནུབ་ཆུལ་ཕགྱ་བཟིས། །སིགཔའིདུངབེ་དགུག་བུའིཔ།།སིགེགྲུབ་གོགས་ཡདུདག་ ཨབས ལིག 
པ་ཐམས་ཅདསཉན་ དག 
` ་ ོ་ ཀྲ ་ 


ག། །ཤ །ང་ས་ལ་ཡ་བླ་བ། །ཨོཾ་ཤོདྷནཾ་ཞེ་ །སྤདགྲསུཔྤ་ | 
མ་པ་བ ས་ལ་བཱབརཿསཞཱས། པི ་ ྭ 
ཀླུབླངདིཿ ྲ། ཡམ་སྦྱངཔབྱལོ  ྩ་ 


།ཆངམཆོག་གིས་ཀང་བླཀ་པར་བ། { ±$ 


ནི །དི་བཟདཝ༔ 
གསི དབ་ས 























༄༅། །ཉཱས་འདི་སི་ཐབ་བུརནི། །ཞུ་གངཙམ་ལྭ་སཱནཱ་སེག་གུ། །དནའྲའོ་ཀུནུ་གནས་པ་སི། །སེམས་ཿནད་ཇེས་དདཔསནས། །དགེབའྱི་དུད་དིཝིགཔ་ད། །སྡིབ་བ་ཞི་ཕིརབྲསེགྲབ་སྟེ། །མངདའའོམ་གྤདརྩི་དང། །འབྲས་ཡོསཉུངས་ཀར་ 
= །བྲསསཱ་པ་དུང། །ཉིལ་དང་འྱད་དུང་འབུས་ལ་ཡོགས། །ཐུད་ཤངིནམས་སུ་ལག་གཏུསྱ་ཡས། །འསྐནམས་གཞན་དང་གཞནདག་ཡང། །ལ་མ་ངི་ལཱརདེའེ་རྩ་བིས། །དེ་ིག་རུརདུ་ཕེཤས་ཅནནམས། །བདེབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཇོབ། །ལུས་ཙྱི་རལ་པོ་མཆོད་ 

སྭ་བའིཏིངདའཛིནཏེ། །དེདགུ་གངགེམས་ཅནདེལྭ་དས་པདོནས་དེདལ་བར་ཆུག་བ་ལ་ལསྐ་དམ་བར་པའ་བརའ་སུརཏེ། དགའ་ལུན་ཡིགཞ་སུ སེམས ནཔན་ས་ཉང་ཡ་ཕན་བརམདདཔ་བདེ་བད་གཤུགས་པདངལུནབར་སེ་སེ། །དེནས་དབངཔེ་དཔངས། 
པའྟི་ནཱམས་སྭན་གགས་དང་ཡཅས་པས་གར་པདཅིང། སུགས བའི་སཱན་མཐའ་ཡས་པས་སྐེ་བའདེཉིདལདེ་བཞིན་གཤ །གས་བ་ལ་མཆེད་པའི་པི་རྱཀའི་རོགས་ནམས་མདྦ་དུ་པྷ་བཾ། བངརུབ་ཏེ་སེམས་བྱསདནས་ལྷ་ཚུས་ཟིསི་ཏོག་དང། བདྲུག་པ་དད། མརམེདང། 
དྲི་ད། གངུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང བདན་ལ་སགས་པ་སྣ་ཚོགས་བདབ། བྱན་དུམ་རྣམས་ཚིས་ཀྱང་འཛེས་ཤིངན་བཟའ་དང་དིན་པ་ཆེའི་ཚ་པལ་སོགས་བས་ཀངདགའ་བའི་ཚལ་ཡོངས་།གང་བརྱབས་སོ། །དནས་ངོམཚ་རཆེབར་གྱུརཏྟེ། །དན་སོད་ཐམསཅད། 
ངསྭ་སྤུ་པངཔ་བའི་བྗཀྱི་རུལ་པོའ་བྟརག་བ་ཧྱོགས་གཅག་པངས་བརྟག་པ་དང་པའ། དྷ ་འདག་བུབའེ་མས་དཔའདེམས་དཔའ་ཆེནབོ་གནནྡོངས་བཟམན་དས་ིས་དནྲ་ིསབླས་ྱིས་ས་བགངཁྱི་ཏལ་པོ་ 


ˆ («ངར རལ ; ྲླ ཟེ ` 
ས་སི དཔའ་ཐོ་གདན་ལས་བཞེངསནས་ཀེ དྭགེས་བསྡརྡོརིགསོར་ཞིང་ཤ༠འི་གཔ བྱ་ཐུབ་པའི་ང་ཐུགལ་བུག་འཚལནས་སླིབ་བ་ཐནས༦ད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་རྡོམཞེསཀྲ་བོ༨་ཏུད་ད་འཛེནལ་སྐོམས་བརཞུག་སནས་དན་སང་ཐམས་ཅད་ཡོང། 











ཿ༧༢ །སུམོང་བཞེས་བབའི་སངཔོ་འདིཉིདབང་གི་ཐུགས་ཀུནས་བུངངོ་། །ཨོགཏྲབ་པོད་ཧན་བཛ་ཙཱཾཊ། ཞོཾ་སླྭ་ཡ་བིཤོདན་བཛ་ཛཱཾཔཊ། ཨོ་གངཀརུབརྡནོབརཱཊ། སྡོབློཤ་ལླརབརྡར བྲོལ འོཾིཤོདཱ་ཡ་སཱདཱཔརྡཌནིནཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛཱལ་ [ 
ཱལཧ་ཀཏཧནཧནསཏརི་ཱཊ།། ༣ སས དས་རྲབ་སར་བསརསྣརབརྡནྲིཔཊ། ༡ དོརཏརསྟབབརྲིཔཊ། ཨོ སབ བཞི ཏྲར སྲ་བ སྣར ན་སོ 
ཨོཾདཧདཧཾསྭརནརཀ་གཏིཏྷེཏཱཾཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཅ་པཙ་སྭརེ་ཏ་ག་ཏིཏྟཱཱ་ཕ།། ཨོཾམཐས་ཐ་སཏར་སཱ་ཀགཏིཏོ་ཛ་པཤ། དེནས་དེདག་ད་ཉེབརམཁ་བནམས་སྣདད། ཨོཾ་ྣབག་པ་པི་ཤོརནྡེ་སསྦྷཱཔ་ཡུཾ་ཤུ།། ཨོཾ་ད་ཤ 

7 རྩུཾཕཊ། , འོཾསཱདྡཔཱ་ཡ་པ་ཤོདྭནིཛྟནཱལོ་ཀཀའིཛཱཾ་ཕཊ། ་སྙན་ཱས་ག།གཆུངཤ་ིགབ། ད་ལོ ཨོཾསྦརནཀགཏི་སཱ་ཀླརནིིའཱཾཛཿཡཊ། ཨ་སྦརནདཀྱང་བརྲིའོད་ཕཊ། ཨོ་སྣཛཱཔཱ་ཡྭ་བྷནབིམེཙནཱཾརཾ་ཕེཊ། ཨོཾ་སླརྭ་ཡཱ་གཏི་གཏནཔྲིནས་ནི་ཧོཿཕ 
° །དེནས་དྲཀིལ་ལ་བོརབཤད་པདསེ། ནང་གི་ཉིལ་ལབོར་འབོལ་ལོ་ནི། །ཅིབསེ་བྱདད་པ་ཡོས་ཤིནཏུ་མཛེབ། །ལྟང་གུ་ཁུད་ཡུདདགལཝན། །ནངའི་ིད་པདིསནནི། །ཏེ་བརྡ་ཤཀའི་དབངཔོ་ཡི། །བདག་པོ་ཐུབ་པྲ་འི་བརྱབ། །ཕུགན་རྡོར་ནོབས་ཆེནནི། །དཔའ་བོད་ཡི་ 
སྩན་སྡུརདྲི། །རྐྱདཏུའཁོརལོས་སྙརབ་ཡུང་། །ལེགས་བ་མངོན་པརབྲིབདབ། །གཡུས་སྨྲ་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏེར་བྱཾ །གཡོ་ནད་ནམ་པརྱ་ཧྭལ་པྲགི། །ཤབི་བཅིད་ཤུང་པོ་ཡངན་ཡེད། །དབང་ལྣ་ནདུ་ནིགངུགས་དཀར་པོ། །རྣས་པརའཐོརད་ཆུཿཉིདདུ། །རུམ་བརྡ་འམ། 
[པ་བདེནབྲལ་བྲི། །དེནས་ཕྱི་རོལ་ཡང་དག་དྲི། །གྲུབཞི་བལ་སྒོ་བཞི་པ། །རྟབབས་བཞི་པ་ཤིནཏུ་མཛེས། དཔའབེལྕུགས་གླུ་ཤགས་པདང་། །འུདསྭ་ཧློགདྲིལབུསྐནརྣམས་བཞག །གྲཱཡི་ྱོགསནི་ཐམས་ཅདནུ། །བདུག་པལ་སྒོགསྲེ་བདྱད། །དནས་མེ་ཏོག་ 








229 "¬ ----~ ༨༤༤ -༨༤༤-༡༧༨༢༤༤ 
།༅། །གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིདབ་པམ་ལུས ནུམབཟ་འཇོམས་བཞེས་བབའིཉིངལའི་གཟུངས་འདར 














ཐགབདཅི་གན།་ མས་ཅད་བཅོས་ཞིང ཤཾས་བུར་བཅོཿ །དེནས་སླར་ཡ ཤེར གྱིས ུགས་གནས་ཚ་། ཨར མཧཱ་ཧཱ། རྣ སྟབ རྦ རདྣཱཱ་ལཱ་བི་ཤུཏྟེ། ཤོདྟ་ཡ། ས་པ དེནས་འདེ་བཤད་མོ་ 
པ་འ དི དགི མཱ པོ ཅོ པོ འི ་ྒ ལྲི མཱཾ ལི ་ ༢ རླ སྭོམསུ་པར་ཞུགས: ས་པ་མསཅད ཀངཔི། 
གཟུངས་བ་ ་ཀནས་ཤུང། །ཨོཾ་ཨམོ་གྷ་ཨ སྤཱབར ཧཾ གདནམི་བཔར་མིཚོམ འདི་ཐམས་ ཀཡཾདའབ། ་ག ཨ་ཡཔད་ པའ་ངབ་ ཐོ དེཞིནག བམས་པ 

ཤྲ བུ ག་ལྲནསབ་ཞིངོ མང་འ་ངབ་ུམཔཏནྡཐ་ ་ གང་ལ བཞི་པ། འགས ཡང་ཡང་དྭག་ལྡན། མདདག་མརལས་བསོད །འ་;: 


།དེནས་དེད་ གགིངྱལ་གབོརནི་འདི་ཡན།། 
རླ ར་དང དེཡི་དབུས་སུ་འཁོཔལོ་ཡི། [དྱིལ་འོརདམ་པ་བྲི་བརུ། །ཚབས་བཞི་དངནི་ཡདད་ འི་དཀིལ་ ་ཕི་དྲུས་སུ་མགོན་པོནི། །ཕུགནྡོདེ་སབས་ཆེན་པོ། །ུགན་རྡོརྲདིལ་བུཿན། ཆུ་བགས་།ི 
འཛུས་བྲག། །ུརྱ་ིརིབས་ཅིདུས་ཀིརར། ། མོ་བསྐོད་བ་ཉིད་དྲི། །ལོནའོན་ཆེན་བྱི་བཞིབ། ༤ ལར མཆག པ་གི དེ་བཞི (ཞིནགཤེགས་བཟམས་ཧདནི། །འཁེར་ལོས་སྱུརའའིཆལུགས་ 
ཛད །ི་.ི་འཁརོ་མདོགའངགི། ༈ །ཅནྡནཡས་ནས་བྱན་བནནས། ༣ གནོམཆོག པེ་བ་་པ་ གས་པ། །རྡོརཾསྒྱིལ་ཀྲུང་བཞུ་ས་པ་བྲི། །གྲྭ་ཨིཆརྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། ད་གས ྤོ་སྦྱོདྣམས་ཀྱདའྲཾ ད་བོད །མཆོག། 


༧“ཿ།༄༅། ནྡོ་ངཚ་དཔག་མེད་ཟླ་པའི་འོདཿནྭ་བ་བའི་ད་ཉིལ་ལ་ངོཿལ་བཟུགས་ཤིུངྱ་རན་ཐུམས་ཅདྱཤིས་ྲཧུན་པ། ཤུག་གཉིས་མི་འདིགས་པདངམཆོགསིན་མཛད་པ་ལས་བྱི་འཛག་བྲིསོ །དའའོ་གོླབཔ་པོ་ལགོ་བཟོལ་མོནོབབཉབ་ 

༄ གདོང་གྱེནདུ་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་བལྟ་བ་བྲིས་ལ་མཚད་ཡརྣམ་པ་ལྔས་མཛོད་པ་བྱསྟེདེའི་སཱན་སྔར་སྟོདཁྲག་པརྱ་བཐབས། །དདེ་ཞོས་ཟླ་བཏལ: ༣དམར་སེརྱ་གིསརྨ་སོད་ཨར་པར་བཅུགལ་གསུན་ ཉེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྷཏ་སེམས 
ཐོག་ཐག་བླམས་པྲ་བའོ། །དེནས་དིམནམ་ཞིང་ལོནམ་བུང་འི་དའི་པད་ཤངལངང། །དོབ་དངྱད་བདང་སེ་ཡངུང་པོ། །ད་ི་བའྱ་འྲོས་ཏེ་ལསོགས་པའི་མཚ་བུན་སར་དེབ་མར་གསར་པ་འམ། ཏིིལཡཿའམ རྡུའམ། འཾཿ 
༤ང་༧། ]ི དད 


འུ སུས མའམ། 
ཡ། གང་ཡང་རུང་བ ཏཱཾ བླསཔས་ཉནང་བའ་སཱར་ ་པ་བྱས་ནས་པདག་ཉིད་ཀྐྱཝ ས་སམ་ཟོས་ནམཚནམ་དིལྟ་བབཞིན་དུ་ཕུང་ནནིདམ་ཟླ་བ་དཔཉི་ ཇིསྲིད་པའེཚར། 
སན་ ཱ མཕྱ་བན་ཡི། ེ ཉེ 


ཡད མཚ པལྡན་ཞིང་ མེདུཔ་དཔྲལུས་བརྟནནིངཆལོ་བྱརཐབ་པར་འགུར་པོ 
` །གཞན་ལབབླནས་པྲ་བས་པཙ་སྱ་ཅིམནེ་བད་ཧས་པ་དངགབང་ལ་སོགས་པའི་ལསྣ་རམས་བྷཅགལི་དགོས་པརའགུབ་བརོམ་མེདད། །དེནསྱརལ་བཆེན་པོབ་ཤིག་བཅོམ་ལན་འདས་ཤགན་རོང་ལྱ་ལག་འཛལ་ནས་དྲི་གདརེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྡན་འདེཿ་བདག་ངོག་ཡང་ 
1 ད་པས སི ད་ང་ས ལོའ དྱ རྡོན་འཛིན་པས་བཀའ་གཞངཔརའུ། རྱལ་པོན་པོདག་ལེགས་སོ་འེགས་སོ་ཤོདིགདང་། བསྡ་རེས་སུཡི་ 


ལཿ 














ཤོངཌང་གི་དམ་ཆིག་དཱིན་གྱིས་བརླབ་པརབྱའྲོ ཇིར ཆིྱིརྩམ་ཕོརྣམ་ཇོས་ཅིུ་པུལ་བསོ་ཕོས། འདུས་གནས འངསཏེ་ླ་སབརངགིི་བོ་ི་གན ས་སང ཨོན དུའག་བའྱི་ལལཔོ་ 








༽]ེཾེིང&ོ་ དེནས་གྲུལ་བམ་གྱི་ངྱལ་བོ་ཚན་པོའཐགས ད་འོ་ན བ་ད ཌང་དྲི་སིང་པོ་བཤད་པ། 
ཧཱ ཱུ དེནས་དེདགཔ། དིལ བཤདདི། ་ ིཾ་ །དཕི་དབྲུས་སུམགནཔ་ནི། །ཕུགན་དྡོར་འགྱིང་བཅས་བི། པཔ ཞི །བལ་བསྟེརམཿ་ + པྲ ངི 
ཟླ འེ སན ` རྫ ི་ོ །མ་ལས་པས་བུམ་པ་བཟངལ་ཡོགས། ། ན་གས་དབབབ་པྲ་གི ཀ་བ 

ས་ཞི ད་ཡེན་ན་ དི ་བགསི་ལསམཁད། ན་ཁར ས་མ་བ ད་པ འི ས་པ དྲ ིི་ ི་ོ 





ཏཱ 
༠ 









།ཆོིཾ་བྤཾངས་མོ་ཡྲཾ། དེདས་མཏོགོག་མཐིན་པོར་འདིསྱཅངདོར་བའླ་བ་གོ། །མོ་ཁྲོད་པོྫོོ་ལོ་ཧོ་ལོ། གཔོསློལ་བསྱིརལཕྲོད། །འདི་ཕོས་འབྲོལ་ སཿ 
| །ལོཾ་བྲཛས་མ་ཡྭཧཾ། དེནས་མེ་ཏོགགམ་ རཿ ལང་ ༈ ག་ཕྱརའྱིསཔ ཞན །དསྭགནགནསཔལི། །བུམ་པ་བཞིས་ཁྱངདབང་བཿ 
ལུ་པ་ཤུ་གནརྡོཇལེལོ། །ཕྱག་ཆེུད་ཀྱིས་དབངབསྟུ་བྱ། སྲ ་ ཡིནནཅེནཔོར་འགུག 

པོའི སག་པོ་མཆོག །ཁན་བཞིར་དཔནིབླསར། སར་ །ལནབ ་ ནིབཞིནྲས་ པར ཧྱང། 

བཅས་པ་ཡི། །རྒྱལ་པོས་རྟགཏབསྦྱང་བརྱིསྟེ། །དེཡཾ་མརུཿ བུ་ནམས་དང། མཿ ། གསཔ ལ་ 


༈འཛཿ མབྲུ་གིངདབངད་ བལ་ །ཤྱཾདབའེ 

རྩལ། །བདག་ཅུག་ དྷ ཀྱང། (འབས་དང་ལཁོླད་བཅས་པ་དང། ངང 
བར་བ 

ཕུགས་དང་གཉིན་བཅས་དུས་ཡིན་པའི། །འཆེབདག་ཡུསའཕགས་བོ་ཡི་ ། ༥ 

བླསུས་པ་ཡིན། །དེནས་ཡོགས་སྩོད་བརུས་བཅོམ ཨ་ལགས ་འལ། གསོལ་ཏོ ཧ་ཨ སུ 


༩ ས་སི 
དདགས་རྫེ་མཞི། དེས་ དྲུ་གོ 3 ད་པ་འ སང ྲཔོདུའི། 










5 ཇཾ 





།དང་བས་པན། ཁྱ ཉེས་ཕེན། །ཤྱགན་རྡརྔ 
ཌསོཾདབླམམས་ལེགསསོ་ལེགས 
དེནས་དདག་གི་ ་དཀྱིལ་ལཁོདབ་ཤད་ 





236 ཾདབ་དང་། ཕྱོགས་བཅིངབ་དང་། རྡོརྡེའི་ར་བ་དང་། _ རྡོརའི་ཕུན་བུས་གདབ་ ཡང །དགོས་པ་ཐམས་ཅདལ་ཞེ་བར་གནས་པནབགྱིའོ། །ྱཐ་དདྱ་ཐམ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི"་མཚནམ་ཉེ་བར་བ 
བམ་ཡིན་པ་ཐམ་སཅད་མིལམད་ཡད་གླབར་བྱིགོ། ཁ་ལས སྒ བྱིག །ད་པཟམས་ད་ལ་ཤིང་ག །བསིའོ། །བཟད་ུབམ་ཡན་པ་དམས་ི མཛོད “ རཾ 
@, །ཧཱས་འིད་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ བཞུགས་གསོལ དང་། རྒྱལ་པོའི་དུ་དང་། འོན་པ བྲམ་ཟེའམ། རྒྱལ་རིགས་ལམ་ལ་གནས་པ་ཐམསཿདལ་བདུག་ཉིད་འཁོར་ཝ བསསམས བྲས 
ཌྷ དང བསབ་པ་དང་། །ཟབ་ན་ས་འཔར་བྱའ། གེགས་འིགནས་བམས་ཅདའ ཡས་སོའ་བླཟོག་པར་བྱའིའོ། །ནདཐས་ཅད་བསུལ་བད་བྱི་འོ །ཅུས་ཐམསཅང་ 'འབུང་བར་བགྱིའོ། ནི འི་འོག་གི་བདག་པོཕགཆད་བསི་ 
གུ ས་ས སོ གད པ་ར དེགས་དུང། བུམ་། དཔ དམངས་རིས་ནམ། སིི ། རིགས་ཆུམོ་ད་བམས་དུཐམས་ཅདདདོན་བླགབཔརྱའི 
སཿ 
པ་ཐས་ཅདཔས་ཆུང དབསངཔ་ གདན་ལ ཡེ འུ གྱིཀོ། །དེཞས་གཟའ་ཆེན་པོ་བྱ་སུད་འཁོ ཏོ །བཅོམ་ལན་འད་འདགཅག གའ བ ་ུ 









མས་མ སད སདསས་ི་བཇདི 
སེ སྲ 


དམུལ་ཕྱག་འཛལཿ 























{ །ཨོཾཕཱ། ༦ སྨོ་ཚི ཨྲྲ སྲོཤུ། ཡཾ ་ ཆ་ར འའ ིའ།འལ་་འབང་བྱ། ཤཿ ཤོ 
སེ་བ རོ གོ ། ནད ཟླབ རར་ གཡོདོད་ུགབྲི ནྲི 
@ ¡ ཀའ ཞིནྭ་བནས། །ཞྲས་བའི་ཡི་ད་ ། | 
ཤྲ ཟམ་མ་ག ངེ སོ ༨ ཛོར་འ ངག་བ ཀིས་ 

ཅུ ུ རིག་པ དཿ 





] ཛྲ ་ ཅུདབའི་ 











གངག ོ་ཚལ་བརའཇིགས་པའོ་མོ་འྱབརོ། །དོནསྤུཆནཔོབྱོདད་སོསཕུངོསཧ་ཐའི་སས་བཅོམ་ཝུན་འདས་མཉེས་པདཤས་ཉེའི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། འདམ་བདག་ཅག་ནམས་ཅེས་གསང་བའིསྟང་པོ་ 
དྲི སོ་ལེགས་སོ ཟླ ་ གས ངྲི དགད ཏམབོུནས་འབུག་འཇལནའི ས་གསལ ཨཱ པ་ ཞེ ར་ཚ 3 ་ོ་ ཞོ 
ཁྲ སས ་ །དརྱིལ་གཏོཡི་དབུས་བཞུགསྦཔ། བྲ ་ཞག །སུལམགོ་མཐལ་ཡས་དདེ་ཨ་ ག་ཨ །མཐའ་ཡ 
ིགས་ཝནདང། ཐབ ཅྱ་ལོཾདང་། ་ །མདུརར་ལབསཱའེ་རེལ། །དེདག ་ བདུན གི ག་ལ དདང་བཅས་པ་བྲི། ཐའ 
གཏརམ་ལཱབ ་ དཔས ད་ཧ །བཅོས་པའི་དྲབེ་བམསྱ་ཀདདོ། །རྡྗའི་བདག འཞུགས་བནི ང ཁནྡ་ནམས་དྲགུག །ཐུདཅེསྱབ་བལན ༣ ་ 

ཤུཐམས་ཅད་བླམགནས་སུ། །དག་གིཉིས་སྨོནབསལ་བའིལ། ཡས་པ གོས དད མས དགྲག །དེནས་ ་ བཅོན་ལྡན། 






༣ ཨ་འདབས་པར་འཆུན། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དད 









ཁོདནཝ། །སན་ལམ་ ཚམས ་ དཀྱིལ་ལངོར་འདིརཞུགས་བདེ་དགབསུས་པདརུར༔ ནང་ས ཨའི 


241 















༄༅། བགང་སྟེ་དགུལ་བདྲབ། །དེནསའཇོགས་བེདམདུཔསསའཚོརོས། །མག་ནིང་བབྱོ། འྲགབྱ་གརནས། མདོས ཞག་ས གདས ིན་ ཏཱ། །སཱརྣུམ 
ཤ །སྤཾན་པ བཏ ཅ༽། གམ་ཡང རད ིིཾིཾིཾེ འི་ག དགོན །ཐི་ དངཔི།འཛིན་ཞིད། །རགའཛོནལའོར་ལོས་ 
ཨུ སྦྲུརབཉིད། བ་ད །གཀུ་དེ་འམ་ཏན་ ཚོགས་ནམས་སེར་བརའྱགར། །དཔོས་གུབ །བུར་དད་ རྨུ ་ ཤག ན་གཅིག 
ཱ ར། །ུ་གནདེམཐགུ་གསོད། །དནས་ཚངས་བལ་སོགས་པ་ལྷཆནུབནམས་ིས་བཅོལན་འདུས་ལ་ཕག་ཚལནུས་འདྲི་དཅས་ག ་ སུཔ་བཤད་པརའཚལ་ཚུས། 
-ོ, དེནས་བཅོམ་ལྡནད་ མས་དག ཟ་བར ཉེ་ཤིནྱ་གྫིས་བླནབ་པརགསེལ། དེན་སཚངས་པ་ལ་སགས་པ་ལྟ་རྣམས་ཚ 5 ་ བྲ བ། ཤོག ཨོཀ དནསདདག་ཀི ་ 
-ཟ། དཀྱིལ་འཁོར་པཤདདེ། འཁོར་བ རིབ (དཐུས་སུ་འཇིག་ཏེན་གསུམ་འ ཤུབ འ་ནས །དབད་ཕུག་ལ: །གཡུསན་དང་པའུངཉིད་ཤི 

ཕུག་རྨྱའི་མཚནམ་ལག་ཐོགས་བྲི། །སྒོ་སྐྱོངམངབཞིནའདིངདེ་རྣམས། །རུངམརངགི་ [བུམ་པ་བུམ་པ་བཀུངབ་ཡང་། ཀ་གནམ ས་འ མྨས་ཡིན། ་ 













དིག སོ །བཅོན་ལཱན་འདུ་འདེ་གའབདག་གིས་ཕང ཨྭགམཤི་་གབོ།།དེནསཡདབཤོགགཤིགསཔ་ཐམས་ཅདག་ོག ས་པ་ཐམས་ཅདག་ཅིཀྱ།ཏ་འདུ། ཞས བཅོ་སྲ་ལ་དབཞདབཤི གཤེགས་པ་བམས་ཧྱའི་བདགའོ་ཕག་ ༡ཅཧཀི་བདག་ཕྱོལགནདྡོཿལ་ལབས་སོཞས། 


(སྔནས། བཅོམ་ 
།བྱ་བྱིནནོ། །རྡརྔཐེག་པ་བླ་ནམེད། དེ་བཞིན་གཤེགཡཔ་ཧུྱའ་ག བོ ་ུག་ཅུག་ྱུསསོ།།དཱ་ མ ཁེགས ་བར་འཐད་བསན། །ལེགསསྡ་དངི་སེམས་དབའ་འོད། །རོ ག་ཡོད །རྡོརྨཆོསཁྱེདལེགས་པ་སྟེ། རྡོརལསཿི 
4 (ཁྷོཊཱེགསསོ། དབགིན་གཤེགསཔ་བམགཅདདེ་བནཉིདབསུག་པལ་རགས་མམ་གབད་འོག་པ དབའེངོགཚམ་པའིུ གད གས་པྭོ། | །དེནསྱབངན་བསེམསདབའ་སེམ་སདཔ་ཆེན ༦ ༢༨ 
%@ཾ 


དགོག་གུབྱི་དུད་འདི་གསུསས། །དེལ་འདིནི་དབཞིན་གཤེགས་ པའི་རིགས་བིཆོས་དམ་པའིདུས་གབི ¦ གྱུསཔའད་། གྱེས། །སཨངྱབ་ཆོག་ཀྱིཏིབ་འཛིནནི། སམསདཔ་བ་་ུགགམདེང། ོགཤེགས་བཟས་ང བྱུད། ། 

ུ་ཅོས་ལ་འསདཞནག་ཤེགས་པ སོ དལ འདནདབཞིན་གཤེགས།པའིས ྲ༽ ་ི སུ སསངལ་ཅིས། །སས་མསཅུརན་། གགས 
འགྱུར། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་བཐམས་ཅདྭཀིཏིདཔའཛེཊ རས་སོ། །དེ་ལ་འདེ་ སྦ་ཀི་ཆོས་དམ་པའི་དངོས་ཐབྱཀྱི་དུད་དེ། །བམས་གསུམརསཧྱལཆ་ཡུགས་སུ། །བསམསན་ 

= །ཏི་། །ཕྱག་ནདོོའིམཐུཿ་གུརནཨ། །བམས་གསུམརྣམཔརརྱལ་བརའགྱུར། 2 ནའ ༢༢ །དེལ་འདིནི་བྱངའི་རིགས་ཀི་ཆོས་དམ་པའིདཔསྲ་གབྱའྱ་ཧྱུདད། འབྲོབ་འདུལ་བའི་ཆོས་སུའི། །བསོམསནས་མྭདནདད་བཞིནཏེ། ། 


༼་པ 







སྲི་ཞེས་དྱ་ ལོ བཟག 
པ་ ་ ་ པིའི །ག་ གས་སམ (ནསམཁའིི  ་ སཐའི་ཧར་ཙོ། །རཁྱརའབགས་པ་མནས་གཟིགས་དཔ་་ འཛག་པ 


| །ལས་ཐམས་ཅད་བ། དྲ ཀ་པ་ལ་སགོས་གཞྲག་གོ། །མངོད་པའི་དང་བཅན་གོད 
པེ རེ དམ་པྲ་ས་དང་བཅས་པ། ླགྲས་ དྲངངོ། ། ི ཡི་ཐུ 
བླབས་ས། ། ཞ ་བམངོནསུམ་དུསའོ་བབར། 
ཤོ ཉུས་པདའགྱུརརོ། ས་ནས་ད བའ་ས། ངེ 


དི གཡས སཾ པོམ ར་གཞག་འེ སི | 

རྤ ང་ ` གའ འ་ བོ དམོ 

ང་བདེ ཨོས ངེ 
ཀཀ།ག།ྩགཁག་་།་ །མཾ ཀོར ལོ་ །ཁྲིཕཾམའཔའགེམཔ 







ཤཾཿ 









[ལསག དསད ོ་གཅསལྱར་དང། །བོུབ་ སོ་གཅོ་ོ་ོ་གད། 
གུ ཧགས །འཇིགཏཔ་ཡྱེ་། 
ཉིདང། ཀཱ་ཡ འི ང་མས སི 0 གི་བ དི 


.- ན་འདས་ལ ཤོ 
ད་། ན་ས གས་ཁང ་སཱད། ཆ་ས གཞན ཡཱ བི་ཡ །ལྭ་ཤཱབ། བ་ 
མསག་ཆ། ས་ན །ཉའིབུ་མམས་བདོ་ཤང་ ཁའ ཊསོ། 








རྟུར བང གཙ ་ཚ་པ། ཙཱཨཔ་ལ 














“༩ [རོ །པོ་རྣམས་བཅྱཝྲ་གསྟང་དུ་བསྲུགསན་ན། སད་ཀུན་ལས་ཐརབའབྱགརགོ་ ར་ཁ སཱ་འ། ཐལ་བལ་མོགས་པལ་ཆོགདེ། 0 །ད་ཡི་དྭབས་སུ་འབོརལོནི། རབས 
༄ བྱ ཟེར་བས རཌེཝལ་པ། །འོད་ཟེརདཀར་བོདང་ལྡནཔྲི། ཚོགས་རྡོརེ ་་ ་ རྒྱན་ནི, 
༣ དི ་ ཤི གིགས །ཆོག་བཞིན༨་ 
དྱུད་དག་པ་ཡེ ཧེ ཐས །མདཔོམསངཙིར་བཅས། ། །འདྲག་ཡཾས་ 
བྲུ ། །ཧྱཨ་ནོས་ཐབ་ཁུ་པབུ་ ལྣནཔ། 


བྲ །སུཿསྱ་ཧས་གྲབུ 
ཚོ སཱ ར་བི ནི་མ ངང གས། ་ བྱ 
རི །བསགྱ་ུ་ །ྡཤས་དེ་ལ་ཕན་པ་པི། འིལ བས་པ །ནང ལ་པོ །ཁྲུ་དངཿ 





རི ལེའ་འེ། ལང་ 
དར ླྣག་ 


༨ཕལ། །ག 









?50 6 -༥༥ྣྨྣྨཔ རད་་ཌ་ཅཟཡཟཁྱྲཁྲྤྲྤཁཔྤྱ2¥2ྱཔ༥པྨཔ༥པ༨ྤ༨༥༨"ཁ""༠༤ ༤༤༤༡ ༤ ༤༠༡༡༠༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠----༡-༡2-----~--------------------------¬----༨-༨༨༨--༡༤༨༩༤༨༤༡༤༨ྣ༨༦ྟ༤༢༨ྣ༤༤༤པ༤ལ༤༧ཛར་༤༠༠༢ཆར ༦༨༣ ་༽ 
པ། །ཟུ་བཞི་བུས་ལ་དེ་དབུས་སུ། །ཆུ་སྦེས་དམ་དཔོ་ཡང་དག་དྲི། །དེ་ཡི་དབས་སུམདར་བཅས་པའི། །ག་ཉིད་ངའྲོཐ་བརྱབ། །ཁོའོ་ཡུགྱ་ནོམདརབཅས་བའི། །གཡུནིཁ་དོག་དམརབྲོ་གི །སྔགས་འཛིན་པ་ཡིས་ཉག་པར་ཡང། །ཇིཾརོལ་དེའི་ 
ལྩཡུབུ། །སེམསཿཅན་དེནི་དྲན་བྱས་ལ། །ན་བཟའ་དམ་རོ་གྱོན་པ་པི། དུ སསམདངཅས་པའི །འབདམརདཔཁས་བཅས་པ། །མརདང་བཱརྦཨུམ་བྲྲེས་པ་དང་། །ཙརྨཱན་དམརཔོའི་ཕྱེམ་དང་། །སྦྱིནསྲག་བྱས་ནས་ལྷ་ལ་སེགསུ། །ཐམས་ 
ཧྷ (དུདེཡི་དབད་འགུར། །དེཡི་གདོནནམསྭ་ནུམ་གཞོམ་ཤིར། །མངོན་སྟོད་ཡངདག་བཅམ་པར་པ། །ཞླདེ་པདབཅས་བུགསུམ་མམ། །དེ་བཞིནམཆོག་ནྲིལ་དགུཔ། །ཟུ་རགསུམ་དངནི་ཝན་པརབ། །ད་སུརིཙེ་དག་པ། །ཅེ་གསུམ་པ་ སམཿནྭཧ 
ཙཾ དབུས་ལ། །དཔུག་པམགོད་ཆེ་གསུམ་རྣུམས། །དོང་བྲགསལེ་གཅིག་གིས། །རུཡངམཚན་བརླད །མིགཔ་གསུམ་པ་སར་བཞིནབྱརན། །ཐུམ་པ་གཏོརམ་ཐུམ་བ་ཡང་། །ཞལ་ཟས་མངཔོ་གཞག་པར། །ཤངཔཐུག་གིས་པཞབཡི 
བས་རབ །དནས་གོསཞག་བགོས་ཤིངབོས། །རང་ཉིད་འཇིག་ཉིན་གྲསུམནྣམྱ་ཧལ། །ཡུས་ཅནདེ་ཡིད་གཁས་སོགས། །དེནས་དེ་ཡི་ཕིག་བཅོམ་ཞིཔ། །བགེགས་དབྲབལ་ཏེཅི་བདེ་བར། །མཐོ་རིས་འཇིག་ཏེནམི་ནམས་ཉིད། །ངི་སེད་བམས། 
སུམ ༈ །རླུརདུགོ་རིམས་འདིཉིདྱརིས། །ཚོའདར་གནས་པནམས་ལྱ་ག །དེནས་གང་གྱིཕི་དངས་བ། །དེིཧིཿནིདེ་བཞིན་ལྕགར། །གཞན་དགྲ་གངནི་ལསྣནམསྱ་ཡང་། །སྣམ་ཇི་བཞིནདེ་བཞིན་པ། །དེས་ནི་སེམས་ཉན་ནམས་ལ་ཡང་། །མུརྱ 
བེ་སིད་འགུབ་པར་འྱས། །དེནས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ནམས་ཡང་དག་པརདགའ་བས་བཅོམ་ལྡན་འཛས་ལ་ཕུག་འཚལ་ཏེ་འདྲིསྐདཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གངངན་སོངདུ་སྱེས་པའི་སེམས་ཅནརྣམས་ཉི་དནོ་དང་ཕན་ཡནདངངདེབའྲིསད་དགྟདག་པའྱི་རྱལ་ 





¬ འ 







ལུ གསཔ ཇས་སུ་བྱསངབར་བྱའི་སཱོ། ཡདཔ་ཝར་བཤདཔ་མཚོངབ་ཡོད་ 
དངྱསལ་པོའི་དོན་པོ་ཛི་སྟབ་གསུངས ་པའི་སྔགསྔ་རས་སྤུ་དོབ་པ་དའྱི་པལ་སིད་འཕེལ་ པར་བྱསའོ། །ཡུལ་དང་། ནིམ ན་ཡ 
ཱེ འབྱོར་པ་དང རྒྱས་པརད། ལོལེགས་པདག ཧ་ར །ག ྱ་ུལ་པོཤིལ་དས་ལམཚན་ཇི་ 
སིི ི་་ ག་ཡང 
ལེ ངྲི ཐམསཅད་ཞི་བརའྱའརཔོ། 


།ོ་འད་འདབཛག་བའོ་འགས་ཚ་ུའརགས་ཅིམོ་དབགགཙངས་པལ་སོའ སྦོཝ་ ©ཅ་ 
རར པཿ 
བཞུགས་པར་ཚལ་བརབ་ 


།སེམས་ 
ཡའའལཔར་བགྱི་སྭཾ། མཚོད་པ་བྱའི། ཕུཿ ུ་བྱ་།སང་པ་ཡ། ཁ་བ ་ ྐླྱ#ཆན ་ ཡ 
ལ་དུ་གཞས་པར་བགྱིགོ། །མངག་གཞུག་པ་ཏིདདུ་གནས་པ་ར་ྱིལོ། །བསློབ་ཐམས་ཿདམ་ རོས ཐོ །གང་ཡང་བཏུག་པ། ཧུལ པོ དོས 


252 


7 





འྲིཛཱལ་མགོང 


ིྐད་པའྲདས་མགོ་ །ཇྡཛེསེམས་དཔ་འ་ལགས་བའཚལ་བརབཀྱིའོ[ །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡུནདུ་བཟང་པོ་ལགས་པརའཚལ་ ་བར་པ་ 


= 
པྡ་བཟའི་ཤིརརངགྱིཉིངཔོ་འདི་བཤད་པོ། 


ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་རྣམས་གངཅོས་ལ 


ཙཛྡཾངཛ་ཱཌིངཌྷིི ཏེ ཨཾ་ཚུཾཱཊ། 


༈ །ཡུགན་པྲདའུབ་ཡོགས་པི། །བཏྲད་པགནསཱ་ཚོག 


བརབྱསལོ། །བཟོམྲལནའསྦ་ལགའཚ་ལ་པང་བཅོལོ། འོ་བོན རསས་བབ་བྱའིལོ། །བོས་ལནའས་གཏད་ིབཁོ་རོད་གསཏ པང པ་བདོ་ག་གས་མདགུ འཚལ་འ : ཟུག་ ། 
ཁཞིནགཤིགསཔ་ལགས་ 


གསུ་བརའཚལ་བརབྱིའོ །དེནས་ ་བཅོམ་ལཱན་འདྲབྱ་འགན་ཇྡོརེས་པས་པ། གས་པལྭིལ་ 


དཔནཧ། །དེའིཤི ཡར་ཡས་དཔའ་ཚུམས། 


ས་པས་དེ་ལཱར་ཡུདག་བའི་དམ་བུཅའ་ རི ས་བཅགས གསག གིཔོ་ཐས་ཅད་བཏྟད་ 
ར་བ་བ 
རུ་ལས་དབའ་འམ། སིལ་མ ༤ མཆོག: ན་དགྲེ་མོངནི། །ཀུན་དགའཔ་སགས་ཐབ་པྲའི། ྲ།ོ་ །གཟའདུངདྨུསཿཉི་གླདང་། །རྒྱལ་པོ་ , 
ས་བཞིན 1 × སམ་དང ། ར་ས ཡོང ཞྲི ི་ོ  ་ ྱདངསྒོི་དེབདིན་དུ། ྒོསངསྟོབས་ཀྱེདྲམ་བ་ྣབས། |དཊརཔོའདོདཔའེཉིམ་ལ། ]རངཏུ་འབང་ ¦ 


[3 











„སད་མི གད་པ བསགསོནགཔའྡོ་ཤོགས་ལོ་ཡང་ རི་ཁ །ལྗཔཿ རས་དྲནབ་དང། ཀྱ བནྲི་པདཔརླད། ] ད།་འ །གངཡངདག་པལིཕསྨ་ནམས་ལ། 
པབ ཏར [བློབརྣ ཡང། ༣༠༡ དེ འཕ ངང་གིས་འདྲུས་བ ཕན ཞིང ཤཱ | །ཕྱོགསཀྱིཆནེ་ ཀཿ 
རཾ 


ཡྱོ ཊཱ 
མཆོདཔ། །བསནས་ཐ 


བྷཱ དེ ཨས ངུ ནཡས་བང་འེ །གིང ཨཧཱདཱ་སོགསྦ་རམེདཅིང། 


སྤུག་ཡ་ ར་གོང ོ 


ཀིག །འཅགསོགསབ འན ཌ་ 


ཆང ཀླའི 1 
བི ངི ཡག ཡི ྲ ཁུགས 





རརལ་་ 





།བསང་གཏོར་ཡ 


ཤག པིསམཆོད་རོིག 






།གཡེམདུནདཱཿལོ་ལུང་། །དེརདཔོས་ཕུང་མཆོག་ཤེསྱ་བ། གཞིག དུཤས་པ་ལང། དབཞིན་ཤུརྡ 


ངྱ་བ་དེ་ཉིད་ ་ཡ་སོས་ཀྱང་དདུག་པནབུ། །དཿབླརབནོབུམ་པ་བཅོས། འཔལ་སོགས་པཐམས་ཅད་ལུན། །ཅུངབད་ནུང་ཟདགངདད། ས། །བཤབའྱི་རལ་བོ་མཚོནོ་པརབྗསགས། །ཆོག་པཞིནླདགགས་ ཀཾ 

་ །བདུག་པ་ཡིས་ལདབྱད་ག་བརླབ། དབང་བླསཔ་བཤི་བུམ་པ་བཅས། མཁསཔས་ཡང་དག་ སས ཟས ངི ་ཡས། འ་ 
ཤངཧྦྱཾད་པཿཔྱ། །སློབམརྣ་མཱསནིགོ་རིམས་བཞིན། གེ་ར བཏ ཏད ཤི བུ །མ་གསཔརནིའཚོསནས་སུ། „ །ལགསམ་ཡིན་པརའ་ ཧེ 

མོ (གུད།ད། [ཧཿ ཐདཀ་ཧ རྩ ་གྲབ་ ༈ 

།ྐ ས་ཆུ །འབུངབའའི་ཡབ སམ །སྲོབ་མཉེ་བརེག་པནི། མང ྱུར་ུས་ལ། །ཐེམསཅད་ལས་པེད་སགསཡས 7 ་ 
¦ ་ སས །འཾ །འདདག་ཏུན་ཨདཔརབ། མཆཔསངསནས། ཟླེ གསས ཞགགཞས་། །བྲོ་ལྡན་གུས་པས་ལྷརྣམས་ལ།  བལ་བདདུ་གས་གནས་ལ། གྲའི 


ཡརིམ་པའྱི་དོདབ་ཡིས། །ལྟ་རྣོཊ་ དེན་པ་ཡོནཆོ། །བཅོམ་ལཱནཚེགེས་འེ ཨ་བྱ། །ཐིག་པའྱི་རྱལཔ་ཁུད། །སབ་མ་ནམས་ལ་བ༔ ཕྱར་དང་། ཁེད ཨས་ལ་ཡངམ: (རསལ་ཡངམཆདཔའྱིན། (¦ ད་དཔ 


༡༢༩༧ ༡༤༧པོཔར༤༡༧-~ 






ཤཏད་ཝ་ི་བར་བཆལ ཁཝ ལོ །ྲོག་ལོ་མོགངག། ཅེ 
པི ། དད། །་སྱོང་ལཝ་ ས་ཁ ཁྲེ དེ ི་ོ སྱ ནེ ། ་ཧོ་འཁོནི། སླ་བ ས་ལ དི 
ལས་འ 


དཱ གི པན ྲཀིཾྲ ¥ 


4 × དཨཏེིགགཔ། ར་ 
ཁྲ ༈ ` ཟ་མ སག །ོནས་བའོའ་ཨ་ལོ་གད་ ལ་ གསུག ནི་བ 
ཏག ལྷའ ཅེ སྩ སྤིག ལླེ །པཟའབནཊ བྱ འི སྐེར། དེ སྲ་བ ལགས 


།གཔལས་སྡིགའམྱུར་དེཡསའད་ །དེལ་ཕུལ་པའིརྙིངབདང་། །ཧྲིའསལ་ཡཔ་ རྦེ །ཉྱགྱའིརྡེཿ 'བའངད་བཞིནཉིད། །§ ཅས ཏཱ 61 










29 [༼༤༤༨༤༤ལལསཔར༤ངཀའམསསརཤསསསས༨༨༡༢༨༤༨༤༡--༨༨༨༨༧༨༨༤-༡ཕ༤༨ཕ༨༨༤༡-ཕ༡༦༤--ཕ༡༨༡༨༠༨༨༡༤--༢༨--- ༡༠༡༨ ༨༨༨-༡༨༡༠༩༠༤༨༤༡༤༡༤༡༠སས་བསསསའརགསསཔའ༡༤གར༤༤ ༡༡༡༡-༡༨༨༨༨༨༨༤༨༤༨---༡-༨༨༡༡༤༩༨༨༨༤༨༨༤ྣཕ༡----༨-༨༤༨༠༤༡--༡--༧༨ 
༣ །མཚནནོ་གཅོགེ་ནིདྲ་མ།བརབ། །དནག་གལ ཛབ ཙོག མས་ཏགྱཏཱ །ོ་གུབ་འྲབས་བུ་དེལ་སྩོལ།། །རྩག 
ཛམ ཆག ས་ ༦ །ཟས་སས་ལྷནསསས སསལ སར ཀཱུ དུསུ གསོ ོད །ལྭནྣམས་ཏགུདབྱེསཔ་ཡིས། ས་ག 






ཅད་ །ལནས་སུ། ཤེསའབཅན། །ཕུ་ཞ ིད་དདཔའ་ཧ། །སེམསཅནཱནལཱ་པ ཞཞེང་། །བརྐུལ་ 
@ཾ པུམཔགནས་པར་འགྱུར། པསན་བསདེ། ། ཞསུས་པའ། ར་གས གས་པའི ཤམ ཨིབ ུ། ོས་བཅོམ་ལནཞདས་ལ་ གས 
„ ༩ ཕཏ ༨ ཐེག་པ རརད་ཾིིགག་ ས་ས དི ཀླྱ་འེ། ར་ རི 
ཤཱ དམུལ་པལ་ ལ་རྣམས་ལསཆོགས་མེད་པར་གྲལ་ ར་ན ་ ༤༣ 
༩ རོ ག་བ སིི 7 
དེའག་ཤས་ཉུདཔ་ ནཡང། །གུནསུ་ £ ཡས བ་ག 5 ཀ་ས 







མེ ཅོ ($ ར་ས ཧཱ གས་གནས ས་ ལོའ གན །ིག ངོང རོ ཟས མོ པཾ 
ཨ་བསད་ ། 
ེ པམ ནྲ པུལ་སོངལས། །གྲལ་ཏེ་ལ༣་ ་་ ངེ  ་ །ི །གལཏེབྱརཕགཉུང་། ང་ཡངཚང། །ཐེབའིབང་ 
ཏོ ` བོན རེ སག་ལ ལག ཧཱ ་ པུབ ་ ཛནན་འབངབའི །གནས 


ཧུ རཔའིཏིལ་དབའབས། །རཡི་འོམ་ཡང་ བསྡུས་ཨམ་ཤཾེདེ་སིདདུ། །ཆོག་དེ་ གཾ ས་སུ་སྤེས་པ་ཡི། །མཚནམཉེབ་ནམཐོང་བརའགུར། ། 
ལ་པ ༥ གསསབ བྲི་ས ཨ མམ དྲས ། རར་༢ པཔ ཏུ ད་ཡ ཁས མསུ་མཐེངབརྡ་ལགར། ང་བ 
སི །བཞིན་ལངོན་བྱག་པ། །ཟླབབདིན་ུ་ སའ ཀག |ླ|{({({¦|!ནྲྫླ་ད་ _།སྩྱེས་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པེན་བྱ། །ཁྲུབཞིཔ་ཡིཆད' 

























།ཚགའ་ཞིན་ལབབངནོ། །དས་མའ་བ་ོངབསི། །འའོཔྭབསསུའ་ྱ་བ།།རིགས་ཡ དགི ས་ས། ཇགས ,ཇི་བཞིན་སེམས་དཔའྲནམས་དངནི། ༈འཇིགཉེནམ་སདས་ཡིནས 
ཨིགས དཱ ག་བ ་ ནཔམ་ླདག་དག བཀག །བཟའདབཿའགངཔ་བྟ། ིལཱྱཧ་ཡས། ཌ། །གྟསམཆོག་མས་ཡིས་མེགག་ 

ཨཾ འུག དདིས་ ཆུ གགས་པ འི་སནས། ལྟིག སྟ གས་ས །ཨྭབལ་སོགས་ ྲ་ེ་། །མདདབམུས་མཆོད་བ་བསནས་སུ། ། 

ཟླ ་བནས་ལ། པྲ དྷ ་ ་ ་ཆུས་ཀརབུས་ནལས་ །གུས་བཀངསྭེ ༈འབྲསཆན་ལྡས་དང་ 

ཟིས མ་ཤིངས་ཡང་ཞི། ཀདའ་ ་། ཏའི ྲགཾི¦ཾི གག པེམ་སི སི་ཏ དཱ 


ིཤ་ཀརརུ་ཝཱནལ། ཁམཔཱག་མཡོསས་ 
སུ་པ། སླམ གཞོད དད 


9 ཅག་གིས རགས་དང མཿ 
ྦསངངནི། { སིག རར ་ྦ མོག 











༥ ལོ བིབ དྡ གབས གཡས་པའེདང་ཡོདང་གཉིས་པརྡོར་ཅེ་གསུམཔདང་མཆོག་སྐྱིན་དུ་བཉས་པ། 

པབ གཉིས་མ ད་བ ཤྲ སི | །དནས་ཕྱགརྱའདི་ཡིནཏེ། ལགཔ་རྡོརྦབུཚཱདྱས་ལམཐེུ བོ ག་- ླ་ 

ཀཀ རི རྱ །ཅབ་དཁུཕཞནབ། མདོགནག་ ཧགངཤི། ཕུག་གཡས་པདགན།གཏོད ཨག 

ཛོ ཀ་འུག་ལབ་གསན་ིམ ནུ ཤས་པནྲ་བའོ། འིག ཞལབགྲཔ། དམབཔགཡས་པདགན་གཏ་ གཡུནཔ་དགན་ཉིལ་བུད་པིལ་བུའདིནཔའོ། །ངོ ས་ལོ 

ཅི པ་གཞི གནོམ གཡག གད ལ་མི ད་གས ཝ་ད ཞག ལོ 
བ ཛོ 

མྡི་དཅྡ་དདྡའིལབཁཉསག་ རའོ ི་ོ ས་ས མས་པར ི་ པཛིའཁིལ་ ཁཾ་བཡང་ཤིངཏ་ལ་ཞོན་ གསོ" ཡསཔ་དང་ 


ཅན རན 
གཡོམ རར ་ བུའོ གསམ་འད་གསནདླདང། ཉིམྱ་ིས་ ས་རདས་ 
















པ ཧིས དོའབདམདྡོརྔེ་ལྟ་ཁུའོ། རྡོེ ཛིགས་བེད་ཕོཧམ་ཝོནཔོརོལབས་ལ་ཞོན་བཤུག་གསས་བསྡ་རྲོརའཛོན་པ། གཡོའོ་བསྩའི་གསུམ་བོ ་ ཀག དྲན 
དཔའོ །རྫོནགཅོགས་པ་པ བྱུས འདན་ཁད་ 

གཡོན་པསཞུགས་པ་འཛིན་པའོ། །རྡོརལཱགསྦའུབན་བླ་ལགཔ་ལཞོན་པ། ཧོནཔོ་ལགགི་གདོངབཅན། གསས་པས་ངན། གཡོནཔས་ལུགསཆུ་འཇིན་པའོ། རྩ ངོ ར་ 
ཕུག་གཡག་ཏིས་དཿའཛན་པ་མདོག་ནགས་།། ༣ (ད་ལ ཅིད མདོག་དཀར་པོ། གླང་པོཆེའི་གདོང་པུ་ཅན། ཡགག་པྐ་གནག་བབ་ཉ་ིད་པ། ཆུག། ཧི་ཤགཔ་བནཔ། སྒལ དིན 
 (རྡོར་སུལ་མོ་པྲནམོ་མདག་སྔོནམོ་གཡསན་རྡོར ཞོ་བ་གཡོནཔ་ཤགསམ་འཛིནཔ་བབྱའི་བཞོན་པའོ ཅང ཡཐཀཱ་བྱ་གདབ། མདོག་དཀ ་དའི་ ཱཾ 
*མ་པཱནམོཆུསནལ་ཞོནཔ། མདོག་དཀརསོ། གདངས་ཀ་བྱརདམ། གོནས་བསྡརོ་འཛོན་པ། གཡོནཔསད སའ གཡོན །ཡིགསམཔ ལ་མ ཨི རི གན 

འག་དག་སེགཡས་སའཛིཿད། „ གཡོན་པས་པླད་འཛིན་པའོ། ཁཐངས་ཅནམ་མདོག་དཀ་མོ། ཤུག་གཡོ༔ བསསི་ངགསས་པས་ྲོརམའོ། བྲུམ གཱ པག ུ སྲད 
ུད་དེག་་དོའདེདཅད། གཡོན་པས་བླ་ཇནཔའོ། ཁངསནམ་མདགདཀ་དམི། ཕག གཡས་བས་ར་མ། བ་ད ྲིདབའོ། །འཇིགརྟེནདངའཇི་ རིགས་ག 


། 

























ཨཿ ཏོ་དྒནམ་པརྦསཱངམཛོད་ལམཔོནོད་བྱ་ོ་ོ་ ི་ོ རོ ཧོ [རླིབ རླུལ ཨ པ་བ 
ཀྐ རཿ ་ དྲུ རོ རཾ ་ ཌཱ ་ ཆོ 
ལལ ངང སས་ནས #་ ེལ་བཅངསྱི་ཱ། ཅཅ ལགཔ ལེའ ཧུ 
` 1 ་ ་སྲི་བྐ་ོ་་ ད་ ༽ 
ཀཀ སོས་པ ས་བ ངིད གི་ད 






གྲས་ལྦ་རཱའིདབད་བླསདབ་དད། ་ བ་ 
དཔཙིགོ་དད། དྲ་སྲ་བུབདདུ། (ལཊུགསཀྱང་བབུདྲལ། མེག 
ཞེས་བྱ་བསའ་ཇི་ ་ ང་བ་ག 
























༢༠ ཕུགས་མཛུབ། །ྡིགས་མཛུབ་གཉིསནདྡོང་ཡད། །གཡུས་པ་བཀུཿ 
པཱ་ལྕགས: ཡི 
བརརསྟྱ་ཏད། །མཛུབ་མོ།ཁྱཿུད་གདཔ་ཅན། བཟིན དེ་གི གན །བེགས་པའམཔདེབཉནཐང། མཇི གས སས མཛུབ རི དྡོར་ཡང་། ཨས་བད པོ 


མཛུཿ གནམ །རྡཐ་བུརུར ། ལགས ཞསས་ ནེ བའ 

ཱ ཤདཔ་བ པ་ཡིས ཁེ་བོངཿ ཨ་བར་རབ་ྱརངྲཝངབ་མ། །ཐལ་ 
- 7 ད་འ དྱ ད་ཤ ་་ ་ དན ཞིང་བ ཕག གེགས་ས་ ཐེ་བོངགཉི་ནིསྭདུ་ 
བད དངིད །ཅེསཔའོ། | ་ ་ཉོར་འཕཛ་ ལ་ཏོ མས་པ་བ །དེནསཕགྱ་ཆུའི་ངེས་པར་ འབུང 


བྲས 
རེ ནེན ཆོས་ཙྱིཏཾམཛ། དགན །དེནས་རི་ ནན ༢ེགསུཔ་ནམས་ཀྱིསགསྒནམས་འབྱུདསྡེ། ཨོཾ་ཛཛཾ ངུན་ཡ་སརྦར ིཧཱིཛཾཕཊ། ཨོཾ ོད 
བུ ཅུགྱར་གཞ མུ ས་འ 







ནྭས་དཔའ་རྡོརམནས་བཅུ་མན་པརབྟུའོ། ཧཧཧ དགང་པ ཅིསནམ་ ཅལ 








འིང དབཅས་པའྱི་ལཀྱརབྣམ་བས་ཡང་བཅོལ་ལཱནའདས་རྡོར་མཛདཔླ་ཡག་པརྱ་པའོ། །གཞན་ནམས་ྡོརམཛོདད་འྱགར་བདྲིགསཔ་ ས་པ་སྟན་པར་ཡངམ་འིནའོ། ། གོ 

༄ོ སིལ་མ རོ མི མསུ་དགོདདོ། །ྲེརཐས་ཅུད རར ིུགནོངའི་ནིངཔ་ལེ། ར་རབ ས་དབའ་དངམ་ཡ 

ྱན ད་ད 
བྲབངསཨ་ ཡཱ ༣ཨཱཨཱཿ ལ་ཕོགཤས་བནས་རྡོརེའ་ 

@ྨ  ་ གྱས་་གོ། འི་ས ནི ` ་ ་ཾ་ེས་འཇིད་ 


དྲག ཕི་ །ལྕགས་ཀྱ་འཛྲན་པ་བཡདདག་གནས། །གདའ་ པ་ལི བདོ ་ ང་ ་་ ། །རིནརེན 


།རྫུམཛད་དང་། རྡོརྗེོ་གཉེརདཝྭ རིནཆེན་དོདིམ་རྣམས་ཀིའོ། ༈ཧིདགརེཉིསའབཏུ་བུ།, །གཡོནོ་གནོས་ལག་དང་དུ་གབདང་། ཨསུ་བཟློག ། མིནན་པར་བཙཱལ། རཿ 






ཿ༡༧།ཇོས་དང། ཆོསྤ་བཱདྡོདས་ནམས་ཉཱིལོ་ ག་ག སབ་ཆི་ །མག་མེའིལབུརལོ་བསོརཏིད ུག་ །རྫོརའི་གརནིབཀོལ་བསནི། ། འཐུམ་བྲུ་གཙུག་ཡངདག་གནས། །ནས། །ལབ་ཆྱིམཛོདདང། རྡོ 

འབྱ་སོརབས། །བསམཔ་གཡོས་པས་འདུད་པདྱ། །ཕྲེད་བ་བེི་པ སཏིཁནས་དྱུད། །གརལས་སྤིབོརབྲལ་མ་སྦྱན། | 

འགུ ནདུའཐོར། །མ ་ ི་ཆབ་མངོག། །ཨཱཿརགཱསན ལེ ྨ ཡག །ཛུབ་མོ་ལུགསཀུ་བཅིངས་པ་ཡིས། ཁེ ལསུན་ལུགས་ཀྲུཆེ། སཁི་གམ་མཐདདཔ་མཆོག་དགུ་པ་ལ། 

དབན བཅས། །ར སྦའྱི་ཕགྱ་ཧཱའོ རཱ ་བལས། །མར གྱུ ཛ་ུས་སཉི་དཅཔྱ བས་ས རིན་ཆེན་དང ཆོས་དད ལམ་ཙི་ྡོར 

 རེངདངབད་། ང་གི བད བུམ གས རཀ ་ མས་པའི ཏུས དགུད ཚཾགག་ཌཱཡངཡིནཏྟེ། ཤ བཀཔདེབཞི་ 
འ་དུ་བྲས མས རྫད 


ཡུའབཤདབ་ཏིདད། 
སར ་ རྩ ི་ས་ 















སལྭི་བའི་ཇིས་སུ 







འབང 
བང་ས་བ 


@ ¡° ཏཾ །ཨམསབ་རད་ཀདཔའི། ་ .ར་ བོ ་ 


ཆེན་པོའི་ཙོགམ་གོ།  5ོད ར་རི 
ཧཱཾ 658 ྩར་་ ་ 





དད ་ 


།གུཕས་པ་གཤོལ དུང། 






ར་བ 



















2745 


་ 


ཀུ །སུགབཅིངར་བབཤདྱ་ཤ། །འདོད་ དེ ངེས་བུ་གཟུང་འཉིད། འི འི་ས 
ས་ད །གབོ་ ཁས བད རརོེཾེཾ་ ནོ ་ ྲྲ་ 


¥ 
སཾ ག་འ སི མས་ལ་ས་གས་བཀོདལ་ཡི་གེ་ཨ་ལས་ +  ་ 
དངྲེངབ་དང་། ༽ ཆར ས་ས་ས 

ཅར ` །བུམ་པ་གངབ༣ྣམས་དག ༤ ` འའེགར་ཤམ། མགྲག་གས་ པ་གས 


75 རོག ་འོལ་ལ་འིལབ་ རལ ས་་་་ར་ྲྨྒྨྱེ་ྱཁ ཁཀཔཀཔ༨པ པལ ༣༨དེོ་་ "པ"ཁ"༥ཁ་པཔ༨པྨཔཔ་པཔྣཔྣྣསྣྣྣཁ ལ་ངོ ནིཿབརྒྱདང། ན 
༧༠ ༄༅། །ཅངཅིསངའི་གྱགསུ་དང། རྒྱལ་མཚདདང། བདན་ནས་ཀྱངཡི་གེ་ཨོཾ་དང། དཔལ་རྡོརྡཾརཱཾམཛད་ཡོངས་སུ་བླཟས་ལ། བཛསཱབ་ཞསཔ་འདིས་ལུ་ཐམསཁདལ་དྲེས་པརད་ལ། (ཡ། །མེ་ཏོག་གི་ཤིང་ཕྱ་གདང། 
ས།ངནསད་སཏགཔས་ཅད་་ོ་་་ རྱ རི ཁྲི སསཾཾིྲྲྷྲ མུ 
@ །ཞེས་པ་ འདྲིདའྲི་ཤཱགྱ་ཧངབཅས་པ་ ཡེས་སྭོཾ། །གབུཿདང། ཨཀྱ་གང། ད་ ཙྡན་ལགགས་པ་ལེགས་པརབྲསེས ] དེཁོན་བཞིནདུ་རོརམེ་དད། ག་ད མུ ཨོཾབཛངཾ་ཧྲ།ཡོག་ཱཾཞེས་པ་ 
ཤཱ བོལ ཇི པལ འའ ཀུ ནམཧ་ཡ་དང། སྟོང་ཕྲག ཏེ ། ལབ བུས། ླ ཟསམ་ད་ོའ་ ངབུ་འབརབདང་ཝན་པའི་ཀོ་བུ་ཉོངདང། ཁེབ གལདེ་ #་ རྣམ་པ་ འི་འ 
དུ་ན (ོས་སུ་བླཟས་ལ། མེས་པོ དབ འོ། གམ ིབའབུ་ད། ག་ང རླ གུལ བརྱའམ། ས་སག 
ཧཱ རུ་ དྲ་ཇིམི་ཡོབས་སུ་བླགས་ཏེ། ཨྭ་ཀཱརློར།་ཁཾསུརྨདྨཾཱཿ་མཱདྡཱཏཱཱ་དཱ་ཏ་ཞེས་པ་བྲརདཅིང་དབུལ་བརྲ་ཀའོ། 
།དགགེ་ལག་པའི་སོརའནམས་ཅིས་རལམོའི་  ་ སྨུ ླིད་བུདས། གསུ །ས་ཅད། ཆུད ཏིང དད་གདང། མདས 


















ྩཉནདང། ཅོདཔདུལ་ོ་གས་པའི་མཆོད་བརམས་ཁང་མོ་གཨ་ཉིསམངོན་པར་བམགས་ཏེའོ། །དེབཞནམ་པངསགྱངབགཞངེ་ཏོག་གྲི་ངབདང། ་ཡབྱའིས་ད་པརནཔ་དྲོད།དོབདུབ་ོདཔས་སུས་པདོ། ཟླ་བས 
འཐའྲིད་ གས ། བྲཛ་ཛཱམ 


276 [¬ 
ཧཱའདད། 






ཉཾ་བརམཛེ་པ་དང་། རྟདང་གླང་པོཆེདང། བལངདང། ཤི་ཉམས་འབུལ་ཏྲེ། བཏགས་པ་དང ཡངདོ། སྭཉུམསུ་དག བུ་དང བཅས་བླ་རམས་ཅདབང་ ཏཱདང་། བཛ 
ལཱུ བད མགས པྲཛ་ཀརཀ་རྫོདཔེཞེས་བྗོད་ཅིད་གདབུསལ། དོརྷིསག་ལ་སོགས་པམཆོདཔནམ་པ་བྱསད་བནསསཉིས་འབོའི་བླུརར་གཉིས་དངལན་བ ) །སུཅད་མཚོད་བདྩཔོ། །དྲཇིབུནུར་གཉིས་ 
@ སེ་སནས། པབ སས 


'གཉིས་རབྭཏུ་བྱརངབའོབོའི་བླུ་རུཔ་གཉིས་ཡེནྲནོ། །སྣརྡཇེརིགས་ཀྱིདཀིལ་འཁོར་དུབ དདཔའེལས་ཀྱི་ཁག་རྱབྲ་དུག་པ་ནམསྲ་ཉིས་ཀངལ་གས་བརས་ཆོད་ལ། ཐམས་ཅདལ་གསོལ་བ་གདབ་ 
ཐ་མར བླགབཔར་མཛུདུགསོལ་ཞེས་པའ། ུ རོལ་ ལ་ ་གས་མཆོའོ འཁེ་དུའཞག་ལ། །འྭབས་ལོས་བཅས་ཤིདཏིལ་དད་ཅས། །ནུབཅས་ཟས་བཅས་མེཏོག་བཅུས། །སུནཆྨན་བཅས་ཤིང་ 


ལ་ - 


ཞྭསྭ་ཕིའལྱ་གིམཆོདཔ་དབུལ་ཏེ། སྣ 
མ་ཁུངལ། །སོགས་པའི་བཟའ་བུམས་ལན། །ཡངམྭ་ཀརམུཁ་ཞེས་བལ་སོགསབླ་སནས་ཤར་ཕོགས་ཅིཿནས་བཅམས་ཏེ་གསུམ་གསུམ་གཏོརབདབས་ཏེ། དཱིདང། སེ་ཏག་དང། བ་བདང། མརཔེ་དང། མཆོད་ཡོནནུམས་ཀཐོག་མུ་དཔང་ 
ཨུ །དལ་དང་པོ་ར་ཞིག་མྫ།ལ་ནམསྭ་ེད་དུ་གཞུག་པའཀའོ། 51 གས བསི དིད ལེག་ད། གླ་བ གཏོརམ་དབུལ་ལོ། །དེནསགཤེགས་སུགསོལལོ།། 









ཧྩོ རལ་ཁ ལས་ོ་གོས་བྱསང་གིགོར་ལས་ལགཅོད། ལོག  གསཔདགི་ོགས་གབཞག་ོ། གལཔི་ོཟོསྣཤོ། 
ཤོ སིའདི་ཡིནཏེ། (ཉི་གཡས་ བང་གི་གོས་པས་འདུ་གཅིད། ལགཔ་ ལ། གས (ཞག་སྟེ། ཨ་ཨཱ ་ མེའི 
ཤེ ལག་པ་ ས་པའི་མ དུམ་བར་བཀུང མོ་བླསངཔ་ ིན་ འི ཁྲའའིལ་འ་ ས་པའ་ 
རྟ ་ ུགུང་ཏདལགཔ་འེད སས མ་ནག གཅིག བདག སྟག 0 ་ ༢༨༢`༡་ འའ གྲ 
ཙཾ ཀ་འ དང་བ ས་ཐང རི ་ས་་༠་ླཟབ་བཤཟ་ཡ་ པོཔ 
ལགྨུར་ 
རྩར ཾ༢ྗྣྣ་ྣ་ྣ་་ ཆང་འནི་གཤེགས་སུ་ 






















༢༠ ཕུགཆུའོ། ཆུསྙདཏཱ། ཧཿ ་ུསང་སསཔས་རག་་ཡགཔ་གས ' ས་པའི་བྱུརུར་བཅབས་ནསམཐེ་བོད་དྲ་མཛུབ་ བོདཔ ཨམཛུ་མོ་གཅིགཏཱསྦརཏཱགཔའི་ཁཱནརལཱིང་གརབུཞགལ་གཡོན་པའྲིཛུབ་མོའ གས་ཀྱུས་ 
[ཧར ད་ དུ འགུགས ག་འ །མུན་དྲ་འི་ཤགྱ་ཏལས་མཇུང་སོ་བྱཏང་བནི་གཤེགས་སུ་གསོལ་པའི་ཙགྱ་ཧའེ། ། ་ག་ 
ཁི་ལི་ཕླིུཕཀུ་ཱད། ཡོགས་ཆུཉས།བགཔ་ག པ་ལ་ག ག་གི འེཿམོ་བཙུགས་ལ་མངོནདུ་ཤོགས་ཏེབྱར་དངོ། །ལག་པ་ ཿཤུལག་པཔིུནུ་ཏ་་ ལཿ 


ཿ: ་ དའ མ་མ + ༈སུགསནི་ཨོགཱ་སྭཁཱ་གཁ་ཁྭསཱཧཱ། གུབེརལ་མངོནང་ 
¦ འིསདང་བྱབ་བདིཀུཔེར་སྦནངང་བའི་ཕུགྱརའོ། །ཕུག་ེདྲིས་ཐུངཡོགཉིསན་དངོར་ཁུངཔོ་ 
བས ད་ནས་བ ག་གཉིས་པ ཞགས་པ བེད་པ པར་བགྱི གག ི་ཐུང་གཏིསན་ད་ུ་ 
སྦྱར ག་སྟེ་བསྣོལ་ཡ་ཡུངཕོགཤིབས་ཏེ་བསླེངཔའི་རྩྱབཏམཛུབ་ཡོ་གཉིས་ གཞག་ལ་དེཉིདབྲཤུག་སྟེ་སེདངུ་ཕན་ཛུན་སེནམོ་ ་ྭ 


མ ¬ 
ང་ཉི རེ 


ཀྱག་སྩེ་བསྣེཿ 












ནིབ ་ གར ་་་གླག་ ཤགྱར་ལོ། །སགསྐནྲ་ོི་བདླའ། གཞོན་ 
གཉིས་སྔམ་ལྟརག ¦ བོས 
ྲ་ དད ན་འ 
ལ་ཡང་་ཡུལལ། བདག་དང རྣ ངོདཅིག །ལས 
་ 


།ཡངནདབུང་བར རན ཁཏེ། ལྷདཔལ་སིན་གནོད་ཉིན་ ག་འ ཨགས དོ 
ཤིང་ ས། །པལལོཾཔནོ།ིདལ་གསོལ་འདེབས་ཅིཝ། །གསནནས་བནགདགས་སད་ 



















= 


` 


ཅི ཡེ ་ 


ེེ དུ་གས་དྲ་ ལ་དང གས ཨཱ ÷` ོ་ ་ སྲ ཡཱ ཁྱུག 
ཛྷ 5 ཿ །བདྲུག་པ་གཏོརམ་ བུད ནཿ ས་ག རེ 
 ་ ྱི་ལྷ་ཚོགས་འྭཁོརདང་བཅས། པགཤིན་རབདེན་ 


པ་ག རྣམས་ཀུན་དངས་ཡི་ཀྱ་རྣམ ས་དང། ་དདགསངཔའིཆོགས་འདུས་ནམས། 
ས་བྱ ཀྲིག ཁྲ ད་ྲ་་ བཤེང 


ཅུ སསད །རིནཆེན་གནསན་ལྷག་ 





'གཉེན་འདུན་ད§། ཨུ ཡསད ་བད། །མེ 







28༈ ༄༅། 












།ཏགྲདིདྲ་བུག་བསརམེ་དང་། །ཞལ་ཟས་གཏོརཝ་འདི་དག་བཤེསནུས་ཁད། མཛོདལེགས་པརའགྲུ་ མཛོད་ཅིག །ལམ་འདིནམས་ཅིའྲབས་བྱུམཆིས་པར་མཛོད། །དེལ་འདིའིཧྷིདང་ནངྦྲསཁ་ཅད་དུ་གཏོརསའཏ 


ཟབ. རྡོམ་ཁི ། ད 
ཾ གས གས་སོ ཏིས གསུ་ཉེགནས་བལ། འསྭ་ མསཅདཔའིཝ་ གིན་འདུག 


ས་ཅིས་བའེམརྱ་ཡིས་སྲེག་བུགས་བྱཝ་བྱཉད་དབུལ་ལོ། །དཔལ་རུམ་པདྨ་སམཛདལ་སོགས་པའི་ཡགསནས་དྲང་འབེབས་པཁ་པོའ ད 
སླར་ཡདའོ། བཞིན ཛ་ རངས་པ སབྲམམ་ཏགཁད དངས་ལྷ་ནམ་པརླསངམཛད་ལ་སྔོགས་པའི་ཐཱགསྱའིྲའིས་བའི་དིལ་འཁེརཡིརང་གི་གནས་སུ་དགོདཔ། །དེནས་དེ་བཞིན་ སྩ གས་ས 
ཤི པ་ཡི་ར་གེཞེས་ལ། ཁཱ ་ པ་གས ཌྷ ས་པ་པ # །དྲི་བམངདཅིལ་ལའོཿནཔེརའཛཔལ་ོད་དང སོ ག་པར་བ དེིིདྱདཞེན། བྱ་ཞུཔ་བཅོས་ 


༤ ཧྭེ་ཞུགསུནསདན་སྲོདབསས་ཅད་དངྲབལ་པརཿ བཙོམལྡནའྲ་པསནར་དང་བཟའ་པ་པང། བྱཏུ་དབ་དང། འདྲོང་པའི་ཡོན་ཏནཐསས་༦དལཆགས་པ་དང། 
ཨ་ཨ རནིསརགཾཾྲེྲའ་་ སསགས ས་ད ཞུ་བམམཔ་མགཅདྲ་ཐོགས་པབབྱགརོ། །བཅོམ་ལྡནའ་ཨ་སེམས་ཅན་ཁཅི་གཞི་གརདང། | 










ིིགསུམ་སབདག་ུ་་བད། ཡུ་བདུལ་བདང། པ་ མཱ 


རུད གདས ཅེདཔ་དོད། ཁཟསལྷ་ཆོད་པལ་དགའབཏོ་སབཞིནགཤེགས་པྲནསཅད 


ས་པ་དག གཤེགས་པས ན་བུ་ཆས་ཉིདཁད་བུས་ཆུད་པས། 
བཅུད་ཡུདདག་པརྡ་རོགས་བརའྱའརབླ་བནམེད་ ཞེ ཅི 


གགའ་བ་དང་། མགུབ་དད། ་བདམས་པྱུ་ བརལ དས ༽་ 





་དེབྱ་པངབར་བྱ་བདང། 
དས སན 


སུ་གཟུངཞི གག་པ བླང བརོས་པ། ྲུ སློབདཔོན་ིཞབས་དབུ་བལ། ེདེས་བཅོད དདེ། བདག་གིཚོན་བ་དྲའ་ཆེནཏོད། 


ྲགྲགིརོས རོ ོ ། 
སླུས ཡོ རི ིཉུརགཱནས་པའི་བདེ་བའི་ 
སསར + རུབ མོང 


འོརཿུའདྷགཏུད་པོ། 
ས་བ ག་པ་བ འི་ད སྭ་མསལ་འབད་པས་ཉེན་ 
ད་་་པབའབ་ཡངསལགསན། ད་ོ་ཐུགཞནཉ་ོཅདཔ་འཚལ་ཞེས་གསལོ་བད་ོུ། །དེནསྭ་སྲོ ་གཞུག་པར་ ྒ 








ང་ནུབ་ ] 


'་རྡོཾགནད་སྱིན་ཡོངཔ་སུ་དབག་པའི་གོས་དམའ་པོའསྟུད་ 

























༄༅། །ཤཡོགས་གདགཡོགས་དང། དྡོར་ཚག་སྤ་གལ་ནོགས་པའྱ་ཞོ་གངབཞི་ླགས་པའི་གདོངགཡོགས་བཅངབངས་ལ་ཡུགབཤིབེདད་གུག་གོ། །ཡང་ལགནེ་ཏོགབོགས་པའྲིམོལལས་སོབ་དགོ་ཡག་བས་ལ་བགནམ་ཏོག་འོགས་པཏད་ིས 
༄། བཤགས་པ་དང། ཇེས་སུ་ཡེ་འབབ་དང་། བསུལ་བདང་། གསོལ་བ་གང་པྱ་པས་ལའའི་སདཅེས་བཛོདདོ། །གཙོའོ་བདག་ལ་ཚོོམ་པ་སྙོལ། ཨ་བ །སཿྤྱངསྣ་དམས་ནི་བདག་ལ་དགོངས། །བདག་ཡེངཆགེ་ཞིསབྱི་བ །སྤོབདང 
དཔང་དུགནསཔ་ལ། ས་ས ོ་་པ་ཞི། [ཨིམི་ལོག་པའིདགེ་འཛད་ཡན། །ཐངཔ་ཆེནཔོའི་ཤོདཁྱེ་རམཆོག །གསངཆནཔའུནཁརའོ། རུ །བམསཅད་པིགས་བྱམས་པ། བདྲོ་ནབདག་བྱབ།མཛོ། །ཅི་ རོད 
དབང་པྲུདཔ། །སྐལ་བཅེན་པོ་བདག་ལ་སལ། །མཚན་མས་ཇེས་སུ་གསུལ་བཏཔ་པ། །དཔྲེ་བདནཡས་དང་སད་དག་ཝན། །སངྦཧཱསྭསཱན་ཡེད་འོང་བ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སོལ། །དཔང་བླསབཞིམདྲ་བུང་ཆེ། །སེ ་ྷ 
ན་ཏ ོབ་དཔེན་འགུར། །སློ་བདཔོནཆེནཔ་བདག་ལ་གསོལ། །དེནས་མོབདཔོནྲོ་ཡི་ཤེས་ཐམས་ཅདལ་གསོལ་བ་གྲང་པྱ་སྟེ། རེགའིའེས་བ་འདི་དའི། །བཧུབསེམས་དེ་ཡོངས་འཛིན་པ། ༦ (དཛག་ཿནུབ་སྔོམ་པའཇལ། 
3 །དཱནསྭ་སབ་དཔེནྱ་ཧིས་འདྲིསདཅེས་བཇོདད། །ཡངསྦ་རས་ཆོས་པཱང་དགེ་འ་ན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམས་སྒྱབས་གྲསོང་། །འདོཿ ྭསྭ་དཱས་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཆོག་སྡེམ་པ་བརྟན་པོའོ་གྱུན། །རྡཾརྲཱཾལ་ཐུཕུགརྱ་ཡུད། །ཤྲསོས་ཆེན་པའོད་ཅིས་སུ་། །ངཆུབ་ 
གེམས་གངའེ་དྲོར། །ཤེས་བབྲདིེ་བུཤེས་བཤདད། །སློབདཔོན་དགྲང་གཟུང་པར་བིས། །བླམ་སངསྦ་རས་སུནདངསཉམ། །འདི་དྡོརརིགས་དག་པའི། །ཐཱོམ་བ་དམ་ཅིག་སིན་པརགསུས། དོོིུསཔདི། །ེན་གསུམ་དཔལན། 


ཧཱཿ 
ཟའ 








2ཐ4 གདུམ རིཟལིཨོ་འཛོ་གས་ཆོས་དདྲ་བསས། །ཕྱིནཔརྣམ་བཞེ་ཡསྤྲིན་བྲ། ྷཾཱགསངབཟིགཔ་གསུམ། །དམཆོས་ཏྱོད་རྱིས་གཟུངཔར་བྱ། འིབ འིཐིགསདག་པའི། །དམཆིག་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་གསུངས། { གེས་ནོ་བསུས་པ་ལ། ! 
ིཔགསུམཔསདག་ཝ། །མཆོདཔའིལས་༅ངཙཉུས་བཞིན། །དདདག་ཉིདདངེས་གྲུང་གིས། ད་ལག་གཞུ ནཱཔ་པའི་པོ་ཕང་། །འདིདག་པས་ཕུམ་པའནིབཤུད། །པི་སྦངདོར་བའཡང་སྲི། ུབམབརདེབཔད། །ཉནེམོ་གསུ8དང། 
ཧཱ ཚན་གསུམ་དུ། །ཉིན་རེཞིངནི་བརྗོད་པརྱཔ། །གངཚམསནྲརལ་འོརཔ། །ཉུངབ་སྟོམ་པོདགཏ་ལྱའུ། །ཏོདྲ་ཡིས་སློགཆགས་གསུད་མྱི་བ། །མཱ་དིན་པར་ཡངམླི་བདངོ། །འདོདཔ་ལོག་པརམི་སྣུ་ཅིང་། །བཛྫན་ཡུཔྩྦ་བརམི་བའོ། །ཕུང། 
བལི། གི །ཐེསསཅན་གཏུམ་ཕྱིརོ་མ་གཏོགས་པ སད ་ 7 །རྣལ་འཕྱོན་པནྣམས་བསྟེན་བཀུད་བྱ། །་ཁིལསནབགཟམ། །ངག་གྲི་མ་པབཞྲིས་དང་། །ཡིདི་ 
༤ རྣམ་པ་གཟུམ་དཀན། །ཅིནུས་བསའིརེསསུ་བསྡང་། གྲ དྲི ་ ངས་མི་སྣང་། 






3 


དུགུ་ནའབསམིཅགས། །ལྷ་དཔལ་མིན་གསངཔ་པ། །ཁྱེདཀྱིས་བརྟས་པཡི་ཱཞིང་། །ཕྡུགནྱ་་ 
བཞོན་པ ན་། གམ་ཡང ཁྲ 


ས་ཤའདྲིད་བརོདཔརྩལ། །སློབ་དཔོན ཁདནིདག་ལུ་གནོན། །གཙོབ་ཛིཉྟརབཀའ་བྩ་བ། །དེ་ལརབདག་ནིབྱ་ 
{རའཚལ། །ཇི་ལྟགཱྲ་གསུམམགེནཔོནྣམས། །རུ་ རལ དོབ །གང་ཞིགཕཱམ་བ་མི་འི མནཔདནིགཅུག་ཅམདནཔ་དན། ཕས བིར་ི 





༄༅། །ཤྭ་ཧི། སྲུ བ་ ོ་ །དེནས་ོ་སྦ་པཕོ་གཙེ། 
ཨ །ཡུག་དདཿབྲཛསྱཏཱྭསུ་བཞས་པ་འདིག་སོ། །དདནས་འི་དམཛདད་གས་བརསའད་་ 
མེ ཨི་ཧྲཾཾདཛཱསམ་ཡཾ གས་པོ དང་ཡེ ༢ཉ་གསུག་གོ། 
སིང་པོ་འདིས་གཞུག་བཟསྟེ ] དཀམ་ཡུ་བཏི་བིུ་ཞེས་པའོ། 






ཤིས ཐིས བ་སོ ཀི་དངོག 
ཟ་ེ་་གྱི་གོྱ་བསི་ོ་་ རིིིི་་རོ་ 
ྱིག་ལའཤག་འསམནསམ་བམསཔཔསྱཔ། །དནས་དམ་ཆིག་གི་ཕཿ ། མནའ ལབ དིེ་ུ་དངཅསཔབརིལ། ག་ང + ཡག ཧད སྲ 









བབ རང་བ ཤད མེད ཊ་པབདག་གིསབྱགདཔ་ྱི། དངགས །ི་བྱཏ་གཞག་པྷ་བ། །སྱརཏྭས་ 
གེབབསདགས་ཤིང། པེནིམ་པོསླ་གས་ལ་ཕོན་གི་ཟཆེ་གད་རུ་ས། ཕེ་ཐོཕན་གྲནསཔལ་བུམ་པའེ་ ཅ་ 

པས་ གཞས་པསམཚོདདེ ་ཛིམཡིས ཐེང དཝ་ཛེཿ ི་ག་ །དིནས་དཉིད་ ཝགགིསའཉིག་གྲང་འེན 
ཊུག་ི་རབཞགས་བས་གཞུགདེ། །ཅབྱྭགསློགགིས་བཅང་ཞིང། ÷ ཡས་པས ལུ །ཕང་ཤ་ིཤཱསདབཞིནདའགལའདི་ 









ཏས མ་ཐ །དེམ་བྲགཏུདྲལ་ཏེགཤེགས} །བཛྲ་སཱངྟཿཿཞེས་བྲའོ། 
འི ྷུ་འབའ་བདད། དད་པ 


ཧཱིངགསགནས་པའི་རྡོར་ད། 
ཇྫེམོབ × ༢༢༨ 
ལྔ་བཅུདང་། དྲུག་རུ་དང་། = བརྒྱདཅུདང་། དབུ་བའུ་དང་། ལན་བརྒྱར་ 
བབ 


ཊཡ་ད་བ་མ་ཧཱ་ས་བརའི་ཐུས་བསནས་དྭབུལ ཞིས 
།ཏོད་ཡད་བ་མ་ ་བ་ུདཔཔལྱཉུ 


རླ 


༨ཅེས་ བ མལ་འདྷིད་ཅེས་སོ། །དེང་ཤས་བཅམསནས་ཁོད་ཉྱི་གནའོར་བའིྱ་གི། ཇསྭ་འ དྱེར སོ ་པར་མ'་ 
ལི བསད་པ ཐཡཱིཤག་ངསོ་ རེ ོ་ཡཐམ་ཏུསཔརས་ 


ཁྱུང་ལཿ 

གཞགས་དཅསས་ཅིས སའ ཡུའ་བདག་ལ་འབབཏ་གསོལ་ཞག ཤེག ནུད 
ལྗེ མཱཿ 

ཧཱ ཅད གས བ་ག ༈ ཤཱ ཞེས་པ་བ ཧིབ 


འ་འ 


བའའབབ་བརའ 


།སྦན་ཡཧྟེརཾག་པཱནབཛྲབེདཱའཱཛཙཾཕཊ། ་ཨམསཿཨཿཊཿཝསཾ། བཅུ་དང་། ཧི་ཤུ་དང། སུམཉུ་དབ། བཞི་ 







ཐའ སཿ 
བད ་ 


ཅུ་དང། 1 ཟི བདུནདཱ་དང་། བརྒྱདའུ་དང་། དབུ་བུདང་། ཟང་དི། བདེས །བཅོམ་ལཱནའདསྤ་ཀིསྤ་ཀངྡདྡོརྨརུང་ 














288 །ཤེའི་ཤྭཀླ་ཏྭ་དཱལ་བ ལོནཅིས་རྡོར ` ༢ བཅིངཔོ། 
$ ནེས ˆ ་ དྲ སས ་ 
མྭཧབལ་ཞེསྭ་བབས་པདུབདེཉིདྱ་འི་མགབརབཅིབ་གོ། །དེནས། ཨི་དི་དྡོངསེམས་དཔའ་ང་། །ཅོདིིགདི་འབིཔརབཅོན། །དངིཡིགདྲིབནཡེད། །ཐམས་ཧདམི རི 0 ་ སད 





ཧཱཾ §ཱཧ་ཀྱུནས་བཙམས་ཏང་སྤིད་རྣ་པརསྟངམཛ་ཊིམཐར་ཐུག་པར ༢ གགས་པསླ་སོབམ ཨ་ཙི གརགཞུགཔའི་བགབུལའ། ནསིོས་གི་ིལ་འཁོརདའམ། རི སིགས 
༢ མཛ་རགྱ་མསེམས་མཛྫོངམ་ལ་སོ་ ར་བར་བ དས་བ གེཔལསགསབས །ྲིད་ེ་ཏོགལ་སོགས་བསམཆོད་དེ། མངོད་སོན་ཐུལ། གདུགས་དག རྐྱལ་མཛནདང། བདནལ་སོགས་བངང་། དྲང་ སྩར གམུདད། དེནས་བྲས་ 
ཚིགས་བཅད་ནམས་ཤིས་མངོན་བདདགའ་བས་དཔའིའི་གསུའི་དབང་བཅླུར་བདྲག ཅོད་ཡན་པག དངདྲབ་ས་ད དོང་དང་། བདག་པོ མིང་གིས་དབང་བསྐུརབདུག་གས་དབང་ ྲསད་་ྲ་ྲཤརིརིནིྣ༽༨ྣ༨ིྣ{¶ྤཁ6@ནཤཏ །སོབརཉམས་ 


×མངྫངིིངི་ི །གློབ་དབོན་ཁྱིས་དབང་བསྲུ་བབཞིདབལ་ ་ཤ་་སདབན་བནཏཉ་ས་ྟནཔའ་གནས་ན་བཞག་མདེིས་ནིགརམསཅགདའི་འས 








༄༅། །༢དཔལ་རྡོརྗ་མཛདལ་སོགས་པ་བཀོདནསུརཡང་། ཨོབྲསྭིབཏོ། 
' །རྣམབཔརརྱལ་བའི་བུམ་ཡནཿཆུ་བྲས་ལརུའེ་དཱ་བྱིདནོ། །འདི་འངའཇོདདེ། 


42 
ཡ་ 





འྱུས་པ་གནས་བནི། །དགོདདངམ་དུ་པལརིན། དེས་ཆོས ཿམཚན་པ 


བིལསཀི བབས་པ ལསྟནནོ། ˆ -ཐ 
ཤྲ རཾ ཾྲ་ དོ ནོ རིང །དསྦྲ་གབ་ཝནཅིགས་ 


པཞི་ལུབཞིག 


དཀོ 


ག། ་ན་ 


རཱ ཊབཾཧཱཞེ་པ་རདམ་བརརབའྱ་དུམ་པ་ལ དོམས སལ། དནས་ཨོ་བྲཊསྭ་གྲི་ཞེས་པ་བད བཛོིྡོམི་བནུརབིས་། དཱ 
།དམ་ཆིག་འཊས་ནསེ་གབཧད། །དམ་ཚིགྲས་ཨནདཔོ་བུབནི། དེ་བྱ །རྲིལ་བུའྲིཡགླ་མཟང་ + ལྲེ །ཧྐྱབོ། 


དག བཤེགས བ་ས གི ས་སའ བབ །འ ག་ས འཐེགས་བླསཚོགས་བསྟནཐཉོསརོ། །དངོས་བྲབ་ལས་འཛེམས་དེད་གཞི། །བདག་ 
།ལརསསྭ་ཁནིརེརམཉས་ཤིཔ། །སྒུཾགགིསཏང་བརྟེདའགྲུག །ཡམཇ་ད་ཏེལ་༧ཚེསྐྱནལ་སོགས། ས་པའི་ད |ྐ མཱ གསལ ཨར །རིམསྲལ་སོགས་ 
།དདྲི་ ༤ བནི་ཧོངབ་བྱགུན། སས །འཇིགཉེནོ་བྱརཱ་ག་བཅས། །གནོ་སིནྡདབསདངགཟའ་པ་སོགས། །ཇུ་འཕུལ་ཆེནཔོརསས་ཉིས་སྱོད། རེནས་བངྱ 












. “" དྱིརྐ་ཐ་སཱོགས་ལྷས། དྲལནབཙལནས། །ཅིནཆེནགྲགས་སོགས་མཆོག་རམསནི། །རྣམ་བསྡུ་ཚོགས་མཛོདཀྱས་ཏེ། །ཕྱག་ནདྡོརྲིཧྱ་ལ་དབངལ། །འག་པའི་བསམ་པས་ཡངག་པསྟོད། །སཉཿངྱས ཨཡྱརས།།ལཤས་ནལ་བུ། འདོན 

འོ པས་ག །ུགནདོ་ཤུགའཚལ་འྲ། །ང །དདནས་གྲོང་ །དྡཾཿ་འབར་བཅེལའབརག །དོང་ཤུགས་ཏེ་ཤུགས་རེག། །དོང་མཛོ་ནཿམཆོན་མཆེ། ཐ་པ འཐིགས རྡོ ནོནཔོནོན་པོར། །ཆེབ་ དའི སྲན 
བབ་ཆེ། །བངཆུབ་སུངསྨ་རུས་བ་བངབ། །དྡོརྷ་ཧཆེྫཧརེན། སན་མ །རོཆུསེ་གནོདགེདཆེ། །རྡ :÷ །ྡོྫཁྲོབོ་ཏུཐ་པེཿ། དྲཔ་རེམས་པའེན། །ཛང་རིགསཔདུང་ག། །ྲོར་ཡཱགསྦྱུདོན་ཡོདེད། །རྡོར་པོལ་སཔོལ་ཡ་ེ། ། ཕོག 
གོ རྡར ྲགེཾྲེིྲིེ་ ་ དམཊུངུས་པ། །དག་པོ་འཇིགས་ད་ ཏད ` ཡག །གའ་ འེདཿདབད་བ། །ཇྡོརབའི་བཛིད་གཟི་འཇིདརེ། །འབརའ་གཤིནཆེ 

ཀའ་དེད་པ། ག་ཞ །འད་ུག་བ ཤུག པི །མམམབའ་ །བཐམས་ཿདྲོགས་མཛདཔ། ཁྲ གོ རིཡེ་ཤས་ཡེ་ཤེསཆ། རི ལཅིགས་མཞད་ །ཉལ་ཧྭལ་ནགཔ་ཆེ། །གླཆེནརྣམ་པའལྒེགཔ རྩ 
རུརྫ་འདོདཔ་འདོདཔཆེ། །སྒྲིགས་མའི་ོགམ་འཇོམས་པ་པོ། །ཛཱསྱིགཤོབ་གཅོད་པའེམཆོག ཁྲ ས་ག ༨ །གཏུམ་པའི་བསཔ་ཇལས་བཔོ། ཏུ འི སཞར་འབགསཔར་ཛད ཕདུམའི་འོདལཕོོག ཁི་ར མུ །དུམའིཞལ | 
ར་ཤ ན་པ་ལས ཟ་བ །སིཔས་ཡུས་།།འ།ས་པཛ་མའེ། གསས གྱམ གསགས ད་ཡིན 











༧: ༦༠༣། །ཆུགར་སདུད། སུུབ་ཏྲི་ཏ་སྲི་གཏྭ། བདྷདདྲད། རབྱ།་གནས་པམདོ་བླསས་པའིདུད། 
ཟདནོིནིསབ།་ྤྲ་ འཛིནལ  ོ་ བད ལུརྷཱ་ཧཱས་པ་ཡ་ གཟབ དེའླད་པཅ་གནས་པརའབུར། ཱ རེེནས །ཉིཐ་དཔྱལ་ལི་གནསམསྭསུ། །སསྤ་རས། 

.; སརྣམས་ཀུནལ་མཁས་པས་སཾ། །སཱུ་གཟུགསམཚནཏིད་ལྡནཔ་སྟེ། །ཞིབལ་སགས་ ཨ་ག བཟང་། །དེའླད་བྱང་གནས་པརའབུར། གྭས་གནས་དང་། 

༨ །ཐགས་ཡ་གནས་ནི། །ཆོག་དག་དང་ལན་བས་ལ། །ཆོག་ད པས་བ གནས་ཏེ །འཇིགརྟེན་འདིའ་ཡུད་སྡུག་པསྔལ་ལ། དས །དེབས་འབདབ་ཐསས་ཿདིས། །དཔྲོ་གུབ་འདོདཔགནནཏན། ། 

རཿ ཚོག་བདག་ཉིདུས་པ་ཡིས། །གཏག་པལས་གྲསཚུལ་སང། དུས་བྲུག་བསོདནམས་ཆེབ་ཡིན། །མཐོང་དངཔི་མཐོདར་མསྲགསྟེ། །གླ་གཟུགས་སྣགས་ཉི་མཚན་ཉིད་ཏིས། དདེལའྱིའུབས་འཇུག་པརའཕུར། །དད་ཱ་གཟུགསྔ་ གས་ཐལ། ཡིན 

བླས་པརི གནས་ན། །དེལ་བོ་ཤིས་འྱུ་ཞིང །ཇིནདམཆོདཔ། ཡོས གྱལ་ཞིག །རིག་པའི་མཚན་ཉདྲ་ཐས་པན། །འཇིག་ཏྟེན་ཀན་ཅིས་མཆོདཔི་བེད། བྷནདེ། །ང གཏུས་ས་ལུས་གཟུགས་བཅུད་། 

གང་གིས་མཆོད་ཅིང་ལུག་བེདཔ། །དམ་ཆིག་བྲལ་ཞིང་སགས་དཔན་པས། །ཧཱཾན་གྲེག་ཐྲལ བའྲབས་ཡདམ་ནུངས། །དེ་བཞིན་དུ་ཡངསུགས་གནས་པས། །ཆོས་ལཱན་མཚོདབ་ཐེདབ་གང། །དེཡ་ལས་ཉིན་ ྱེབུཾམཆོད་བརའ་གྱུར། 5དརུབསེམ། 




















ྒོ །དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚོས་ཐམས་དཿ་ཧཏཱ་མི་ ལ་ཇི ལ་བནམས་ཀིས་རབྱཏ་གནས་པ་ལགས། བཅོམ་ལུནའདས་ཉྱིས་བཀའ་སལ་བ། བངས་རྱས་ཀུནནི་རབྱཿབཞུགས། །རབ། གནས་པ་གཏནའ ། 
= །མད། །ཀུནདུ་མཁལལྟུར་གནས་པ་ལ། །ིག་ཤོས་ཅིསནིའབཏུ་བཏྟགས། །འཇིག་ཏེའ་ཀུན་ཇོབ་ལ་བཏེདདས། །བཱ་གས་བའབཧཏབརྟག ན་པའི་ད དགིག །གཟོདམཝསནི་སྐྱེམེཾ་བ། །ཅིའདྲང་ལྟ་རགུཏུགནག། ། 
@ དུ་པའི་ལས་ཅནས་མསུཿནནམས། །ཉིགས་པའྱ་དུ་ཅུམཛདཔར་ཟད། །དངཔོ་ཤིག་ཡོས་མུ་བཏགས་པའི་གནས་འོངས་སྲུ་གངས་པར་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བའེདུང། བདན་ླམངབནམསསུམཆོགྱ།གསོལ་བའབུས་པས་གསོལ་བབཏབཔ། དླ་མ་སོས 





; 
7 


ཤཾ།དང་མེ་ཏོག་ལསོགས་པ་དང་ལྡན་བསཚེས་དང་རྒུསྐམཤིས་པལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་པརམཉམ་པར་གཞག་པས་རབུ་གནས་པའི་སར་འཁོདགོ །སངསྱར མསདཔའལསོགས་བ་རིགས་ཁ་དངརབྱཿ་འབྲལ་པ་ཡིནག དེ་དངརསྱདཱ་འབྲེལ་བའིདྲའིལ་འའོརྩི་ཆོགས་ 
2 སཱ་ཕོང་སྭཱགཿུ་ཤིང་དིག་གདབ་པ་ད། དུལ་ཚོནྱ་གེལས་དང། གསོལ་བགདབ་པ་ལ་སོགས་བྲ་བས་ལཝ་བའིགགས་སམ། དུདི་གྲོགས་པས་སའི་ རི སྲོར་གྭབ་བཅུག་ལ། དེནས་ལྷུའི་བང་པརང་གི་སྒོབམ་དང་པོརབྱའུགུལ། ནུ་པུ་ཞུན་ངམཆག་། 


ཏིངཔའཛིན་པ་ལེགས་གནས་པས། །ཞལ་བསིལ་མེ་ཏེགསོས་སོགས་ལན། 
དསྱྱ་ཆས་ཐམས་ཅདདི། །ངགའ་ལནདུན་གནས་པ་ལས། །ལྟས་སྟ་, 





ད་གཞན གེས་པ་ལབགས་ྲིས་བསྟས་ལ། ལཱ་ལམངོན་པར་ཧྱོགས་ཏེ་ཁྱག་འཚལ་ཞྲིང་། ཇི་ལྟ་འབྱོརཔ་ ལ་ཕོ་དྲདིརྲུ་གཙངམས་ཆོག་བ་ཞིནདུ་བརྟགས་ལ། 
རྣམ་པཨི་རྟོགསེམས་ཀྱེསཿ །མཆད་ཡདནམཔནྲབསབ། དིནཉབ་དདདོགསའོལགསལའདིམས། རྲི ` 









༧༠༧ །འཕྲུལ་ལྕུམསཞུགས་ལྟར། , དེ་བཞིན་གཟུགས་དརྟནའདིངབཞུགས་ཤིག །འདིབུཊདོན་པོ་རྟུག་བཞུགསནས། །བྱ་ཆུབསེམསའིའྱསེདཔ་དང་། །ཆེགེམོའོ་དོན་སཱདངཱ། །བདུག་གིའོམཔཉིདྱསནི། །ཅིའོརབའི་མཆོ་ མེཏོགལསོགསའི 

བཞེས་ཤིག །བད་གདང་སློབམར་བཅས་པ་ལ། །རེས་སུ་བཅེ་པརདགོངས་སུ་གསོལ། །ས་ཞིའད་འཔའ། །དེཉིདདུ་དིབའུགས་པའརིགས། །སྱུ་གཟུགསསྙ་གོན་ལེགསུ་བྱསལ། དསཏགཔམཉས་བདྲང་ག་ང་ ། །མཉགས་སགས་དི་ 
ཡིས །དྭལ་བམས་ཅད་སདབས་ལ། །སྔགས་བསམ་རོད་པའི་ཚོག་སོགས། །བླས་ཡིསདི་གངངསྒོ་བ། །མཆོགས་པ་ཤུན་བླསཔ་པརབ། །མཆོད་རྱིན་འྲབས་དེུན་པོརའྱུར། །དེནས་སྔགས་པས་སྟན་གནན་དབབ། །གདན་ལ་བཏོལ་བས་མཆོད་ཡོན་དང། 

བཱ ག, །དེབ་ཞིནདུནིམརཱ་མེ་དྭག །སུགས་དང་ལྡན་པས་དབུལ་དུ་དབ། (སྲུ་གཟུགས་སནུ་ནདུ་ཕྱག་བྲས་ལ། གླ་གཞིང་། །དེནས་སྣགས་པས་འད,་བག །བདཔར་དི་དབུག་བརྲབ། །དེདག་བསྒུབྱི་དེ་ལནི། དྲ 
ལ་ལན་ ་ཅིག་གཏརླབཱ་བ། །དེདངདལ་སགས་འདེསནི། །མེ་དངདེནས་ཆུལ་གཏོག །མོ་སདྭཔཱ་པ་དཧོན་པྲ་ད་བྭ་ག་བཞེས་བ་བས་སོ། །དེནས། ནམ་པཀུན་ཡི་མཆོག་ཝན་པའེ། ། །དནས་གནས་གྲསུམ་ནམས་སུ་བསྟེམ། ཨོཧཾཱཿའི་ཡ་ 
གེ་གསུམ། །ཨོ་ནྱིཔོར་བིྲ་བཞིང་། །ཉིཔགརརུ་གི་ཡི་གེརབྱུཌ། །དགགྱི་ཕོགསསུ་སཱཿའི ཕྱལ། །གན། ་ ད་ཡིན་པ། །དེ་ཡྭི་ཐུགསཀརདདགོདདོ། །ཁྱགྱ་དགས་ཅིས་ཡུ་སྱུལ་ཞིང་། །ཅི་རིགས་པརནཉན 
གསནདཊབ། །།གསེརརམ་དངུལ་ལམ་ཟངས་ཡའམ། །དྡོདངདེ་ཞིན་ཤིངདངནི། །སའམ་ཧུ་ཆོསད་བཞིནཏེ། །ཡངན་ཤིང ༈ །མཆོད་འོན་སྣོད་དུགུཿཔར་བ། །དེ་བཞིནཐུམ་པ་གསརལ་སོགས། །ཟམ་མའོ་ཙོདི་མཆོད་ཕནནི། །མཆོད་ཡོནསདལ་འ 






















༄༅། ཤིས། །གལ་ཏེནུས་པསས་རིདན། །ཇི་ལཱར་རྙེད་པས་ཀུན་དུཏུ། །དེནསདི་ལིཏི་ལམརསོགས། །དྷུར་པའི་ཤོའི་པིའྱ་གྲིས་ བྲའཤོསཔཕསགོས་པའླིག། །ནནུང་ནམས་ཤིས་དེབ་ཞིནབཇོད། །ཏིལ་མརལ་སོགས་སུགས་ཅིསནི 

༄ ཆི ཟར. བུསཱ་པ་ལའམ་ཡདན་བདྱདུ། །ཛནཱཿ གོ = མས། དང་པའི རི ཁུ ཨབཀལ་བའིསདབའམ། ༈ཡངུན་པཨ་བལ་སྱུདཔའང་ནུང། །ཆོནཆེན་ 

@ །ནི་པསྒྱུརྱས་ལ། ས་ཡི ཤྲི་བརབ། ཛྲ ཀསག་ཚིསལུག །སུཆོགསར་ སསལ ཞིང །ཅུམཔམ་དོབརབགས་པརླ། ཨླརལཞེསྱ་བདང་། །གཟི་བྗིད་གཞན་ཡིས་སི་ཇི་དང། །བྲལ་ཤིས་ 

༡ཛྷཱཿ གྲིནམས་དུགས་ཉིས་ནི། པཔ ་ །འཇམ་བའི་ཏེལམར། །ཨུ་དུས་བཱ་འི་ལྕུག་སྲ་བཟག འཐུས ན་དག། །བཀོདལརདུལབརྩའ། ་ གླུད །སུ་བོནིས་ནིད་དགྲ་ཡག །སློབམཚོགས་དང་ 

ཡཾ བཅས་པ་ཡིས། ས་གཙང་བ །བྲཀ་ཤིགཞེསྭ་ཏ་ཕིད་འངབའི། །དློ་དང་ལུན་པས་ཆ་ དྲ སབཱསུད། ཡི ག་ ་་བསུང། སུགས ཇིལྟད་ །དབཞིན་གཤེགས་ཀུན་བུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡིམུནིདག་ 
ཁ་གཏམ 


པ་ཡིས། །དའིནེ་བདག་གིས་ཁུས་གསོལ་ལོ། །ཞེས་་བལ་སོགས་པས་སོ། །ཨོཾསྦརཏཱ་ ཀླ  ནས་དཅལ་ཅི བཀྲོ །དུར་པ་ཡིས་ནིགཉེ་བརླཔ། །ཇཱུས་ 
་ིམ། དེབ བསག དེ །དེ་བབ་སཞསབཞཔ པབ གསམས སབ བ་ག གིལ ཚའི ཚིས 






















བཱ ོལའདད་ཚིག་གསུལ། ྐཧཱཐགས་ིས་དབང་ཟརས། ཁ་པར 


ུ' དཿ ལེགས་པར་བ གཿ ལ་ཏེ བརྟག་པ་ལས་གསངས་ 
ཚུལ་གྱིསསོ། །མན་ོསུམི་ྱབཛི། །ཡོབམནའི་དངབ་ཡིས། ཤིས ཤྱསལ། །གདནལ དི ༈. ༈བརྟག་པ་ལས་གསུ་ 


༣ཞནནྱཧོ རཿ དན \ དེ པཞིས། །ལྟ་ 
ནམས་ལནིདབུལ་བརབ། །ཡོདྦང་ཕྲུད་ཨཱའཾ ཞེས་བབའདེལ་སེགས་བས་སོ། ། ་ ཚགྱཏུདདཔས་འེད་ ག་དེ ནའ ཅི གྱིད ཐན ཅི ་‹ 
@ །པ་འདི་དནི། །བདྲགག་དདཔས་འབུལ་ལགས་ཅིས།། །ཅི་བདེབ་དི་བཞེས་སུ་གསོལ། ལཱ ིུག་སྤེས་དང་གྤུར་ལག་བྱུང་། ! མཆོག་འ སསགས ཆགས སུད ལ། ན་ད དྲ 
° མཆོག །མངད་ཏོལ་ཅི་ནཿསེ་འདི། །ཡངདག་ཡ་ཤེས་སྣབ་བའྱ་ིན། །དས་གད ཐུཤབ་ངཿྲིཾ། „ །བཟའདང་བཅའབ་ཡུན་བུ་ཁྲཚོགས། ༈བ་དྭག་དྲིརོནམསདབལྡན། སི གས་དམ་ལ ཏུ་ 

ལ་སོགས་བགང་ཡངྦའུང་། །ཅུང་ཟདཏི་བོརྩོས་གཟུགས་ལ། །དག་བམསཿདའུདིཉིད་ཉས། མཔཡིགནི་་བརྱལ། བགསྦཡ་གཿངྒ་ཱཱད་བཱ། །དེརནིགསེརྦི་རཔབཤིན་ཅི། །ཐུརམས་ཧཱནིདངབདླབ། །ཞལ་ཟས་དདཔུལ་ཐྲོལ་ནབས། ། 
7337 55མནྟཿུའིཤོནི་སཱཏྲ། { དེལྟནབཟླསནས་དེན།ཡར། །སློབས་ཏུ་ཡུག་བྱསལ། ངགསལ་བའེ། སྱཟགས་གནི། ནི་བད་བརྙད། །དྲི་བགསུ་ཨ་པའི་པ་གནས་པར། །དེདག་དནནིངས་བསཏེ། ། 

















ཞིན ཁཅ་ཤཞེཔལ། ཁྱབ །ཐསས་ཅདྲནིརུ་དཱད་ ། །ལག་བསྡུབས་དངཅཱནོད་ རར ནོ །ཐུམས་པཱད༡ངའིདེ་བཞེནཉེ། །དྱུ་སྐངང 
པས ངོ །བཏུ་གནས་པའི་མཆོགཉཏྭ་པེ ཀུ ཀི པར ་ ནིག རོན ཅུ །ཡུས་ལས་ཤེས་བ་ཡང་ཤཔ། སཱ 
མགིན ཨུ །ཡུངབྲུ་བ མནི གག ཁ་ཡ །ཡཿ གཟབ པ་བ ྭ་མ་ེས། རལ་ས ཅས བགག 
། རྣནས་ལལག །གཉིས་དངད་བཞིནབདུན་པདྲག། ` དུ་པ གས་ས ས་ས སྐུས ྲ་ 
` འག གཡའ དག་ས གནུ ལ་ཁ སན། །པ་། ད་དཔ ཧཱ དལ་བ རེ 
འཐུཿདིང་། །འཁོརལུསྭ་མྱུཿཧལདབདྱ་པཱག་ནི། །ཐོབ་འགྱུཿདེལ་ཐེ༧ོམ་མེད། །གཟའ་ འིས །གཐའ་ནམསྲ་ རྱ ནྲ སསན 










༡༠༠ །༄༅། །རྒྱགརསྐདདུ། ཤཱ་པ་རམཱ་དན་མཨ་བྷ་ཕཱན་ཀའུའཱ་ཛཱ། བོདསྐདདུ། དཔུལམཆོག་ད་ཡས བཟིག་པཆེནཔོའི་ཊོག་པའི ་ཤེས་རོབ་ཉི་པརོལྟཏཱཤིནཔ་ལྷ་ཡགའཚལ་ལོ། །འདི་མདབདག་གིས་ཐོས་པ 
བཅོཿ ` དུ་འ ཛ་ ཞུས་བུབ་ཐག་པཅནཔོའི་ཏགཔ ཆ་པ ང་རོ ་ དེབ་ཞིན་ 
ཀག ངལ གྲོ 
་ 
༩ ོད སྱ རོ × སག དབྱུ བྱས་པའི་འདོད་པའི་ཁགས་ཐམས་ཅདའི་གཞནའཕུལ་དབབདའ། 
[ཧུ རཔ དརདྲཾྲཾྲིྲིྲཧ དཔ་ད བུ ‡: མཛེས་ ཟླལ དབདཕུག་དང། ཞན་འསུལདིི་ 
ཅང། 


ཁུཆུངད་། སུགས བསསཔའཛིན་བལ། ས་བའཆེན་ ཀིའབརལོབསོརབདང། བྱངུསེམས་དཔའ 










- ----- ~~... ྲ ¬¬ ¬ 
།དཔའ་ཆེན་པོནསམཁའི་མཛོད་དང། བང་ནུབ་སེམས་དཔ་འདམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱདའི་སྔོངསཐསས་ཅད་བྱ་འཇོམོས་པ་དང། དགལ་སོགས་བྱ་བརྡ་དུབ་སེམས་པཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པྱོ་ཕིབྲ་ཐག་བྱ་མདཔ་ཐབས་ཅིག་སྟེ། ཡོངས་སུ་བསྙོར་རིང་་། 
མ་ིས་བསནས་ཆོས་ཉོན་ཏེ། ཐེག་མརདགེབ། བདད གོ ཐྲམཿདགབ། དོནབཟྲངགོ། ངཔོ། མ་ཁས་པ། ཡོངས་སུུ་རོགས་པ། ཕོ་སཱ་སཱ་དཀཔ། འོབས་སྭཱ་བངག ཆོས་བརས་ཅད་ཅི་ངབོ་ཉེྨེཾ་པདའ། 
ཤེས་༢བྱའི་ཕརོལུཏཱ་ཉིན་པའ་ཛུལ་འདི་ཡངདག་པརྙསོནཏ། འདྟིལ་ཡགྱཏདགའ་བརྣན་པ་དག་པའི་གནས་དེའི་འདིལ་སེ། བངྱརུབསེགས་དཔའི་གནས་སོ། །འདོང་གས་ཤིམདའནས་པར་དག་པ 
ཕྷརས་པར་དགག་པའི་གནས་དནི་འདལ་སེ། བངཆུབ་གསས་དཔའི་གཞས་ས། །སྤུག་པའིའཆིདབྲ་ཚུམ་པར་དག་པའི་གནས་སའི་འདྲེལ་སྟེ། བུདདུབ་ 


ཤབ 





1:2.2% ལེ 


འིགཞས་བུབ་ 

སདེནི་འདྙིལྟསི། བདྡ་དུབསེམས་དཔའི་གནས་སོ། ཟིག 

སྟེ། བྱདནུབ་སམས་དཔའི་གནས་སོ། །ཐསུསཅཔ་ལ་དབང་ཤུག་དང་འབང་ནུམ་པར་དུག་པའི་གནས་དེི་འདི་ལསེ། བང་ནུབ་སམས་ 

དཔའི་གནས་སོ། །ལྟད་ནུམ་མ་ ་ཤག་པུའིགནས་དི་འདྲིལ་སྟེ། པྲདརུབ་སེ་ཡས་དཔའི་གནསསོ། །དགའ་བརམ་པརདག་པའི་གནས་དཞིའདའ་ས། ཐུངཧབ་སེབས་དཔའི་གནས་ོ། ེབབརག་པགན་ར་སྟི་སོག། བརྐད་མབས་པི་གསསས། 
བསྣེནས་པ་རམ་བརདག་པའི་གནས་དནི་པྟིལ་སྟེ། བངནུབསེམས་དཔའི་གནས་སོ། །ངན་ནམ་པདདག་པའི་གནས་དེནི་འདྲེལ་སྣེ། བདྐདབ་སེམས་དཔའི་གནས་གོ། །ཡི་ཅིལ་པད་དབནས་པར་དགཔའི་གནས་དེནི་དིལྟ་སྟེ། བུཿནུབསེམས་དབའི་གནས་སོ། །སྣང 
བནས་པརདག་པའི་གན་དདེ་འདྲིལ་ས། བདནུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སོ། རར ི་ོ 5ཿནུབ་སིམག་དཔལ་གནས་སོ། །གཟུགསནབ་པརབག་པའི་གནསདོ་འདིལ་ལྟ། བཆུབ་སེགས་དཔའ་གནསས། གི་ྷ་ེ། ཅལ་བཀགས་ད་འགནས་སོ །ླ་ནས་པར་ཡི་ 








༠༠ །པའི་གནས་དེའི་འདི་ལུ་ཧེ། བྱངནུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སོ། །དཾནམ་པརངག་པའིགནས་དོན་འདྲེལ་སོ། བྡདབ་སེམས་པཔའི་གནས་སོ། །རྡོརམ་བརདག་པའི་གནས་འའི་འདྲེལ་སྟེ། དྭངྡད་བསམས་དཔའི་གནས་གོ། །དཔོའི་ཡི་ཞེན། འདྲིལརཆོས་ 

གནསུ བ་ནས སས ཨསུདག་པའོ། །བྲངརཱི། ལག་ནདརེ་སུ་ལ་ལས་རོས་ཐམས་ད་ཅི་ཧོདན་པརདག་པའི་གནས་བླསབཔ། ཤིསའ༠ཀྱེ་ཕའོའྟཏཱིན་པའེ་ཚུལ 
འདི་ལནཌི་གཟེནཞཡང། དེ་བུརནུབ་ི་སིངཔོའི་བར་ཤེས་འླིབིགཔ་པསས་ཅད་ཆད་པ་ད་། ཉོནམོ་པའྱིསིབ་པདང། ཆོས་ཀྱི་ནབ་བ་དྲག ལསྟི་མིབ་པེནུ་བོབསུགསཀང་། སེམསཉན་དྭསལ་བལ་དོགས་པ་དན་སོངནགས་སུནམ་ཡདྱསེ་བརཡི་འྱགར་པོ། །ལྡུག་པ་ཡང་ 
སམ་ཐགྱཏྭཐཱག་བྲསལ་མེད་པའྲ་བཔབ་འགུརགོ། །སུཞིག་འཛིན་པའམ་ཉིནརེ་བཞིན་ཊོགཔ་དང། ཁ་ཏོནྷཱ་ཧེད་པ་དང། ཚུལ་བཞིན་སིདལ་བེདཔ་དེོ་འི་ཉིད་ལཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིསཉམ་བཉིདནའིཏིང་པ་འཛོན་ཐོབ་བས་ཆས་ཐུས་སཅདལ་དབངྱུགྱང་འགུརམོ །འོས་ 
ཐགས་ཅདལ་དགེའབ་དང་། མྭཀུ་འའང། མཆོགདགའ་བོང་བརྲ་གུར་པོ །ཏུངདུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའཆནཏའ་ངོས་བཅུ་དུག་གིསདཔཞིནག་ཤེགསབཉིད་དམ། དྡོར་འཛིན་བ་ཉིདའཐོབ་པརའྱགུར་པོ། །དནས་གཅོས་ལན་འདསལགན་ནྡོརདབཞིན་ 
།གཤེགས་པཟམསཅདྱའི་ཐེག་བཆེནཔོ་མངོན་པ་ཉོགས་པའི་དིལ་འཁར་ཡས་ཅད་པ། གགགའའས་པམཆོག་ བམསྭ་ཀུཐུམ་པོམཐའ་དགནའའི་ ནགསུམ་པོམཐུསཔ་ལསྣན་པརྩ་ལབ། སེམསཿནྱགི་ཁཱགསས་ལུས་ཤིང་ཕུས་པམདཔ་ 


འདུལ་པར་སྤོད་པ། དོནཐམསཅད་གྲུབཔ། ལགན་ྡོརཾ་མཐའ་ཡས་པཐམས་ཅདཔདས་ཆིགཆེན་པོ་པ། རྡོང་གསུང་བའེསེམས་ཉནཅེན་ཡོད་ཐས་གསོག་བས་པ་དེ། ཤས༢བཀྱིཐ་རིརྟཏ་ཐིནཔདིཛུལྱ་ཧི་དོན་འདིསྟོནཏ། བཞིན་བྱཏའཛུམ་ཞིང་ལག་བགཡོན་བརྡེརཔྱི་ས།ཏི། 


“^” -----------~ 
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ཐ༠༼ ༦༦ །ཙོཤམ་འོོརིཆནཔོ་གསོརནམརཔཞི་ཉིང་གརསོདཔའི་ནུལ སུའི 


ཱ ཤཱ ཱུ སིས དནསའདི་གས་བཅས་མས་དེབཞན་གཤེགས་པ་པལཅད་ འཇ ྒེ 
༥༥ དྲ བཅས་པ་འཇིགཉེནྱསི་ཁམས་པམསཅདའི་ཁམས་གྲུསམཛུསསུ་ཏདསཛེས་སུསཏས་པ་པརན་ང་ལ་མེས་པྲབསཏབྱུ་ཀཞསང་ཅས་ལནའདུས་ནར་པརསང་སདདྲ་དིལ་འཁོར་རེན་བྱད་གསུ།། དཔའ གིས མནས་དབད་བས་ཏེ་མོ། བཐུསསུཧ་ཐཱབ 
དེཉནས་བཅམ་ལྡན་འཕས་རམ་པར་སྩང་མཛད་ཏིས་བདབཆནཔའོ་བསྟེམས་པའི་པ་གྱུར་བཅིངས་ར་ བཞིགཞེགས་པ་ཐམསཅདྲ་ལི་གསངཔའྲ་དྲོ་རཞེས ཟླ ོད བཅག ང་ པོ 
བྱཤིལ་འབིནྭ་ཡིསརོབཔའི་ ས་རྫོམཞེས་བའའིཏིངང་འཛིནལ་གོསས་པརྨའགསས་། དཔ་ཚིག་ཆེནཔའིདེཁོནཉིད་ེད་ཨུ་ིི་ིས་དྲཤས་མཆེནཔཞེསྭ་བའིད་ི་འཁོ་ཅེན་པོ་འདི་གསུངས་སོ། །དེས་ཡངུདག་བཤད་ཐུབ། །དཀིལ་འཁོ་རཆེན་ 
ངཿ པོ་དམ་པ་སྟེ། །འཤིད་དང་པོ་དམ་ཚེགཆ། །རྔ་ཟིནགླ་ པས་ཞསཱའ། །གྲུ་བ་ཞེརབཉིཞིང་སྡོ་ཤཞི་དང། །འཕས་ནམས་རིནའི་ཡོས་བླརབ། རྐབའཨ་བཞིདཔས་དུག་ལྡན། མད ་ ་ ཨུ ཤུ 
 །ིནིཚན་ས་ནས་པུ། །ླབབད་ལལ་འབ་གནས་པའ། །རིཊཆནཀྱགིས་ཉིབརམངས། །ཿསཚི་ཤས་བདུདད ། ལྱ་འསཚོག་བ གྲུན གས་བསོད། །མཉགརུན་གྱབངཔ་འོསུམ། ། འི་འ །དེཔ་ར་ུའཁརཔན། ཨེ 
།འཁོངབྱ་རད་དངམཉམ་པརུ། །དུངཔིག་གིས་ཐིག་གབལ། །དྲོར་འབརོགིས་བྱརབ་ཤད། །དེལི་དུས་ས་རིགས་པར། །སྦ་རས་ལྷ་ནི་དཞབྱ་བསེ། །འཛུམ་བཅས་ཟབའི་འདྲོག་སནལ། །དྡོང་བཉེམས་པ་འཛེན་པའི་མཆོག 
།འཁོརབྱ་པད་དངསཉས་པརུ། །དུངཔིག་གིས་ཐིག་གཏབལ། །དཾད་ལ་བརལཞིས་བརབ་ཤད། །དེའི་དབུང་ས་རིགས་པ། བངས 








བཅིན་པོ་རྡོརི་དོད་ཕད་པའིདམ་ཚོག་ཅེ སྲུབ་བསང་ཤིད། རོན ཚེ 
(ཆཿ 

4 

ཤཀ 

ཇི 










། འི ས་པ་འ ས་་་་ 
„སྷ་ཚོགས་འབདཐ་འབྲིགས་པའི་འོ།། །པྲུ་འི་གདན་ལ་བཞུགས་པརནི། །ལུགསམའམ་མངོན་པརའླསྤབས་པལོ། །ར་ཤེ་སིངཔློ་ཀནབླ་ཟསཏེ། །དཛོདྲིལ་འཁོར་བྟུག་པརྩ་བ། །ཇྡོརཐེལས་ཐོགས་སེམས་པའ་ནགས། །ཉིངཔོ་ྱིཨིས་ 
ཏ་ རོར་ཤུགས་ཌིས་དལ་ནསནི། །དཀྱིལ་བཁོརཐམཝ་ཅད་ཡངདག་བསུས། །གཞག་གས་ཡུ་ནྲའི་པརྱ་བ། །ཆོགསྣ་རམུས་ཀུན་དུ་སོད་པའོ། དན སེམས་དཔའི །སངསྱ་རས་ཀུནྱ་བིདྭག་རནཿན། །ཏྡོེལོནནི་གསོརབུན་བཅོན། 
4 (ཨརྩཾ་དགརི་པས་པརདགེད། །སངྦྦཧས་ཅིནི་གཡས་ལོགས་སུ། །ངྡརཱལི་ཀིལནི། །འན་ལག་ཤུནཅིས ཡོངསབྱབུད་པ། །དངེའི་གཟུག་ཅནཏིལའི་འོད། །ཆབཏདོར་འདོད་པནི། །མུནྱི་རུལམངདཔོགས། །འ ་ 
ཌྷ དཔུ་ཕན་པས་གཞུག་པརྱ་། །གཡོནདརྡོརྗེབསྙེམས་ཕནི། །བཏྟེམས་པའིྡོགཉི་ྱིསནི། ངཉེམས་པགཉིས་འཛིནཔ། ལའི་གསེ་པདཿའྲདཔར་དདོད། །ཨྭཿསྭ་རྒྱསཀིནི་མཚམསནྣམས་སུ། སྱཀིཨམཚན་ཅིང། བལོནེུ་གུས 
འཇོག་པའི £ ཁཛདུཔ་ཆེནཔོ་གཞག་པདྩ་། འྟི་ཞིལ་ས་སངམས་དང་།ས་ །སཱསའིཚོགསྐ་ནམས་དགོད་པརྲུབ། ། །ཡི་དྭུས་ནིཐས་ས་ཧདྲདཱ། །གཟུགས་མཚནལ་སོགས་བསུས་པ་དྲེད། །མཇ་ཧ་དིལའ ནཊན་བྱར་དི། དའ འཛིན་སགས་བྲི་ 
„དྡོརྗེ་འཁོར། ལོཐམས་ཅདདུ། །སངས་རྒྱས་རྡོརྗེའཇེན་ཁྱིས་བསྐོར །ཕིཡི་དབྱིལ་འཁོང གནསསསུསུ། །འདུཔའི་དངཕུགབིད། །མདུན་དུ་འཇིག' ནགསུམ་རྒྱལ་ཕོ། དྲི་ དཀྱིལ་ལབོར་ཆེནཔོ་འདིམ་ད་ག་པལ་ 
ས་པའིཆོགརྱས་པ་འབུངསྟེ། འལ་དཔཏིགདཔ་ཤདཔ་ིཆོག འིང ྡོར་ཅནཔོའླིབའཔོན་དང། དྲིལ་འཁོར་ཐམཐང་ཅྱི་ཐད་པོན་དང། དམ་ཅིགཐསས་ཆད་ཤེས་བོད། ཆོས་ཐསསཅདམགཔདང། ལས་ཐསས་པདམཔ། 
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ཐུགྱ་ཆབཅིང་བ་ཡང་བླསབ་པརྱ་པའོ། །གང་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདལ་སོགས་བའེདས་ཚིག་ལཡོས་བ་དྲནམས་ལ་ཡངརང་གི་ཕག་པའིལའི་འཇུག་པའི་ཆོགྭ་ཏས་པ་དང། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་འདོདཔའི་དངོས་གྲུབ་ཐམསཅད་འགྲུབ་ 
པིན པརའྱུར་གོ། ྲྲ་་ འཇུག་བའིཚོ་གྱརྣམ་བྩ་་སྣལ་དེ་བཞིན་དུའགུཔ་པར་འཛུརརོ། །དེནས་ཅི་ལ་ཞུགས་པནམས་ཟས་དང། རོབནུད་དང་གནས་པལ་སོགས་པྲམས་ཅད་ཏྱིན་ཡངདག་བརཚིས་ཕྲབསལ་ཙ་ 
@ །ལྟར་ཤ གརདདྱ་གུ་དངདགོད་པ་དངབ་དང་བུ་མོ་དངམ་ཛའབཤེས་དངཉྡད་དང་གཉེན་མཚ མསདང་བཅས་བསྲངམཆོད་པ་འོ་ དདེལ་འདི་ནྙིསད་དཔསོདམ་ཡིན་པ་བ པརཞྱི་བ ལིལསཿ་ནྱའི་ཁམས་མཕུས་ཤིང་ལུག་པ་མེད་པམས་བདེབཆེན་པོདོདའི་དམ་ 


གའདི་ད། འདེད་པའི་བསམ་པ་ཡངོས་སྲུརགས་བདབདཔ་འི་ྲོར་ཀོརཁས་རྡོར་རོསའི་མཉམ་པཉིད་འྲིལགྱརས་ྒྱས་བཏབ་པ་ཡིན་པའི་ཕིརརོ། །དཀིལ་འཁོརཆེན་ཡོའོ། །དེནས་ཚོག་འྱབང་སྟེ། ཟུ་བཉནས་བཅུམསནས་ཡགཱནདོངའི་སུན་མབྱ་དགུའ་བའེད་ 
ྲ། ར་ར རར རར །དན་བཙམསྐྱཡགན་རྡོརའི་བཀའ་ི་ལཱ་བ་བཞིན་དུདངོས་གུབ་ 
སཧདའུབ་པར་འགགུར་རོ། །དནསུརས་རིས་འདི་བའམ་འདིར་གཞུག་མང་འདོད། དང་པོ བའི་ག བིསལ་པོའིའོགཅུནིི་བདར་བལོ། །དྱཅིལ་འཁོརྡཔམས་ཅདྲདཡངཉིད་ཅིས་དབའ་བྱསས་པརབྱ་ག། དགསསུ་བཅོས་ལྡནའདསཆོགཙི་ལ་བབཞིན། 


བིཞིང། དཀིལ་འཁརཆེནབོའོུལ་གྱིས་སེནསདཔའ་ཆེནཔོབྱར་དྲའིབར་བལོ། །དིནས་ཟུབཉནས་བཅམ་ོ་ལྱ་ཆེན་པོབ་ས་པ། དེབ་ནོན་དྲསོ་་བསེནཔའིཚུལ་ལུརབླཟས་ནས་ཟབའི་མཚནོ་ཐོག་ཐགྱ་ལབ་བཞུསོབཤ་གྱུརཔས་ཀག་རྱམ་བའའ་ 


གཾ 
























༡༠༠།༦༦། །ང་འཅིའ་བས་སོ། །སྐེབསཅནཐམགཅད་རོངས་པརྩ་བབལནིམིག་དྲུམགནག་བྲངས་པསསོ། །ཐམསཅདགསདཔ་ལནིདོརལ་བསསོ། 

༄༥ ཅད་འ རྗིམ་ཁལའགྲོམ སྭ སྐུ་ 
རར ཏྤྗྔྗྣྗྣྗྣྗ༽ན༽ྗ༽ྨ༽འ༽ྨ༽]་ླླེེིེིྲྫདདཾེེ་ 
 [དཔྱགས་པབྱཐ་ལནྱ་ཡོགས་ཐན༥ ས་ག ཆུ །ཐུང་ ¡ྒ གུག་པ ལའ ལས་ས གསོ 


བྭུབས་པེགཔསད། །པམ་གཅད་ན། ཆེན་པའ། ཚིའུཚུརཧིང་གར་བ ་ ནིང་་ཤརྡད་པྭ། 
གྲི་ལགྱ་ཧས་སེ། །པཡད་ ད་བ གཡས ་ ཞགས ང་ས 


རར །ཕམསཿདཀརཧད༔ གཞུགཔ་ལནིདགིར་ 






ལས 
ོད ± ་ང ` ཉིད་བྲགས་པས་ས། 


¡ 


སུ་པས་སོ། །གཟུགས་ཐམས་ཅད་སྣང་བདྱུད་བལན་དོགཟུག། 
དངབྱརངཐསཅད་ དོཔ་ལནིརྡོརཾས་ །དབབ་པཐམསཅདལནིནམ་པའིཐལ་མོ་ 
།ཐསསཅདླཾདར་གཞུགཔ་ལིྡོརས་ཡིས་སོ། །ཐམས་༦དབའསནས་འན་ 





ཅཿ9 [རྒོཔལནིྡོརའབེབས་པྲསསོ། །གདོན་ཐམས་ཅདལསྐ་བརབརྱབབལནིདྡོ་རྗམབའིགྲ་རས་སོ། །གདོད་ཐམས་ད་འཇེནདུ་གཞུག་པའནིཚོགས་ཅིབདག་པོའོབ། གའབའི་བུ་བནབྱཟས་པསསོ། དེན འེ 

རུ པ་ན་མ །ིམས་ཐམསཅད་བསུལ་བལ་ིདྡོའི་ལྟ་བས་བསལ་བསེ་སོ། །གཐམ་སཅནུའལནིདྲེལ་བའ་ཁྱསསོ། ཐམས་ཅད པ་ལ་ནིཿྦབའི་རུན་པོས་སོ། །དཝམས་ཿདང་ སཅད་བཟའ་བལནི་ིབྱ ལི ཨས 

གས་ིགད་ཡིསསོ། །ངམས་ཐལཅདཁམས་པལ་ དོ ས་པས་མ ` ་ ཆེན་པོ་གསོར་བའྱི་ཕགྱངས་ནོ། སཾ ་ 
ཐུམས་ཅད་དགུག་པ་། གྱུནག་བདང། གདུལ་བལྡནིདྲོརབྷ་ཊགའི་ཤུགྱ་ཧུའཛོན་པས་སོ། །མ་མོ་ཐ་ ཤ ཕྱགརྱདང། གསང་སུགས་དང་། རིག་བདང། ་ 

སོ །མམདངམ་ཁའ་འབྲོས་བམས་ཅདམ་པག་གཞུགམར༔ པས་བུཟླས་བརྔོད འད དམིད ཧིང་འདོ། སོ ཅང ལ་སོངས་ 

།ཐམས་ཅདྲ་དགུལ་བལུཿ །ོལ་ས་ད་ མསུཅད་གཞིག་པ་འནྡི་དྡ་འཛིག་ཧེད་ 

དྡར་ཤེལ་གིསས། པབལས་བསི་ོ་དངགོས་དཔང་དབས་ན་གགག། གསཔཡྱོད༔ 


[ྱྱསསོ། 
སྱུ་སྤུག་འཐང་པོ། །འཟགཔ་ཐམས་ཅདའབོམི་ ཀླ །རེུདཔརརུམངདག་པརབསྱེད་པ་ལའི 
























| ཡི 











༄༅། །མངཔོ་འ ང་བལནིནམ་མཁའལ། ཞིའབླ་བས་བརྔོད་འབྲུམ་ཧའོ། །ནམ་མཁའ་ལས་སངསརྱག་ ལ་སགས་པ་གཟུགས་ལམ་བཅད་སྟོནཔ་ལནས་སྤྱ་ཧས་རྗེས་སྲུང་ པ་ལནམན ི་བླརས་པགཔ། །ཧཱ །ནམ་མབའལས་ཕོ་གསའ། 
ཧེ པདཔའ་འོལས་བདྲ དུའི འདན ན་བསནིམགེ་ཞ་ ེགས་ཝདསངམཔས་ད། ིམལགགས་པ་གྲུགསཐམ་ ཞིས དལྟརཔྱུ་ རར མསཅདདབབ་པས་པོ། །ད་ 
ཌཾ བཞིནངུམིག་གིས་བདེན་པྲ་བམས༠དམཐོང་བལ་ནི་ང་གིམིག་ལ་བླཟས་པའཐུམ་བུས་པས་སོ། ་ ཡ་ླཟས་བ་འདུམ་བས་བས་གོ་ ས་བ ི་ོབགས་པས་ོ། རི ` ས་པ །ལུས་ཅི, 

བརླ་བ་ལ་ནི་ས་ལ་བླས་པས་སོ། །ཡིདྱིས།ཤེས་པརྦབབ་ལནིའིདཔ་འཐུམ་བླས་པས།་ །རྨདདྲུ་གྱུངབ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་ལ་ནི་པསརྒྱས་ཀྱིསླུ་བསྒྲབས་པས་སོ། །མ་ཐུམས་ཿདུག། བསན་པལནྡིམ་བའྱིསོའིདུན་པོ་ལ་འཐུམ་བླཟས་པས་སོ། །བམསཿདཱ་ ། 

“2 །གཡོག་པ་ཐལ་ནིནི་བའི་གནས་སུ་འམ་བླཟས་པསསོ། །ཐས་ཅདལ་ལན་རྗནཔརྦ་བཐལ་ནྲནུཾམཛད རེས་སོ། ་མན་་ 'གིཏྱག་རྱས་སཾ། །ཚོཿ ུས་བམས་ད་ ་ ང་ག 

སགུ་བདསགེའཕས་དཔན་མངསྱརས་དབ། རོ མས་ལ་བ དཔ བོུ ནས །ལྷ་ཐམས་ཅད་ ག་པ །ཀདསས་དརསསུ་བངབའབུ་བལནྲི་། 

རྱལཔོའིམ་ངོར་བབྲས་བརྔོ དཔལ །གནོ་སཱིནཐམསཅདམངག་ ལནིརའི་བཀའ་བླགཔས་སོ། །འབུང་པོ་ཐསས་ཅདགྱུབ་པ་བའ་ནྷི་ལ་ཆེནཔོམ། ནསྤདེས་པ། བས་བརོ། རྨ བླེག 
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ཛེཕ་ཉོགས་ཐམས་ཅདངུས་ལ་སོགསཔལསྱོབས་པའིདེབཞིནག་ཤེགས་པབྱཧདགཞག་གསྲའིའརྩ་འོ། །དེནས་ཚོནྱ་ི་པི་གལྟ་ནམསྦཀིས༔ གྱེ པའི།བཞྲིན་ ཁཱ ཛཾ པཿ ཏྲེ 
ས་པ འདབ དྲ ྱགི་བིག་ལེ་ནསསྦཀིས་དའིལ་འཁོརྱ་གིའ་པརལོ་ལ་བཞུགས་པའིདབཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དྡོར་འཛིན་པ་དངུ་བཅས་པྲའི་ །ཕྱིའི་ཀྱིལ 
འཁངྱ་ཡོགས་བཞི་དངསཚམསརམམབ ཁྭ་སེམས་དཔའ་བྱངདའི་ལུ་བ་བཞིན་བཞག་དས། ཅུ གུ་བཞྱི་དསབླས ནདཔ རྩ མཛོ དཔད ཅས་ ད 
རཿ དགདད། །དནས་ 





ཨད་བབངས་ དི 
དུག་གིད།ཡོངས་སུགཔཞིང་དབིག་དང་གསེརདཔ་རན་པོཆདང་། གོས་ལ་སོགས་པ་ཡེ་སྭ་སུ་ཀངབའི་སོད་དང། འཇམ་ཞིཔ་ཤིན་བདེ་བའི་སྟན་དང་། གངས་རུས་ཚིསྒུ་གཟུགས་ དེ གིན་སཅ་དེ་ཞིནགཞེགས་པཟསས དྲའི 
བག་མུབཅིསནསུགསནབདག་ཉིད་ཞོབ་དཔོན་མེད་པར་ཡུང་བཅེམ་ལྡན་འདུས་དབཞི་ནག་ཤེགས་པ་བསུས་ཅདིས་འིནྱཡིསྨ་་པརའྱ་རུརདོ། ག་གི ད་དེ ཞེས་དེ དག གས་པ་ཐམས ལའི 
པ་དག སིབ་པ་ཐམས་ཅདད་བལ་པའཐོད་པཔའྱསརརོ། །དེནས་སོབས་ཡང་དབཞིནདུ་གཞུག་གོ། །ཞུགསསན་ཇོང་ཙེ་ལུ་པ་ཏིན་ལ་དྡོརམི་གིས་བབངབླསབ་ཡང་སྙིན་པར་བུའོ། །དེནས་དུམ་ཚིག་འདིདགྲབབརབླདམབརྲབུའྩོ། །སེཕསཙན་ཏུནལ་ 
པྲ་ཕྲིལ་དང། བསནཔ་ཐམས་༦དབས་བའི་ཕིར། །ནམ་པརས་ཏོག་སྤོརབ་ཡིས། །ཉི་བདེདརནི་ཐམགཅདྱ་ རེར །ཞེས་བའི། །དནས་ནཚུནམ་བཞི་འབོར་བཅིལ་བས་སལ་བོ་ལྟ་པ་བའིནདུ་སྦྱི་པརུབྱའོ། །རཿགཅན་པའིདབིལ་འངརརོ། །དེནས། 
སྨ བ་པནི། ཨ་ལ་བཅོན་ལྡནའབྲཿནས་པརསངམཛད་ཛུཊ་པ་ད་བཅད་ཤིབ། དེ་ སཱ་པ་ཐམས་ཅང་འི་བྱུུབྱིཏུག་ཧྱཡཾས་སུའ་ཛོན་བརྱ་དལོ། །གཞན་ཐམ་ས་བདནི་དམཆི་གཅེན་པོའི་ཁྱིལ་འཁོརི་ཆུལ་དྲུབའོ། །དེནས་དེབའི་ནདུ་སེསས། 


ཆི 


བཞིནག་ཤེག །དེམས 














༡༠ བརྩོ་ཅ་བབྱཝབཞེས་བཐ་ཤེསརབ ོ་ཐོ ཟློ ཟ་ལ ཉོགས མོོནིོ་གོིོག་གོ་ོ་པ་ོདཔཉོདཔོ། །ཉོ་ཕུག་ཞོཐོསཔ་ 

ཙིར བླསབཔའདིགསུངསཔ། གསོ ོད པོདོོ་ོ་ོས་པ་བདཔ་ོད་པོ། །ཞེ་ཨགི་ཐོསཔཤོདབ་ིདིགཏིུག་གི་་པ་རདཔཉིདདོ། །གཏིུག་གི་ཞོསཔ་ 
ེདཉི་ིསའབམས་ཅང་ཅིས་པརདཔ་ ་ི་ པིས བོགས སིི ཆེ སུག ཅི ལ་ཤེསརབ་ སིི 'འདི་ཉན་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་ཀོ་ 

ནི ངཱ གིིཁམས་གསུམདུུསཔའི་སེམས། རས ངརྨུབཏུམ ཨ་གསར ཁས་ཉགན་ ) 

` ཛམ མལས་ནམཔརལ་འྲི་དྲཞེས་པའི་ འཛན ཅིངས། ར་མ་འ ད་བཞི རྱ དེག ས་བཅོ་བ སག 

འིཉཱུངཔ་འདེགསུསས། ཌཱ དེནསའདི་གསུམས་བཙམ་བྱིས་འཇེག བཏགསུམ་བྐབསང་དོ། པའི་དབངྱཕུག་ལསོགས་བའཇིགཉེན་ ྲསམྷ་སི་དག་པརསས་ཡུ་དག་པའབྱ་གསྟེ་ཝུ་པར་མཛུད། ཛདནསདྱའིལ་འཁོ་ཡུགནསནཱམ་པརྩསལ་བང་ 

རྡ གས བས་་བལ་གིངངསས། སྐས་བཅུལྟཏི། བླསུདནུས་ཡངདམ་ཅིགགིས་བཅི་སནས་འཇི་ དགབ པོཁ་ཕུགནཔ ་མས་གཞངས་གཉིསསུབབནས་ཡནད མམ མཛད དདཔ་ནད་ོནགསུམ་འཟམས་ 

ནཔ་ྲགས་ཏེ པ་ཡོངས་མྱུ་སོའཔརམཛོདཅིག་ །བདག་ཅགམས་མ་གཟི་ཅིག་ །འདྲཿརདོལ་བདཀཅག་སྐེབས །དམཚིག་ད་བཀའ་བླསེ་བཡ །་མ་ཐམསཿད་ཀང་བལ་ཞི་་མལ་བཏཀསས 


















།ོད་ ཧོ ཉོའོའོའོདོང་རྩོག །ོོདཔཤིལཁོར་ོགི །དཉའ བོར་བ གོད མ་སོ །ོསེདབསྦསའོ་ ༡༤༡༤༤༨༨༨༡-༡༤༡༡༡༧༢པཔ༩༠ --༡༩༤༠༤༤༤༤༤༤༡ར༢༨༧པ ༤ པཕཕ༧༤༢༤རར༢༤ པ༢རཔཔ-----=༤------------ --------- 
)° མཱ ཕྱི་ཡི་དཉིལ་འཁོར་བྲིབརྱུག །དེ་ཡི་ནགི་འཁོཔལོགི། །དྱི་ མནུངས། ནེ་ཡི་བུས་ ཡིས་བ །མབྱྱཆས་ཐེངལ་སོགས་པས་ས། །ཨཱཿལཐོདཔོ་ཁོ་དོགའད་བ། ལ་ནོཟདམཆོ། 
རིགསས་ོོགོགོོ ང་་ རྒ ྭྲ 
་ །ས་སོགས་དཅས་པའི། ལིབམགནཡསྦ་ཡས། ! ོནདུགཞག་བྩབ། ང་དག འིརད་དནཔའ། །འཁོར། པ་ཡཱིས། །འབད་ཕེངའའིགས་པའི་འདཿནི། །ི་ི་ྱལ་འའེ་བགནསནམས 
སཿ གན ཚདམ་བཞིི་ པ] །གཞུ་ང་ཁདའ་དངལ་བྲི་པ།་ །ོརལོ་དེབཞི་ གསུམ་བྱསང་། 1; ོད །ཕྱི་རོལ་གནས་པའི་གདོནོརྣམས་ྱི། །སྣཚོ་གས་གཏོརཱས་བཀ་དབདང་། །ཐ་ ངཿ 

་ ཡིེ འི ལ་བ དརེིེྷེིྲཾེཾེི འའ ༽ ཡགྒ་ཧྷཱ བབམས་པས་འཛིནོ་པརྱ་གརཔས་ཞུགསན། བཅོམ་ལྡནའདས་ཉྱིས་རྡོ་ྫིའི་རིགཊ ཡིབ ལོན ་ 
བ་བ །དེན།།་བརཿ ། མི་ སདབདངིནུགས་པདཞུ་སེགས་ཐམ་གཅདའ་ རོད སྔནུས་ཤི ཐམས་ཅད་ལྱ་རལ་པ་དདདངོས་གུགཿམསུཊ བ་པརའྱ་ཧུརལོ། །དེནས་སློབས་ངེབའིརོང་ 
པའོ་དིནཏེ་དཅིལ་ ཉི ་བམསས་དམསྱལགོ། ི་ོ ཞིབལམ་ཐིས་དགིད་ བ་ས སྔ་དོརའི་ ན་བ འདིནིགཟུག་པ་འདུལ་བྱད་བའི་ འོ །མ་རུཔས་ཐར་ས་ཅདའདུམ རཱ 
















༠ །ལ༔། །ཏྱོདྱཡིསྱ་ལྙིཏག་བཟང། །།ོདོདེཔནིདོདོབོཔ བསོ །ཇོརའ་ིལ་འཁོརགོ རོ་སོལ པ་མ བསས་ིསསསས་སས ༧༢ ར་ལས 
།ལ། །ཆོདྱ་ཡིས་ ཛམ ངཱ ད་དེབ་བརའོ། ཊོ །རྡརེའི་དཅིལ་འཁོར་ཀོ ང་བ ཡཅོམ་ལན་གསྲའོ་བོའིདབཔྱ་ག་བྲས་ལ ད་གས ༈དཔལཆེནཔོ་ཐམས་ 

་ བའ ལ་ དེ་བཞི འོ་ཱམཆགནསའ ད་ལ པོ་འི མོ གསེ 

གྲ ག་ིགཅས་འཇག པ་པ སས སྭ མ་མཔལས་བམམ་ཅད་དག ད་འདིནཔམཙརསངགས་པརབད བཅུག་པ གྲུག་དྲ 


ྫལ་བདུ། དབདཧའ་དང། ལུགས་པ་ླབབད། རེ་སཔྱ་བབ་དང། ནོོསཔནད། ུབ་ང། པད གས གསོབབུབ་ལ་སོགས་པ་སང་ 
པུ ཟབ་ད རེས དང ནོས པད གཏིད ཨས ད་ད སུ་བླང བག གྭ གསད་པ རི འི གས 
རར མཿ གས ་ གཱ པ་དགཔ་ལ༽ 
༧ ( 


ས་ཅན ལྟིག ཞེན སསར [བསསོ། །ལྷ་བམས་ 
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བེ 


ཧཿ 
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རོ 








མཁོས་པས་བཟས་བཛོད་བའོ། །ལུས་དནཔོམ་ 
གཞག་པར མར་བདབག་ས ། ཐུགཆན་ཡོ་ 


བཱ པར་གཏོརཞིངནམ་པརགཞིག་པ་ལ་ོ 


།བལནི་ལྕམོྡརཾལུདབྱེད་ཀྱིས་སོ། །ི་ག་པོ་ད་ང་བ་དད གདུལ་བདང་ བ 








༽༣༤ ༣ 


ཡནྡོརསྲེད་པ་གསུམ་ཕོ་གདུལ་ བད་མ 
སཔ 


བ་དྲ། གསོདབ་དངྱ། གྲལ 
ཡུལ་དབོག་པརྩ་བབ་ལའི་ ± ན་དད གསོདའད། གླ་བ ད་པ་ནས འོ 


བོ་གང 'གའ་བུ་བཡ་ ནིང་ཐཱ་ལད་་བསསོ་ 


ཆིག་འཇིགས་པྲ་ཤདཔས་སོ། །རིདཔ་ཤི་བདཔ་ཊིས་དང་གདུགལུག་ཁངབང་གྲཔྱའེརདམཆོདཏེནདང་ལྟའི་བངཔ་དང། 


ོ་ོོའི་ལྟ་བས་མིག་ལ་ལེག་པས་ས། རི ་ དཱི ཁམས་༢དདགཔལའྲོ འི་ད 
མཱཿ ེ་ ངི ཐངས དཔང བ་དང་ལོངབརྱཔ་བདངྱ་ཧྲས་ སདཔ་ལ 
བའྱ་ཞུབསསོ། རར ྲ་ དོས །གགན །གཞན་ཁྱིདཔུང་ ུཿསས་ཅདགཀོས་པ་ ཧཱ སྱབ་དངྱཆས ག ས་གསང མོས 


།ལཱ་མཐམས་དགསདཔ་ལནིོརའབོའི་ཚེགསའི་ཞིན་མོས 


གའདགཞིག་པ་ལནི་ཿཔཕསཅཅག 'གཟུགས་བརུན་ཕུ་བབུས་གདབབས་སོ། 


ཿཿ 


སོ །རྣམ་ཐོས་དུསྡརས་མུའབངབ༣བབལནྡོནམ་ཐོདྲོསསམནན་ 

ལྕུང་ཐའྱབ་ལནི་ རབྭཏུདགའཔའྱི་ཤགྱརས་སོ། 
སོབས 

བདཔྱམ་དདཟཔད་བཅན་པ ལ་སོགས་པ ཞསདག་པ་ 


དྲ ་ 


ཨུཿདཧི་ཕགྱཾ་དདང་དམཿ 


རདང། 


དངཆོས་དངགསངབའི་ 





།བྱབ་འཇུག་ 








322 [ཌོས་པརའཆོངྱ་རབར་འབ་ུརོ །དེནཊ་ བསེམས་དཔའ་སེམས་དུ མཁར ཤཕྩོཿནརས་གཟིགསདྲ་ ཐུད་པུག་ གདོནི་གནས་འདདོད་ཡངྱ་ཆཆེརྭསོནིང་བཞིནརབཆའཛུམ་དམུལཏེ། སས འི འའདབས་ཁའྱདཔས་འདོདཿགསསོགས་པའིདེམས་མི་ 
བས་པ་ལ་བྟལཞིངའ་ཤོ་བྲམསཅདཊྱིཿཔདའཱི གས་མཆོག་བ ཡེ འི གས་སོ །ཕཱི། དེནསའདེགསུས་པཛསྦ་ཡིསཔ ༢པདལས་དངའི ནག་ཤེགསཔ་ ་ །ཇུགས་བྷནནཐམས་ཅདབཅོམ་ཝནའཇུས་དུ་ཤུད་བའི། 
མཚནཔའིགཟུགས་ཿནངས་པར་བདན་བཅོ ་གཟིགས་དཔཤུག་གིརིམ་པ་ ཡུ བུགས་པར་ཕུརཏོ། བཅོས་ལནའདས་སྤྱནརས་གཟིགས དབ གོས་དམས་ཅདཡག དཔ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ ཀི་པ 

ཕྱུག་གི་ཡེ་ཤེསཀྱི། ཤྱམཞེས་བབིཏི ཟོ ནས་པརཞུགསནས་འགྲོབ རཀ ཤིགསུས་པ། ལ་ འརབའདགས་པའི རབཞིཔ་ལ་དེབཞིན་དྭོ་ པམཛམསས་བཅསཔར་དིའེ། 

ཅཾས་དཅིལ་ལབོར་བྱསདཔའི་རུ་ལད་ཐིག་ ས་ཡདནབོད་ བས་གླངའདུམ་བྱརད་པྲའིབརྱ་བའོ། འིདབས་སུ་བཛོས་ལུན་འད་དགོད། ང་པྱངའོ། །པའིམདཱནྡདབཅོན་ཝན་འདྲས་པྲ་ ཆན་པ པྲདལག་ ཟུགས་འིཾན་ ཨཱ 
པོ་དད་མདུའ་ངང་གཞུ་བསམས་པ། གཡས་ས ཐིག བ་པ་ལ མདོད འི་བདག ཉི །ཞག་པའུའོ སྫོ །གཡོནད་ 
ཆེན་པམི་མཇེད་འི་བདག་པོཿ ཚཔས་པའིགཟུཿ ནཔ་མུ་མངོགད་ ཀཔརཔའོ། །གེཡས་ ཡོ་ས་འཛིནཔ་གཞག་པརྩའོ། །མཆམས་གཉི་ པརཔྨདྨཆེན་ཕྩྱོ་རམཚོརུ་ལིའིགཟུགས་འཛོནཔ་གཞགཔདཔྱའོ། ། །གསུམ) 















° རྫཾཾེཾེཾེིེིོ ཞི་གཞགཔད་ས 
ཤྲ བླད ྲརིེཾེཾྲིྲིང ± ཀ་ཁ་ག ༨ 
ཌཱ'(ཏེསུ་བརྡདཔརབུཞིང། པདྨཾའི་འཊཊཨཡ་བལྟུ་ ཆུ ཨི་དང རོ 















ཆོ ཆོངོས་བཐམསཿནྡ་ན་པརྦདག་པརློབ་བཡདི་པྨདརེན་པྒོནམཔརགཟེགསཔའེཉངརའཛིན་བྱི་ལགྱགས་སོ། ། །སྲ་བམསཅདྱའི་བདག་པ་ཉིདདུ་པབ་ལནོས། ལ་སེལ་མོ་ 
འསག བུའོ ྲིཾིེྲེྲེྲིེ་ བཟླུས་བརྗོདའབུམ་བྱཾ། །ཐམསའད་ མསདྭ་ངབར་ཤུབལ་ནྲིདནཔརཉམ་ཆེནཔའིའད་ཅགསོ། རར 
༩ པ་དང་ བཅིངབ་དངདབདདྱང་བ་ལནི། བླང་ཆེན་པོརུང་གི་ ལ་ལུ སོ། །བདེ་བརེན་ དོན་མོད་པའིདམ་ཚིག་ལི་ གཔའྱི་རུལ་པཆེན་པོལས། ཉོན་མོངས་བ་ མས་ཧདྷནམ་པ་དག་པའིད་ འིདམ་ཚག་ཅེས་ུབ ས་བའི་གོཔའྱི་བམ་པཅུན། ནཔོ་ 
ཟླ པ་པ ལ་བའི་ཏོག་བའོ། ནས་བཅམ་འུའདམདེ་བཞན ཁ་བང ཅ་པ དགེས མགང བཡསབདུབ། ཡེ པ་ཡ 
སིན བམསགྲུསམ་ཛ་ ནརྩསིནབཞི་བཟམས་ (པའ། 
འི ཀྲ ོ་ མུ ོི་ གནྭསུ་དཔའསེམས་ ཅནོ་གས་ཉིང་པབཞིན་བད བ་ཡ། རངགིམགོ་ལ་དྡོར་ ར་ སད་ོ་སད་བུརོ དུ 
རེ ཆ&ཆརྫྫིིིཾཿཿ་ླ}་{|ུླ{#་་ ཅསྡལན་དས་དང་ 


དབང ཡུ ཛ་ལ བཅོས་ལནའདས་ཅི་རིནཔ་ཆེད་ལས་ཐམས་ཅདད་ 















མསཅད་ཡངོསསྱུ ཁི ༦ལའབརྱ་ བསེམས་དཔའི་ ཀིནྙིན་པརྡེདྡོར་ཞེསྱ་བཐའི་ཉིང་པའཛན་ལ་སྟོམས་པརྡ་ཞུགསན་། བསམ་པ་ 
སིས  ་་ྷ 
@ཾ ཡུ ས་པ པརཔ ཟེ བསྐོར་བརྡོརྗིན་ ` མེ་ཏོག་གྲི རར ར་ ས་ཨ ¡ 
ླ ` ་ང་ གས གས་པ་ཐམསཉད་ཀྱིདབང་བ སགས པུ 
སྦྱིནཔ་དཔྱིག་ག འདོནཔ་གཞག་འྱའ། རྐྱང ར་ག ཤི་ཤིགས ོནདནིན་པྲོརཆེན་པོད པབུད་ོམཿལསཿད་འིནཔ་གཞག་ ་ཱ།  - ཛཿ ལུལོརྣམསའིནངེ 
ད་སོག་ཤྲང་རམས་འཛིན་པ་གཞག་བརྩའོ། འགགས ། ིོ་ ལ་སོགས་པ མཛུནམྡམས་ག ཡག ལྕ ཞི་གྲཔདསད ཛན བདབ 
དབཞིན་དུངརརིདཿནགྱི་ཁགྱ་ཧ་འཾབནཔས་ཞུགསནས། དེནས་བཅམས་ཏ་ནོ་ཟམས་ཅདའྲགའཔ་ལ་སགོས་པའི་དཔོས་གུབཐམས་རདཐོང་བར་གུརར། ས་ `~ 








༡༠ །ཟནའོ་ནོ་འམངགི་དབང་བ་བས་དཟམརལ་ཅིན་ཐམཿདུགྲན་རདབར་བའོ། ྣཟསདྨོིསོེེ  ོརིི་ངོ 
བསྲབས་པར་ཕངདཔང་བསབྲབ ལེ ཡ ཡསསྲིི ¬ །བསམཔ་ཐམསཅདཡེངསསྲ་རོགསབལནི་ ནན །དོར བའི འའ ཱ ཡུས སྒན 

ྷ རྲི ས་་ོག་ཐམསཿན པ་ད རཐམས་ཅད་བཔོ་བརྱ་་ཁལ་ནིནས་མཁའལས་ཡིདལ་འ་ འའ. ངེ བི 

གས་བ འདས་བའི། རྣབརྒལ་བར་ ༈ །གགས་པ་དདཿན་པ་ཆེ ཐར ཅ་དདབལུསནྲས་བླནས་དངོད་བུའོ། ། མོ 

ད་ལན ་ ` དྲི དབདབསུདང་བཔཿརེ་ དའ 5 ་ ཡུ ག་། 

་བ 

ར་ར 


ནས་བཅོམ་ལྔ་དའདས་ བབཞིན་གཤེགས་བདཅན་ཨིེ་ ལོ་གོང་ ས་པཐམས་ཅད 
ཁྱུ ས་རཊཅིཕ་རསྱ་ཕིནཔའི་མུལ་འདིབཤདདོ། ། ི &༔ྩབ་ མས་དྱི་གསུངགི། 


༼ 
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དཔ ཛལ །དེ་ཞིན༔ རོ ེའཛིནཐམསཅད་ཐོབ་པདའུར་གོ་ །དེ་བཞིན་གཤེགསབ་ཐམས་༠དའིདྡོརའི་ཕགྲརཁོངསསུ་འཛིན་པ་གི་ལུས་དཔདག་དཔསཕས་ 
༨ འི་ག བྱསཔདབོག་པ་དཔ་ ÷+ ི་ ས་བཟུམས་ཅདད་འགོསགབམས་ངད་ 
༅ླཾ རྩ ིནགལ་དིཉན་བད།་ ས་བ ་བར་ཛྫོགས་ཕཔའཚངྱ་ཧབ་པའྱགརརོ། ། སེམས་དབའ་གེམས་དཔའ་ 
ཡས་སུའཅནཔས་དོོས 'གུནབ་འདྱིར་ཆེར་ོནཏེ། ནན ཤགྲསུངས་ས། །ཨ་ཿ དེནས་འདིགསུངས་བ་ཙས་ཆིས་དེབཞིན་ག་ཤེགས་པཐམས་ཅདལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་༈ 
ལི།ཐབས་ ཁག་ཅདབའལོ་ུནམད་སམསདབས་གྱུ་མ །ཅད་ཀྱིས་རྡོརསེམས་ད་ ཡབ རར ་ ཀྲ ཨད དགསདབྱསདངེ་པམས་ཅདམས་ཤུ༔ 
ཐམས་ །མས་དབའ་ཕྱདནས་གྱང་། ཅི ྲ མ་ལྔན་འཇས་བྱ༔ བའུ གྱར 
ན་ས གྱིས ཡང། ཌས་གའ་དྲམ་མར་ ཐ་ རཀ 2 ཨ་དབད་མས་དའ་ དི དགས་པ ཁྱིལ་འ 














328 པད་ཐག་བཏབ་ལ། , དབུས་སུ་བཅེམ་ལྕན་འ་ ཐབཅམལཱན་འདསདྡོརུ་ུདལགགཉིས་དམ་ཚིག་གྲི་ག་དབཅེངས་པ། ཞལ་དས་པརབ། པ་གཞུགཔནབའོ ཀུ །དེད་ོའོགཅསྤྱབོབ་ཉིལཔ་ཇནཔའོ །གཡས་སུ་རྡོརྔེལཱགས་ཞེསཿ 
ལྕེའི་མཆོག་འཇིནཔའོ།  །རྒྱདཏཏིངཔའཛཾཿ འི ཞེས་བཿྡ་དོར་འཛིན་པའོ། འིན པཤསས་བབནས་པར་འཛནཔའི། ནཿ ༨མཚམས་སུ་པགྱ་མའིདྲཱནཱཾཔཞེས་བ་ཐདང། [རི་ལི ུཔཞེསྭ་བ་བདང་། ཨགས 
ཞེས་བྱབ་དང་། བཞིམཔ་ལ ན་པས་བ  གཆུ་མར་ཡུགཔཿན་ལའངནཔརྱའའོ། སནགསསུདངེང་གསཅོགས པའདསིའཡོན བའི་འ ནས་དམ་ཆིག་གྱི་ཕུགྱ་བཡོངས་སུ་བཟུང་ལ་རབཉིདྲཞུ་གསནས་ 
ཕྱགུཐས་ཅདཚིསོདདཔོནདུའཨུངབ། ྷར་ བ་པརའཨུརརོ། མ་ཁ ཆི་གྱ གསཔ ར་པ མངོན་པརངོགས་པརའཚངྱ་ཧབརའགུརརོ། ། 
ཱཾ གསན་ཆས འ་མོ ་བ སུ དངི བམ་བསདཔང་བམང་ལ་འཇནདངེསབྲིངཔར་ཤོའོ། །གསུངཐུགས་ཊི་རྡོར་ཡི། །གཟུགས་བརྟན་ལྟ སྲ ་། །ཕྱགརྱུནཞེས་ཀྱ་བརབསླྲགས། །དམ། 


ལ་ཡང ངོས་གླབ་ྡགས་ྱདད་བཞིན་ ི་ོ བས་པའི་འསྣ་ནམས་ཀདདེ་བདིནན། །བུག་ཧུཐམས་ཅད་བཅིང་བདུ། བཔ་དི་ཤང 
ར་ག ཀཀ དད་བ སི མས རཾ  ྲ ཅིས ཐས 
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བཿ པའིབུ༔ མོ།།ཞམོསདཔཅིངསནོ ནབྷསམས་པའྲ་བླུཙརྱསིས་སོ། །ཐམསཿདབ་ ཡཔདབཐལ་ནི་ཡུ་གླུ་དུད མཔརླཔ་ ཉཱ བྷ 
༦།༦། ཏོར ཆོ ཤུ་ཅསས། ཧུ ང་བས་འ བ་འ །ཿསཿད་གམ་བརབ་པཡནདཿ ཟི །ཐམཱསཱཿ 

9 ནིལ འ་ནི འེས ཨིས ཀམ གྱུག འི གིས འལ སི 
| ་ དི གཞི །གས་པ་དང་འྱའི་བོརྱཔ་ལ་ནི་ྡོར་ འིབུ་ཚུརྦ་ཅིས་ས། །རྡྫཾསའའགྲོན་ རྒྱས་གཞིགཔ་ལ་ནིནྡརེདྲཾ་ཛོད་༩ི་རྡརྗེབུ 

7ཕ།ཆུར་གྱིས་སོ། །གཏུག་པུ་ཕྲམས་ཅད་ དུ པ་ད ་ོུ་ མྱིས་སོ། ུགྱཾབཱགས་ཅདཔའིབ་ལཞ་དོཔུ ཡུ་ཡྱིས་ ས་འ ཏུ འས ཐམསུ༦དྷཔས་གྲྭབ་པལ་ནྡིམཡོའི་འཱཛུ་ཐཱས་སོ། 
འི རི ཐཐགས་ཅདང ཅཅ ཞི དངམ་པྲརགཞོས་པ་ལའ བོའི རྤེའུ་པུར ོ ནའི་གཞམ་ཤདཆགས་ པའི ནཔོའི་ཁུ་རུ་ད 
ང་ཡ དུ མེ དད ི་ ལྟི རི པའི པ་འད རླུབདཔསི་ངྙ བའྲི པོས་བ རྣམས་འབུངཔ་ལ་ནྡརེཿ སཁབའ་བུ་ྱགིསསོ། །ནམ་ནབའལ་འགབའི་དངོས་གུབ་ 
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ལ་ནི་ཇིབྲསམས་པ་ །རུར་བེས་སོ། །རེགཔ་འཇོཿ པའིདཔོས་གཟའ་ནྲིོརས་གི ྲིའིབཱཱྩེསསོ། །དེནིནག་ཤེ གཤེགས་པ་ཐམསཿད པཐམསཅདམཆོད་པའདྲསྤོག ལནེྡོ་ལསྐ་ཧི་ཟུཛུར་སིས 'སོ།  །ས་དམནྱ་གཔལནེ་ཤེས་ི་ཨུ རོའ རྗོད 
ཁམསཿདི་དངསྦཐབ་པནྡརིོི་ནས་སོ། །ཕྱགརྒྱཐམས༦༨ྱི་བདག་པོ་ཏི ག་ག །ལས་མས་༩༨ྱའ་ཕས་འབལནིབགསཙ ་ཅད་ །བྱསིལ་འ འོ་མ་དང བན དིས 
རཔ་ཉདའདས་བདངས་འཇོས་པ་དངད་ཆུར་ཅིདཔ་གུ་ནམས་ཧོན་པ་ལནོྫོང་ལུགས་ཝུའ༔ གླིམདུྱ་ཡས་སོ དྡོརའཛིནབ་ཏིད་ལནིྲོ བཉེམས་ ནས ཨ་ཏི ཞིནགཤེགས་བ་ཐནས་ཅདྲའིདྡོངཁུན་པྱགིས་ས། །འདེབཆེན 
ཕྲ་དུ་དོན་ཡང་བའིདམཆིག་གྷིཏོག་ པའྱི་ལལ་པོ་ཆེན་པོལས། དུས གཔའྱི་སལ་པོ་ཆནཔཛོགསསོ། །ཁུནུར་སིཏོག་པའོ། ་ (འདསཆོས་ཐམས་ཉད་ནྡོས་པ་མེདབའིང དབཞིནག་ཤེགས་པས་ཡང་ 
སག  ྣ}ླཨྣ]ྣྣྣྣ༼ྣ༼ྣ༼ར རོ རར 
ཤས་ཿབ་ཀྱ་ཕ་རལཏུ2ཿ དག་པས་ཅོས་ཐམས་ཅད་ངད། ར་ འདས་འཇ གྱནཔས་དོནའདི་ བཞིན་འཛུམ་བ རལྭ་གདེས་ གས་བཟམས་ཅདལ། བས་ཤིང 

ཅོ་རརའིབོིདཔའོ་ཆོག་འདག་བ་ །ཨ། དེནས་འདི་ གས ས་བཅོས སྔར རིའོ ˆ ་ ཕུ རྡ 


།དནས་འཇམ་དཔལ་ ་གཞོནནུང་ཏུརཔ་ཆས་ཐམསཿ་ ༨ 
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ངེ ལོ རའོ ང་ར ་ི་ ༡ ལོ་རར་མོ་གེ་པ་ལོབ་ཞེས་བ་བའོ་ོ་ མུས་སོ། །ཕྱོའདིལ་འཁོའཅྟཝ་བཟེནད། རོལྔ་ཐིསལ། སལསགས་པའ༥ོ་གའ་ 
། །བོ་ཉོདམེདཔས་སྡོས་བ་མེད་བའི་ལལ་གྲི་ཞེས་བཐངི་ཉིང་དའཛེན་ལ་སྙོམས་པར གསུནས་འཁལ་ལོ་སུརཡི་གེ་བླསརབ་ཞེསྱ་བ་བའི་དཅིལ་འཁོར་འདི་གསུངས་སོ། ཕྱིའདཅིལ དཱ ཁས་གིས་ལ། ཨ་ལུསས་པའི་ 
ཧག }ྣེྣིའསའསངྗསངསངོྨླདོདླདེེཾཾཾནཾོོོ་ོ་ 
@ །བཐམས་ཉད་ལ་འདེབས་བརགཞག་པན་ཀའོ། །པོའིསདུན་ལ་སོགས་པརདེཔདིན་ སུ ལའ ཁ་ད གེང སས དྲེ་གཞག་པརབ ས་པས་བ 
¿ བའ་ཏྱའ། །འདི་ལྟ་སྟེ་ཕལ་གྲི་དངུམདུདདཔ་ུངབབེད་དང་ཀྤེགས་བསནམས་སོ། །དེནས་འབྲགི་དྲ་གེགས་བསྔབྱི་ཕགྱརདེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཅྱི་སོབ་དཔནདྲ་ིན་ ཀེ །དེནསལྲ་ པཱ ཐུཔ་འདགདསརོས།འ༽་ 
ཛུ ་ སེ རོ དྲྷྲྣྔྨླ་་ ནིད་དདགཔ་ོགསི་་པ གེས ྱ་ 
པཿ མསང་ ཟི ྡགས་པར་འཚདྱ 
ཡུ $÷ 21 ` ར་ན །འ [མ་བསྒྲབས་པར་ཡངདེ་བཞིན་བུལ་སརྣམསའགྲུབ་པ་རའྱུར་བཞི། ིདཉེཉངེའཛེན་བབ་ །ཁའབྲསམོས་པས་སོ། །མཚཾནས་མེད་བའི་ཉིདངེ་འཛིན 


སྭ 









མཿ ལྡའི ལབའིཏིང་པ་འཛིན་བླནོམས་པས་སོ ད་པའི་ཏིངེ་འཛིནོ་པ མ་བླམས་པས་སུ། །༣ང་བཞིནྱ་ཤིས་འོད་གསལ་བཅོསི་ཡེ་ཤེསཐོབཔལའནི་ཤེས་བཅིབ་རོར་ཏུ་ ེནསོས་ཕྲཐསསཅད 
ཏ0ཱྤྨ་ དི ་ ར་ས སྒོམས་བསསོ། སར ་་ 
༧དྷ [ཱསསཿདཾིབདཆབབབོ་ སས ¦ སཿ ལ་པཆེན་པོལས། འཁོར་སཚེན་པ་ལརཔི་གེ ནར །འཇམ་པལྱའི་ཏོགཔའོ། 

ཤི དས་ཝན་འསདེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ཐསོསཿདྱའི རྩི ལོཆནཔ་ལ་འཇུག་བཞེས༔ ཤགས ཡིན་པ རལད སག་རས 

༧ རཐོལ་ར་པསྨགུ་ རོ། །དེནྱསི་མཉམ་པཉིདལ་འཇུག་  འིའཁརལོལ་འུག ༤ དཀྱི་མཉམ་བཉིད་ ལྭ་འཇུགཔ རི པརའགུརར། །ཐམྲས་ཅད་ཀྱི་ 

མཉམ་བ །འཛྲ་གདུནའངོར རཿ ་ང ཉིན་ད བེ ་ སམ ཤུ 


དམུ་ཆིགཅེས་བཔའི་སིངཔ་འདྲིཝ་སོ། །རྷཾ། དེནས་འ་ གས་པ། ༢༥༨༥ ནསཿདྭ་ཐུགསནས། ཞིང འེར སལས་དཀིལ་འཁར 























333. --~---~-------- ༠༠༤༠-52-༡༢ 
༄༅། །ཐམས་ཅདྱ་ཀིདམ་ཆིག་གསེམས་དཔའ་ཚམས་ངེས་པནླཔདནས་དཅིལ་འབོར་ཅ ་ས་ཡི་ཆུབབཞིན་ གསས །དེནས་བཅོམ་ཝན་འ་ མཔ་དའདོརེབོ་གོའི་འབོར་ལོ་ཐམསཉདའ ལ་རབྭཏ་འཇག་པ་པགྱརཞེས་བམའིཏིང་ 
- ན་ག དམད་འནམསཔ་པག་ིོོ། ཨ་རུ ± ྲེིེིོ་ ནདགིརྱཏིལ་འཁོནདུརརའབོརལོ་དསལ། ལ། དབུསསུ་དོངའེ་འཁོརལོ་ 
@ བསྐོར་བྲ་གཞྭ ཞག་པན་བའོ། ིྲགཾ ཾྣི ལ་དུ་གཞག་པར་པུའོ། །ཇི འིགཚནསྔནམས་སྲུ་ངའི་ིགས་ཉིརྩིལ་འཁོར་བའྲི བརབའོ། སྒོནྣམས་ུ་མཚནམ་ང་ཞིགཞག་ 
 ་ ཱི། དས་པ དཔེ་འ་དུརསགའིགས་དཔགགི་དཔནམང།ཁབིཉིོནམས་པོ། ནས་ོརལབར་ལོི་ཁུྱར་ས་ིཉུབའཤིནདུརྱལ་འངོརཐམས་དུད་མངསྱངསད་དང་། ྡོརིན་པཉདུ་འགུཔཔའའུརརོ། 
ཤཱི དེནསའུ་ཡ་ལོ་པས་ལ་འཁེརཔོ་འམི་བགི་དབང་བླསརབ་བངབའ་ ོག་ྲི ཁའི ག་པའོ ༈ །གྭོམ་གཞུག་པ་ཡངདེབཤིནནོ། །དྡོར་འཁོརལོའིདི ཙི་ཐ་འཁོརདྲོ། །སྤྲུབཔ ལ་ཡེདདེབཞིནན། །མ་པདླུབས་པར 


ཡདདཡིལ་ལཁར་ཐལ ག་པལ་ ར་ལཁདལོས་ཏེ། ༢ ལི་ ༣ཕ༣ན་པར་འདུག་བ་ལའྡོ་ོར་འབོཔལ་ཆེནཔོས་ས །དེབཞིནད་ཕུགྱཧའིདྲིལ་ལབརྡ་འཛུག་པ་ལནེ་དེབ་ཞེན (ཞནག་ཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཨིའཔོར་ལོའྱི་ཕུག་ 
($ ར་ར སསགས །འསྱདཏིཿ + །དེ་བའེནནུ་ཛེས་ཨུ་ཆགས་པདྲ་ པ་དང་དབདདུང་བ་དང་དོན་ཐོབ་བ་དངྱངས་གདབ་བདང་གཅདཔདང་ 
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ཁྲདུག་བ་དངམཆོདཔ་དང་གདུག་པའདལ་བའི་ལསནམས་ལནི་སེམས་དཔའཆེན་བོ་བྱཅུདྲ་ཏྱི་ཕུགྱ་ཧག་ཡོནནའཁེར་ལོདང་བཅས་པནམསིསསོ། །བདེ་བཆེད་པོོ་དྡུརདོན་ཡོད་པའི་དམ་ཚིག་གིོགཔའྱི་རལ་བཅུན་པོལས། དྭཀིལ་འཁོརོ་ཐམསཿདྷ་ཏི་ྡའི་ད་ཚིག 
ག་དམོང་ད་པའཔ་བ་དམཔསེ་ད་ །།དེནུས་བཅོམ། ན་བའི རར }་ 
% དི, །བྱང་ཆུབ་ཅིེམསབཉྩེ ིནིགཤིགསཔརསསཅརམཆདཔིརགརསཔའ། སེམས སནྱའག་ཐམན་ཆདཡསསོམབཏདནིང་ིན་དགོས་གང་བ་སས་དགམ་ཆོངའཆགཅུས་དྲའོ། །དམ་པའིཆོས། ཡོསས་འིནབཞིད་བཞིན་ 
2 གཤུགས་པ་ཐམསཿཅད་ལ་མཆོདཔའི་ཚོགཅུས་པའོ། གས་འབུལ བདབ པམིགརབདར་འདུག་པང་ ིནབད་ཡོགད་ང་ོ་པ་དངཞུནཔདངསེས་པ། དང་སྒོམ་པ་ པཔ ་ 
༢ པའི་ཆོགྱཆས་བའོ། གསུ ཆུ་བ སདཔའ་སེམས་པའ་ཆོན་པནམཔ མཛད་དོ ག་ཏེ ཏེ།བཞིན་ཟྭ།ཛས།ཞ་ལས་ཐསས་ཿདདོན་ཡོདཔའ། མཚིག་ཅེས་བ་བའི་ ཅཅ ,& = དགས་པའིགསས། ངས 


ཆདལས་མཆོང་ ལམས ཆིརོྱ་ཅུམ་པནམ་མཁའི་ཁཕུ་ཨ་ཡུན་ པར་གནས དཱ བཅོམ་ཝན་འདསནམ་མཁའ་མཛོད་འི་ཿ བུལ ས་སོ། 
ནོད་པ ོས་པ་ས། ང་ད སེ ཨུད བིད སླ སོ 
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བལམ ཞལ་གདམས འི 

ས་ ལི གནད ད་མ ག་གས ཁན་པ། ཞལ་ག ཐི ངང་འཛེནདང་དབང་བ ོང ྲ་བྱ་ཆཱཛེས་ཨུ་འཛིན་པ་དང་སྟོང་བིདདུ་གཔ་དངདིལ་ཞཁོརྲདི་བདངཐཆོདཔ་བསུས་ན་དང་ ས་གོ བོ 

@ །བརི་བན། མདབའི་མཆོདཔའརོག་ངས་བ་གནའ་དོན དྲེསཅིསཅིས་ཞི་ཀ་ོ་ སསཏོགགས་ཤདད། དྲས དེན ཞིད 

ཡའམཅ་ཉས་པཆོང་བཇམག་་ང་གས་བན་ །ཞུགསནས་སཚོགས་ཇྡོརབབས་ལྭ་སཚོགས་རྡོརའི་མིང་ གས་དབངབླམ་རབས་བངཔ་མཆོདཔས་པ་བཞྱི་པས ཊཾ , འཕིིཉུ་སྟེ་ ཿབ་དང་ངག་དང་ཡིད་དངསེམས་ཊིགཆོས་ཀི་དྲེ། 

ཤི ཏད འཇུ་བ བས གོ་ས ཡུས །བསྟས་ི་གཞུགཔའ་ ལསྭ་པདདེ་བཞིནནོ། ˆ ནུསས་པདངང་ཟབདག། ་ སམ 
[ཀི་སེམས་ཀྱི་བརོད་པ་ལནིའང་ མྭཀ་པས་ རྨ་ གྭ་ཨཱ་ཏྱ བྲཡ །ྱུ་ར་བའེ་མཆོད་ ་ལྟ་རྟི་དོདདབ་ ོདཔ་ལ་ནྭས་ཆོག 

ཧི་དཔ་ནི་ཨལ་གགས་པའི་མགི་ཅུ་ྟ པས་སོ་ ± །རཚདཔཐནམདཔྡམཚོས་ཇིས་ས། །གུཿ + ྣི`་ ས་པ་དངོབ་ལ་བཟླས་ } 








༡༠།ས་ས། །བའེ་བཅེན་འི ྡོར་དོན་ཡོད་པའི་དམ་ཚེ། ཚོག་གི་རྟོག་པའྱི་རལ་ཕོཆ ལ་ལས ས་ སྭ་རྔོརྗ དམའེ་དམོཚ་གཅེས་བ་བའྟོག་པའྱི་ཆལ་པོ་ཆེན་པོ་རོགཔ་སོ། །ནཿ ཡཿ །ནམ་མཁའེ་མ་ངོད་ཀྱི་སོག་བ: ས་བཅོམ་ ཡ་པ 
གདུག བམ་།ཅརད ལ་ནུས་པས་ ཡང་། ཡེ གཔ པོ པ་ཕྐམ། ངག་དང དས ངག་བ དོག་པས། ། དེབཤདདོ། ` ་ ལྷོ མམས ན་ད དབཞིནགཤེག 
ཅན་ཐམས་ཅད དུམ་པཉིད་པསྭ་བོ་བདུལ་བཏི ཏུད །ནདསིས ཉི་དཔས་བྲོབ་ཆོས་ཉི །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ ཉིད་བསྲ་འ་བརྡརཉིདདུ། ཅིའིཅི་བཞེན། དཾིྲིྲས་ „ །དེནཱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

° དདུང་ཀྱི་ཏབས པན དུ་འ་ས་ནི ཊི། དད་ག རྒྱདང་། ོད་གནོེན་ི་གསུགས་ཨི་ ཁ་ོའ་གདམེ་ཞིསྱ་བབའིསང་ཕོའདྲིགས་པོ། །ཧཱ ་ དེནས་ ་འགིགྲག་པས་པཅམ་ཡིས་གུག་པ་ཐགསཿད་འདལ་ 

ངཿ བའམས་དཔ་ནམས་འཅོམ། འས་རྡོ་རྔེག དང་པོའི་དགིལ་འཁོརྩཧི་རུལདུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ ང། སྐ་བསས་ཅདྱཡས་འུལ་གྲ་བོའིདྲ ཞཾདགྱངའིཏསསས། ས་པར་ཞུགས་ནང། 

'ལཱན། །དེནས་བུང་དུབ་སེམས་དཔའ་དོངགནོང 'ཧྭཱམསཱ་པརཞུགས་ནས། གདུག་ 
`` གནང ཅིསའརཡདགསུལ་པ། །ཅུ་ནཔནི། པལི་ལདཁདྲ་དའབ། །ད་གངངི རས་ཉིདདུནི། །དིབ་འཁོར་བཟང་ཕྲོ་གུ་བཞི་བ། །སྣོ་བཞི་པ་ལ་ཐིག་བཞི་བལཱན། ནུས 
ནྡིནས་པརབི། །ཀ་བབྱྱ་དནི་ ནིམ་དུན་གནས་པར། ཅིག་ག ག་ས་ས །རྡོརགནོད་ ཟིན་གཞ ཏེ །རཟབ་གཅིགའདད། །འབར་བའི་ཕྲེང་བའ འཁི སྡ །འཇིགསྭ་ལ། བཀི་རོདང་། (ཧཉ་ཞེས་ 










„¬ 
༄༅། །བཞད་གསལ་བའི་ཞལ། ེའི་འན་ད་གདོད་རིདི། །ཤིཉཊ་འདིགས་པག ཱ . ༡༠༠༡པ༡༩༧ཟ༢༡༧༢༥༧པརར༢༤རཔཔཔ༨༧༠མསཔ༢༠༧ར༢༤༧ར༢༠༧༧ཟ༢མ༢༧རར༤འ༤ ༤༤ ---༢----- 
འུ རོིའི་མཚནས་གཞག་པརྨ་བ། ཱ །ཉདདང་པོལ་ཐོགས་མཆོག །ཟླགན་དོར་སོགས་མཚན་འཇང་ །ཞེལིདིལ་འཁོའམཚ ེ 
་ི་  ་ཚས་་ སྦ བས ཞོ 
ལོའིའི་ལིལའར། ་ ×+ ་ྲ གཿ གནོད ླང་ 
ར་་ ག་པས ི་ དལྭ་གདཔྱབའོ། ` ་ 
ས་དཔལ་བལས།ུང་པ༔་བཟ་ལའོས གེབདང་ནམ་ཆུ་ཅི་ར་ག་གིས་པོ། ལམས 







རྒྱ། 


རླགས སྣ རའ སས་ནས གཾ 





338 ཐུམཅདན་བརགཞིག་པལནྲིབསནས་བླསབཅདོ་བ བས་ད སྐག་པར་བྱ་བལ་ ནིའཇིགས་ཀྱེད་ཀྱི་ བས་བལ་བ་ །བདེ་བཅེན་ཕ་ཛྫུར་དྡོན་ཡོད་པའིདམ་ བའྱི་ཆུལ་པོ་ཆེ ་ཆི་གཅེས་བ་བའི་ཌོག་བའྱི་རལ་པོཆ་ 
བོ་རྫོགས་སོ། རྡོརྗཾ་གནོད་སྙེནགྱི །རྟོག་བའོ། ལྔ དཱ ཕུག་པ ་བན་འགསཤད་ུསབ།བ། ངོ ི་བཆན་པ་ རིསས།། པོ ད་པ འ་ཞ 
ཧཱ བིཔས་ཤསརབིཕ་རོན། པ་མ བདོ ཁས བ་པ ནག ཤེས་པ ད་དོ །ཐམསཿ་ དཆོསཉིདཔས་ཤེག་རབ་ཏིལ་དོསཡིན་བཛོསཉིདདོ། བཤུགརབ་ི་་སོས། པས་ད ལསཉིདྡ་དག་པརྱ་དའོ། ། 

ཡཾ དེན་ས་བཅོམལནའདསའགནརདེབ ཤགསཔད་ཅ་ནབ་ ས་པ ཆག་གོ ༥ གཞས་བཟའ་ཉྲའགར་གམེས་པཅགསཞག། ུདཔ་བསཅདིདུས་ི་གཅསདི་ཉིང་ ག་ས ཚའ 

པ གགས གན ཅད་འ གསུ ཌོ ག་ དངེས་བཅམོ་ལ་འདས་འུ་གཏིསདསཔད་ 
ངི འི: རར བ་ད པརལབལ་སགོགས་པའི་དིལདབོག། འ་གཞག་གོ །དོན ཆོད འགན་དབང 
།ན་གིས་རོབབཞེས་བྱབའི་ཉང་བའཛིནལ་ཉོལས་པར་ཞུགས་ནས། དམ་ཆིའ་ཐམས་ཅར་ཅིནོརཞས་བབའི་དཅིལ་འཁར་བདིགསུངས་སོ། ¦ ཆེན་པོའུལ་དུའིའི ི་ལཐྲ་གཞེནག། འརལོའི་གནས་ནམམ་སུ་ 







༧ གསོ ཁོ 
ནུམ རི ་་ ཌིགས་ ཅ་ 


ད་ཡང་ི་འཁརབྱསདུཔི་ིག་བཏབ་ཅིང་། སེམ སེནསདཔའེནོ་གཞག་པརོ།།འིའོ་ 
འི་ད འཁར་བ ཐམ་ཅདྨནོན། 
ིདབ་ག་ཤགསཔའཉིངོ་ 







དའ ་ ན་ད ུབཏདཔ སིམ་ 
བདབསུ་དབཉིད་པས། སམས་ཅནཐམས་ 
` 


ེའོ་ ཉིདིདམཚིགཅེས་ པ ྲ་ིི 
ནཱ སྭ རཿ 


ལོ །མཚམས་ནམས་སིུའོད་པ་བཟང་པོ་དང་།ག། 







$, ཐམངཕུག་ད། ལགནུ་ཁཙཱག་ད བ་གླང་རྣབའེ །ཐིགགིམཚམ ས་ས ལམའཤོཿ ས་ཐམས་ད་ ས་ཇིལཱ་བ་བཞི་ དུ་བྲིབནྱའོ། སྭསུནྲི་ུག་པའེདབད་ པི མགོའི་ཡདྱ་གདང་། ཐིཿ ¦ གཱ 
བཛིན། ༣༢ ཕྱིའདུ་ནད དཔདཔས་དག ༣ རའི མས།མན་སའི། མའོས སྲ་བ ཆེ། ཨེད གོ ྱང་སྙིངངེ་འཟླས་བཧཱའོ། །དེཊ 





ླབམདེ་བཞིནུ ` ི་ (པརབྭའོ། །སེམས་ཅནཀུནལ་ཕནི་དང། །བ ཁཐམསཿདབྱས་དཔིརདད། །འ །འད གིགས བསའགྲ ཀུ ལཾ 
རུ 0 དགམས འཇིགས་པལདབར་དཔས་གབབམ། དད ོགོང་དཅངྱེདདོད། ཡིར་ངདཔ་ཐམས་ཅརྡེས་ུ ་ནས། དག་པཔ་འིགནདམརོདཔརའྱུརའོ། ། ཞི 
{ །དཾཿ ས་ག ༢ དགུག་པ་དད། གཞུག་པ་དངགསདབ་དྲ་གླས་པའི་ བམ ལྟ བྩོ ད་ལའིི་ར་ 
བཤུདཔདྱབ་ཧེ། ཟུརབཞི སི ད་ བཅན གཟུ་དབནནཔ་གཞག་དྱོ། དི་ོགསདངནངོནས མོ་བ བྷུཿའདག་སོད། གཞུན་ 
འང། ནགཡོདང། ནག་མོ་ཚནམོ་དང་། ཀཟསྐཐིནམའོ། དྱཀིལ་འཁོརྩབྱསྱིའི་མཚམསྣ་ནམས་སུ་ནྲག་པོའི་མཁའའགོམ་བཞིབེའའྱབ། ནམ་ནིམདུང 





རཾིེ རྣ 

















ལ་ནོགས་པས་ཆེས་བརླབསནས་པརལ དབ༨ཊུའོ། དཔ མས་ཅི ས་བྱི པལ་སོགས་པ་མིངཔོ་ ས་བཅོ་བ ཨྭ་ཡག་བཚལ་ མགྲིན་གཅིགརངཞི་དཁོནཏིདྙཧི་ 
འདྲིུལ་ལོ། །སྭ། སྫསིིཾེཾེིྲ ་ ྦ པཱ སའི སྒ ༈མཆོག་གསུམ་དུག་ནིགཞག་པར། 


དང་ནོཔཞི 
ར་ཨ །དེབཞིན་དོནཿཔས་ཐམས : རི ང་འཅར། །ཨུ་བང་ `` གའིཐི་ལ་འདུག་པདང། །འ 
བྱས་ན མ་བ ་  ་ །གསུམ་ རླ ཊཱ ས་པོ དལགསཔཞག ; ་ ཡེ །གམ་དཔདཱོ་མཆོག་གསོད 





།སྭྱགི་མདོགཅནན། 





དབར གབུའབུའོ། །ཞུགས་ 
དར འདེ། 


པའི་ཤོསོགབ་དམ་དའ་བཡོརརོ། །་དབསོམས་དཔའ་ནམསྤོདུད་ཆོནསོའ་ོབསབྱ་འཇོས་པའོོསྤོལཔདམཔོནོབསོ་གསམོཔོས ཀོད (གོན ོས་མདོ་པའོ་ྱརརོ། །བཔསེམསྲ་དཔའ་ནམས་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས། 
འི་དཔསོ་གབ་དམ་དའའྱགུར་དོ། །བུངྒདུབ་སེམས་དབའ་ནམས་ི་དདུད་ཆེན་པོའི་ཉོབས་འབྱང་འཇྲོམས་པའི་དངོསགུབ་དམ་པནིཁམས་གསུམ་ ཙོསགབདམ་བརའྱགུརརོ། ཏདུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཊི་ཁུམས་གསུམ་པ་ཐམས་ 
ཅར  ི་ སྱོབ དད་ཅན ལ ་ དཀིད ག་ན་པ སབད་བར་ལྩ་ འ་མཉནི་་མུས་ི་དགལ་ དུ་བ་ 
ནལ ཉ་སུབཀཔདང་། སེམསནནནསཅདཔཔནབདདཔ་ཨཆོག ཤིནད སད་པ རར སས དེ་མེད 
ཏཱ ུ འབ་ཕ་རོལ་ཧིན་ཐབས་དང་། །ཡེ་ཤེ བས་བསནི། ཡིག ཁེ 
རིིིིིོ་ -་ ལ་འ འ་འ ་ག་་་ཡང་ 
དེབ་བའེ་སཉད་ཁང་ཐོབ་བར་གྱུརརོ། ' $; ཤེ་ལ ལེ ། གོས་པ དད་ན སིབ བ་ཐམས་ཉདདམ། དབཞིནག་ཤེགསཔའ་ 
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༄༅། །འགུར་རོ། །བད་བཆེན་པོ་རྡོརདོན། ཡང་པའི་པས ཨཚིག་དཔུལ་མཆོག་དཔབོ་ལས། གཞིནགཤེགས་བ་མས་ཅད་ི་བདེབརེནབིགསང་བའི་ཤསབི་པོྱའྱིོག་སོ། །དནས་བཅོམལན་ནུ་དེབཞནག་ཤེགས་ 
ཆོ། སི ངོ་བསྙན་བའི་ཆོག་ཕྱགྲ་ཧུས་བཏབ་པ། 


ཤྲ ཐ་མར དཔའི་ས་བ གགིདབྲ་གུབ་ཏི་ཆོག་དུས་པ སུཅདྱའི་ཐཱ་གསུངཐུགས་ཙི་རྡར་གསངབའི་དོན་ཡདའི་ ཏབ་པའྱི་མ་གསུང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་ཅི་ 
 དྡོདྲཾ, དེ་བཞིནག་ཤེགས་བཟམ་ས་ཅང་ཏི་དམ་ཚི་གཆན་བོ་བམ་སཿངལ་རབྱ། ཐུགས་ནས། ཚོསྟཏིདཏོགས་པའི་ཡེ་ཤྲེསལ་རཊྭཏ་ཐུགས་ནས། དེ་བཞིནག་ཤེགྲས་པ་ཐལ་སཿ་ ལསྭ་ཊིསདུས་གསུམ་དུ་འདིག་ཏེནྱཧོམས་མེཡུས་བར་ཧུས་པལས་ི་ 
སའ  ི་ དཾ སུའི ་ ` ± ཅར ས་ས 


£ ས་ ངེས་པར་བས་བ། ལེ་ཏུབ བྲ གི གཀྱི་ཁྲེང་བདང་། རད ནབ ཧུ ཡགས་བའི་ཁ་ཁེམའ་གནས་བ་མཆོགྱར་གུར་ཡཕྱི་ཕའྲིཐུམ་དགོད་བརང་། སྐེགཔ་བ་དས་འསྱ་བྱཿན་བདང། གྲ 
སྭ་སདཔར་དེདཔ། དདེ་བཆེན་ གི མ་གཞས །དནས་བཅོས་ལུན་འདསངཇེམསད་ བཞིན་གཤེགས་བྲབསས་ཅདྭི་སཱང་། '།སུ་དདང་ཐུགས་རྡོངས་བིན་ཤིས་དྲདངས་བའྲི་དཔུཆིགསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདདྲང། ང 
ླ ཕྲགས ཐམས་ཅདསྱབན་བའི་ཏིང་པའཛིནལས་ཐམ་ཅད་མ་ཆོག་ཏྱ་གུརཔ། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅདའདུལ་བརམཛདཔ། ཐས་ས་ཅད་དབད་དྲ་བེད་པ་པོ། འཛིན་པ་པོ། རས ྷ ཛཿ 






3༡ བ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། ཅི་སྡིང་སིད་པའི་བར་གནས་པ དྲེསདསེམསཅ དོནམཆོག་མཛོད། །སེམསུ་ཿ་ །ཀམ་སནིམཐའཡསདང་། རྒྱལ་སྲསསྲིད་པ་འདོད་པའི་ཕྱེལ། །ེདཔའྱི་སོན་ནམས་འཇོམས་ཡིའདབ། །བད་བཆེནཔོ་འཕུལ་བུའི་ཕིར། 
གསངབའི་རོགཔ་མཆོག་གསུངས་པའི།  སུ་གནང་དྲ།འོལ། ནམས སོ། སེས གགས་པཅཆོམཐམས འདྱི ྲྲགི། ོིོ་ 
བརུགས་ཏེ། མ་ལུས་ཤིབཡུས་པ་མེད་པའི་སེམས་ནྷ་གི་བསུས་པ་ཐམས་ ༥ཡོངསྔ་ས་རྫོགས་པནྲ་པེདཔ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསབབདང། ཐན་པ་དང་བདེ་བདང་དངོས་གུ་ ཐ་སད ུམཆོགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པངལས་དངམཆོག་གི་དཔསོ། གྲུབ་ཀྱི་ 
ྒུརའྱརཔའི་བརད་དབཞིན་གཤེགས་པཐམ་གཅདཉདདྲདང་འཆང་ཆེན ཐན མཆེག་གི་དངས་་དོན་དེ་བཅེནཔོདང པའ རརིི་ གག ཞགས་བཞས་ཿ བམ་ཿདི་ུའ་ཾ འི་ཅོབན་ིས་དཔང་ ] 
ག་ཚ རི ་ 

ར་བསུ་ང་གི་ཐུགས་ཀརདང་པོའི་དལ ད་ཅེནཔོའི་ཇ ཞེསྱ་ བྲ་འམས་ཅད་ཀྱི་ལུགྱ་ཧའ་ ཅུ ར་ཁ ཏྭཾ དྷེནས་ཕྱུངང། 
ས་པར ས་གས བོས ཀར ཆག ག་པད ཆན རག ད་ག སལས་འབུངད། ལེམས་ཅདགེཡོས་པདངསཅས་པས་ཡོ་སས་ 






„ གེརཚི་ 





། །ཐགས་ཅད་ ཀད པས་ད །།སས་ སསདར་ོས་སསཅདཅངབཅོསད་འདུས དིལ རུ ་ 
@ རར #¥བ་ སི སས་སས་སས གསུངཝཡིད་ སེས ཡུ། གཡས ར་ སྒྲ 5 འཛ ར་ག 


ཤོི་སུ་ཐ གཞིན གསི གི ཡི ༠ 1 དུ ཡེམས་དབའ་ངོ་ 
ས་ལ་འ བ་འོ 
ས་པ ་ནློད། རལ་བར བཏ །ཆགས་པདཔསངགས་དང་། ཁ་གདངས གོ་ལག བདི གས ` ངུ 













350 སོང 







གཡོ །་་ོནསབེ། བོ་འི མཆོན། དིད གོལ་མ མོའི བག ོལོམགཞགཟ། དོའ 

སི །གས་ཤིཝ་གས་བད་ བདང ག་ས མུ དུག པྲ ༈བཟེར་གིནིའོངས་སུ་བསྒོར། །མཚམས་སུ། 

༧ ¦ སམས་ཛས། །།ིལདབའ་ཅིའམཚམསྔདམསད གྱགས ཇ་ ཌུ གྲ ཕིག །ཁྲད་ཏག། །བང་ར་བ་་ག། 

ཾ དེ་ཞིནང་དུལོད་ལོནི། །དེལ་གུའ་རབརུད་པ་དངའད་བ། །དྲོངིག་གས་ལོབས་བསྐོར་བའི། །དྡོངལཁོམ སི ྲ བ་གབའ། གོད ྱུགས་སམཔཏྱསབའས། ་ས་བཀ་མངནསཔ་པ། བའ 

‡ ་ 
།ཅད་དུ་ །སེམས ཤའཆེ 

བརགོད་བདུབ། །དེ་ཡི་ལོག མནུ །ད་ དབའཆེན ཆནཅིས། ཧ་ར །མ །འཆོདི་ཝས་བ། ས་ག སགས་པ འི 


[ཁྱད་བའིརྡརཿན། (ཟུབཅུྦུམད་ 


4352 















པླཊཱ་ཏཱསམཡྭ་ོདཡ་ུཏང་ཏབ། སུཕྱོ་ོཁགཱཔ། ་ཨནུར་ཏོལརོབ། ཨྭཏིསཱཧཱ་གདནཿ ཨཱཿ །ཨནྭ།ཏིནདན་སིདྷོཧསེཿ པད གརུ་དཅོས་ལྡནའདུས། །དིལ་འཁོརྭནིའ༨ིད་ཧོན། །དགུགཅིབཅུགནས་བརྟན་པད། དེ 
ཧཱ གས་བཁཔ་ཡིན། ད་བ གམ པ་ཉ དོབ ཕྲུ སས དྱ ས་ན་ག དམིན ས་བ། འགམས 
ལན ¦ རུས གཞས་པ ཅིསྙེདཔའིདི ཞིགས གདམས་པའི ལ་ ་ ཉིས་བ 
སྟོདཅིངརྡོནི་དངབ༡ས་བ མས་པས་ར་ཉིདད། །དརྟོད་བནྡེདྲ ཡིས་ཧའོ། ཅགས་པ་སོགས་བདེཀུན་ཡ རྫོངསེམག་ ༥ ཛོ 
་ ངཱ ཆོག་གྲུབ་ལ་འདུད། །དེནས་རགཏའུ་ གསདགོ སབ་ས བ་ཡི །འགོ པམ ཡུའདབཆེ། །ཀུནཏ་ སྲ ཧགས ཙར་མང་ཉུསད། 
བཞིནྡོརཛའཛིན། རར ༽རིསབདགའོའ བ་མཛ །དེན་ 


།ཅས་དཉིདལིས། །ད སྒྲ གཉིས་ཀལ་ཕྱེ་བཅའྱབུརདོ། ཝཱ ་་ 
འབུར །དེནས་བདག་ལ་བཅོམ་ལྡནའདྲས་གའབདྱཧ་བྔཤས་ཤེས་བརྩ་བཀོ། །དེནས་དེ་བཞིནདུ་འདུག་ལཅི་དོ དནས་དབའིནོད་འ ` རི ཿབྱརརའོ། །དེནས་བཅམས་ཏེ་སེམས 






ས་ཇོདྱ་ལ། །དེནསད་ 








ཁྱགའགིས། ་ ཱ ཅས ངི ཟུ ཚི ངཿ འིར ཀར་ེ ལི བཅས་པ་བ ུགཔྱ་ 
པཾ ུ སཱ ཧི བླིས ཁི དེ །གང་ 
རྩརངིངིངིེ 






ལ་བསྙན་པརཿ རྭ ཅི 
པ་པ ཡིས རཿ ༣ 
དཾ 


སེིེིིིིྲིྲ 
་་་ ལ་ས ཅའ 





རཱ 












ཁྲི མི དསས སོ་ས ས་ས་ས 
3 ན་ཐ ད་ནས 


ྟ ང་ག ལ་འབད དབང་བླསར་ཐོད་ ྷམང་ི་འ ག་ར ར་མ དསན འེ ཡོ མ་ག རིག འི་བ པདྨ ལོ 
ཁུ གཿ ་ལུན་འདས་ རྨུར་དུའཕྲུབ་བ རྡེ ཞེས་བ༔ ཊཡ་སོོམས་བརཞུགས་ཏྲོམ་པརགན་ གདནཔརམཛདནསནིའ་ འབྲ་སབ་དང་། ། 
- ི་ ༈ །རེམསདའག་ལ་ 


དྲ 
།རུགབརམྱུདདུབ་ཤདཔའྱ། །ི་ ཤས སུ དྲསསེམས་སགཏོན་ས་་ད་ ཉབ རཀེིྲིྲཾིྲིཾེ རི སྨའི དགྲསམསོ། ལ་ 
སྲ སེནས་ཅནདོནཉིདྱ་བེད། །ཐམསཅད་དག་བའི་མཚོགཚོས་ཅན། རལྕརསེམས་ཅན་ཀུན་རྱ་ད [གྲུབ་ཐམས་ | ༦དབབ་མཔབ། །དཏརྩིན་ཡོགསཔ་རབ་ཕེན། ¥ &་ ཤགས་ནི་གཏུལ དབལ་ ས་ ཡ། །ཞེམས་ 













འཛ 
པོའོ 7 དིདངོས་ཆུབའབབསྒུངན། ཉནདན་བཟསདནཛོད། དྲ་བདག སོ ` ་་ གཔ་ཡན། གང་གིས ། སུག་ལས ཌ། 
གོ ། ་པརྨ་ལས་པའ༥ ་ ་ུ 
€ ྱགརྒྱཨ་ གླུས སབ ཀི ཆར ¦ འཁ འཀུནདབྲང་ཕུག ི་ོ ` ་ 
མཆོད་3ས་ལ། །རང་གཞན་ཀུན་གྱིས་བསེནབས༔ ཀྭ སིི ཡུ 
ལྷ ་ གཔ ཡ་ལ ཀཀ ་ སསདས་བིདོན། གང་་བགིད ཡསཿདནཆོགགིདྲས་པ། ང་ར གས་པ སླ ྦ 
12 ་ སྣ་ནམས་འདཔ་དའྱའརོ། །དོནས་བླདད་ཐམས་ཧདྱ་འི་ཧདས་གཞོམ་བསབཅོན་པ ཐེ 





རརནབསེམས་དཔ་ི 








ཆེནམོ དེས་ལུགས་མའམ། འདས་ུམཁའམོ། གཨ་འཆ། རནནོསཔ་སདོམཔ་ལགགཔད་སའི་ལགནནོོའ འོ་ཞོ ནྡོ བཤད 
སར གས གཔ གན སྫསིེཾེྲེྣེྣྲྣྲིྲིྲིཾིཾིཾཾཾཾཾི་ 
་་ རར 
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ལྷའབགྱརཆནཔ་བཅསཏླམས་པས་བདགདོ། ཁཔའ་བུའི། 


གྱར བའི་བླ་ནས་པས་དདག་ཉིད་བུ་ བང ་བད་གིབ་ས་པདེ ་གིས་བའོ། །ཙཾདདདོརའཆང་ཉིདཟབཕེད་ 
4 འདཔནས་ཐོབ་པརའཕུརས། །དེནག་དདོཔ་ཐམསཿདྱི་དབད་ཕུག་བ་ུབ་པའ་འདོདོན་དེའ་ྲདུམཔ་ བཅ ཡི བཀུན་གྱིདབད ཡ་པས་ལུས་པའི་ 
4 ས་ད དས མད་པ བམ་དག ཡེ དེ་གི ང་གས བསམ་བ 


སྙིཔོའྲི་ཕསྣ་མམྲས་འདི་སེུ། བདགཏིད་བྲསངབཞིབད་བཅེན་པོའི་རོརིག་བངང་བའི་གཙུག་ཏུརྱ་སིག་སོ། །ཐམཨཅད་ ཛཱི ངབའམཛ སས །ཧཱོཤས་ཐནསཿད་དང་། མཚོཤོས་དདདིལ་འཁོརབཿིན་དདེ་བཚན་པོ་དོང་གསངད། 
ིཅ་ཨནམས་གིས། བདུག འི་ནང སོ། རག ༢: །གངམཆེར་བཡུནྲ་བཛོགས་པིས སི་ར དསན དེགཚན་དོ །གཟྲི 
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ནིན་གསང་བའི་འབརབའི་ལྟ་བསསོ། །དགཐརསཿདགཞིག་པ་དང་བཟའ་བོདཔའབབ་པ་དངའཆོད་གསོབ་ལཞོ་གསདབཟེནསོར ¬ ར = 
བསམ༦ད་དད་བདདང་རོལ་འཛ་བདལ་བཟ་རས་ོབར དངའཆིབ་གསོབ་ལི་གསང་བཅེནདབྲོ་དོདནེར་བུའི་ཕྲགསསསོ། །དུགཐསསཿད་དད། རབའིདུག་ཐམསདབདདིའྲབབ་ལནིངྡོརེགསངབའིཔུག་མེད་པསསོ། །གཤེདའེ་ 
སུཿདདདྱ་བདདང་རོལངས་ད་བུད་དང་གནོད་དྲུནམྡོ་ནམསའི་གཞིག་པ་ལནི་རར་གསངབའི་སྤྱིནསྲེག་གིག་སོ། །རྱོདཔ་ཐམས་ ཨགྱནས། །ད་བསས་ཅ་དད་སྒུ། 

དྲད་རིལ་མ་དན་པ་གཞིག་པ་ལནི ་ས་ གཞུང་་ ཅི་གསངབའི་སྙིན་སྲེག་གིག་སོ། །རྔོདཔ་ཐམས་ཅདདུང་འཐབ་བདང་འཐབསོདད་རོད་པ་གཞིག་པ་ལན ཌཱ 










< ` _ླླླ་ླྨ& དགསཔའིཞ་་ གདབས མས་ད མ་ ཐལས་དང་ 
ཤྭ སྟ སུ ཛའ་མ་ པ། །གཞུན་ དྲ ཀཐདང་། གཉིད་ལོག་པདྱ་བ་བ་དྲ་ནོངས་བརྱ་བབདང་ལུགས་བརླ་བབདང་། ཆུས་གདབ་པ་དང་གསདཔ་ལ་ནིབདེབཆེན་པོ་རོང་གསངཔའེ་གཤེདབེདཡེས་ས། །འཐའང ཐུམས་ 
2 ༡ད་ལསརངྒྱལ་བཐེབོ་པལནཾརྡོྡེ་གསད་བའྱིརྱལ་མཚནསིདབུདྱརནྱ་ཤིས་སོ། །གངུག་བྲ་ཐམ་སུཅད་ ཟབ མལ ངུ ོ $ ཤཱུ ལེ་ལོ 
= གསངབའྲི་དམཔ། ྲུ པཱ ཨ་་ དྲ་ཧནུ གས །གཡུག་བྲ་གས་དགཞིག པ་བཞི དགསངཔདིདའེགས་པས་ེ། རད ་ དྲུགྲ་སས་ཅདནམ་པ ག་པ་ལ 


བརའབོརོབས་ ིེ 

ཞི་བར ུ ཡི ྲ ༢ ཆེནཔོསསོ། །ཆར་དབབ་པ་ལྔ་དོངི་གསུདབའི་སིགོས་མཛུབ་ཡིས་སོ། །ཞོག་དབབ་བ་དུད། གླེཾག་དང་། རྨ་ནུཊ། 
ཆུ་ཐའུ་བརྡ་བ་ཏ ཝེ རྡོདཾ་གསང་བའི་སྤཾན་སྒང་གཱཾས་ས། །སྡིན་དུདགུན་བ་དང་། ཁུ། ཞི་བརྲ་བབ་ལནི། ས་ནི་བ ནཱ དྲ །ཆནདབང་་ གདང ˆ ༣ ངོ་འ འང་བལས 
རྒ ཙིསཨུའྲབདབའྱ་པ། ་ྲཱ སཱ རིས་སོ། །ཀགཐམསདདབུགཔའདིདོང་གསངབའྲིཡུག་ཆྒུས་སོ། །ཀླ་ཐམས་ཅད་དབདན་བ་ལནིགསུངབ་ཐམསཅད་ 
ནང་བུའི་ཐུག ]. །ཤུ་ཐསས་ཅད' དབརབའནདགསང་ྱེལ་དསོ། [ཀླ་ཐམསཿདའདྱི ལཞདགའབྲིལ་དོཔས རྨ སས དདགཔ་ པྲབ ། །ས་བམས་ ཧ བསམཆརཆེད་ 
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ཤཱ དུ་གཞུག་བདང ཀུན་རོལ་པརྲ་བབ་དང་། བྲག མསཅདངདགགཔ་དང་ ཐམས་ཅདྲ་བེན་ཏེའོད་ 
¿ ཡང་ས །སུབ་དངི ལ་ས དམགས ཐམ 
གགིས་ས། །གཞུདག་།ེ ངའི 


།ཤདྱ་ཆ་པ་མཞིྡིམཆགགས་ོ། གཤིས་སོ། ག་བདེ མཡོས་དདད། 


དང བདགཉིདགཟུགསམཔཔོའིདཔ་པོ། དྲང མིས་དབ་དང། ནམ་མཁའཝ་འབྲོ་དི་དསྲོ་གབལནི་་གསང་བའི་དངོས་གུབ་གྱི་ུག་ཆུ༔ 
དང བདུག་བགསཞང ི་ པ་ད དག ནམཁའ སིི 


ཡག་མ ྲིེཾེ་ 


རྩ ཾར་ དྲ་མ ྲཱ །སས་ཿནཐམས་ཅདཐད 
ལསྐ་བན་ ར༢ སླ །ཨཨ་དཱ 
པཿ གླུམ ཡིསས།  །ིཕམ་ཟབ་ཝམད་ ་ མ་ས ངཱ 
བ་ | །སྐུ་ཐམས་ 
རར ལ་ མདེས 










༄༅༥ 
2 


བདོག 
ཝགས 


ཐམས་ཅ་དྷྭསབ་བ་ལའི་རོར རྤ 
ཆི གྒྲི བས ཆིམ 


པོའམས་ཅདའབ་ ཨཱཿའཛནཔ་ལའི་ོ་རིའ་འསས་ས། །ཉགྱངས་ཐམས་ཅད་བཅི་ གསང་པའེདམ་ཆོག་གྱི་ གྲ་མཆན་པོས་སོ། །ཁམས་། 
ས་བའི་མཆོད དཔ པོག གནམ འ་ གགས ་ 
ཤྭ ད་བནྗ་ེམསདཔའབདེབཅེན་པས་ལོ། །དེ་བཞིཿ ནོ་གཤེགས་པཐམ་ས་ཅུད་ 


ཆོད ུ་བཉིདབནིྡརེ་གསང་བའིགརྱིས་སོ། །དྡོ་པསས བག བད་བར མལ བས པོ ཅྒུགུབ་ 
ཅི ས་མཛད  ིོ་ དུ ཞིབདཆཔོག་ི་སག རས 
ངེ །བདབཆེནཔ་རྡོང་གསང་བའི་ཌོང ལབ་པ འ་པ གསདབའི་ ཡིཚོསརུས་པའོ།། །དེནསུ་བཅོ་ །གི་སཱ ཅནན་པརྣསདམ་ཛད་ 
ཟོ གླ བས་སུ་བཛིན་པས། སྐདབཞིན་གཤ། །ཡུ་པ་པམ་༢༨༩ཕོབསོཊནྲ་ཤིསྨ་ཀོའ་བའི་གལཞེ། ཤརཞེབནའིཉེ་རྡ་ དབེན ༢གྲིཛོརསེལས་དབའལ་གསོའ ལ་བབཏབ་གོ་ །དདེབཅེ་ནཔ་རབ་བུའདང། ། 
པག གས་པ་བ བཞི ཤེགས མཛས་ས་སཉིན། ། །དམ་པའིརིགས ནི་བྙད་དུ་གསོལ། ཁོལ །དེནས་བཅོམ་ལནབདས་དེངའཆངཆན་པགདབཞིན་གཤེགསབཐམས་ཅད་ཌདབཆགཔབཟནཔེདབཞནས་པབ།ཞོན་པལ་དད་ ། 


རྔ 











ཞིན་གཤེག 








362 ¡7 ¬ ཀྲཀྲཀྲྱཔ2པྱཀཔ་པྣཾྣྣསས་ྣ2"ྤ"ཞ༩ཞ\6ྲཞ༠<±ྲ=6‰6464( དདགཉིདམཉམ་པར་ཐོསནས་བདབཆེན་དདོདོའའལགྱསའི་གཟུབས་དདི་གསུངས་སོ། [ཨོ དེནས་འདིནགསུ་ 
་ཅིུདཔད་ཐསསཅདསཔབ་བཝགམནས་དགས་ཅ་ ཞས་དདབཅེན་བདིནེལྱུཔི་ག་ ཏུ དས་དིགསུམ་ཅམ་ིས། ནཔྱགཡས་ཐར། །སྭ་སྱ་རས་སས་དང་ 
ངི [ ་བནཔརའར། བ་ཆེད ཱིུ་ &ིཾིཾི པེ གསོ པཔ བ་དན ཤིན་ག་ཤེགས་བརྡོརྡེསེམས་ 
ལཱ བའ མས་དགགསི། ནཿ གདོགས་ཞེས་བབའི་གྲ་གི༽ ལ་འཁརའདིགསུངས་གོ། ཙིའི ནགས ` ཆོག་བཀོདཞཱས། །སྒམ་ཡ་ 
ཧེང ཤེགས་པ་སུས་དང་བཅས། །དོ། །ད་མཆོན་ཆལ་འ ཡེ ` ་ ལག ཆགས་ནས དབཞིན་གཤེགས། 
རང ས་འདག་བར་ ད་ས དུ །དའ་ུ་པ་པག། །ན་ཡགནཔབ་ུར། །དེལ དར བགསདས་དེ་བཞིནག གགས་པ་ག་ཅདཔ་ 

སྲཱ་ཀུཿ 5] དེནཝ་དབཞིན་ 

རི ས་བོ །ཆོའུལ་ཏུམ་དགམཐོང་བ་ཡེནནེ། །དེས་ཚེག་རྒྱས་པ་དང་། ས་ལ བོ པ་ད དར མ་པ་བ 
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༄༅། 
༄། ]>„¬༨༢ 
དེབ 





།དེནས་མ་བསབས་པ་པལན་ཅིག་བཟུས་པས་ལས་ནནསྭ་བེདབ་འགུདདོ། །ཐམས་ཅདབསདགལ་ནི་དོད་གཙུགཏོའ་ཡིས་སོ། །ཐེཀས་ཅན་ཐམས་ཅདདབདད་བ་བལིདོ་ 
ས་བཟམས་ཅད་ཀི་མཆོད་པཡིད་མྲ་གབནིརྡོང་རད་། བར བསས་ཅདབསདགལིགག་ཏ་་ ་ ཀིདོུགབརགས་བརབ 
@ ཐམས་ཅདའདམས་པདཔས་ས། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདའིབདགཏིདྲད་བབལྟན་དཡེངཤེས་ཀྱིརཛ་ྩཡིས་ས། །བདེབཆེན་པ་ངོརིགསདད་ལས། དེ་བཞིནག 
ཧུ བའི་དྲའིལ་འཁརགསུངས་བའོ།། །དནས་བཅོམ་ལཱན་དག་དེབཞིན་གཤེགས་བདོན་ཡདཅེཐོགས་བམེདབ ་ུ 
ཙཾ།ཐུགས་ཏེ། ༢༨གིདཛེསེ་ནས་དབའལ་སོགས་པལ་གསལ་བ་བཏབ་པོ། །བདེབ་ཆནཔོལབ་གབ་དང་། །ཆ་ 

” དེབཞི་ནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བཀའ་རོངའི་དམཚོག་ཅེསྲ་བབའིརབྱཏུ་དགའ་བའི། 


རྲི དབཆེནཔོའི་ཆོགྲས་པའོ། ད་བཞིནག ཤེགས་ 
པ་ གཤེགས་པ ལས་ཅདའྲིཐ གས་ད་ སྭང་ །ྱ་བའ་ ངེ ཱ 
གས་པཆེནཔརྣོ །གཟུག་པ་ཐམས་ཅད་གཞམ་པའི་ཕིར། །རངརིགས་སྤུལ་མངོད་རྡོརའཾདིན། ༈ ཅམགའདས་དོངམས་དཔའ་ 
་ྒེ རྡརྔལ་པོ་འདེགསུངས་ཏེ། ཧཱཾཿཀཛཱཔལཱ་ལཱ་པལ་ཡ་ཨདྲི་པཏིཔ་ཏཏཛས་ཊཱསཱརཏབྲཛ་ཀློ་ཛཱ་ད་བ་ཧོཿཕཡ། དནས་འདི་གསུངས་པཡམ་བིས། 
ེའི་དར་ལས་ཀུནནས་འདོཟེར་དམརཕའབརབའི་སྟོང་བཅན་སྤེནོམ་འགྱུར་ཞིང་བྲོ་གཉེར་བསྡསཔ། སཱདསེ་བདིངཧུནའབར་ག ཙེགས་བས་མ་མར། 





ཝ་ད གནདོ་ 








༠༠ །རྱེས་དགུག་པརྱཔའོ། །ཨཾ་ཧིབིཧོན། ཨོཾ་ས མྣངྩཨ་བབྲཛགཱ་ལོ ཡམེ། །སཱ་སྭ་ཧྲེབེ་ཤཱིསི་ཐཱབ། སེདྷམམེརསྭད་དཿངཾཿ ཅོམ་ལྡནའདས་སྱུན་རས་གཟིགས་དབདཕུག་བྱོནཏེམཚོག་ཐམས་ཅད་རྩོལ་བར། 
མ་འབྱུད་བརའཇུང་རོ། །ཆོག་ཆས་བ་ཐམ་སཅད་དང་། རྲི རོ ླ་ རིི་རིོསོ 
- །བསས་ཿཧས་ཅུ་ཅགས་པའ་ནེདལ་ཉོ་བས་པ། །ཐམས་ཅད་དག་བའི་ཉི་ ང་ཅ མེདཐམས་ཅད་དབངད་བ་ ཞི མོགས ། །སྒེས་པ་ཐྲམས་ཅདདང་ 
་ ། །ིུམགདབ་པལ།བཔ་ཆནཔ་དམའ་བཟའ། ྲ་ ས་བམེདབས་ག རྩ ་གདེབཅེནཔོའ། བོ འིག སྭ་ི་ཅོགངས་པའོ། ། མེ 
བདསགདེབནག ཤགས་ཁས་བསམ་པ་ཐམས ཅད གྱེག འངགིནྲོསེམས་དཔའལ་གསོལ་བ་བཏུབ་པ། །བ་ 
རྩ གུའི །ནཔ་ནབའ་རགས་མངགནི། མདོ འུས དྲུ པའི་དམ་རགབླ་བཞུག་བཞེསྱ་བ་བའི་ནུམ་བར་ 
གནན་པརམ་དདནས་བདེབཆེན་པའི འདིགསུགས་སོ། །ོཉིཿཿཨ ་ཛ ་ གྲ ཞཿཔུང་ནནྲ་ག་གཡནབལ་ 



















ིན་ཆདགཔདེ་མན་གཔ་ རཔ རད ི་ོ བཅན་ལནའདྲསྭ་ཉི་དཅིལའཁའཆེན་པོའིཛུའ་ཡིས་ 
མིམ ལུ ་ ཅིད གས ༈ །གདབབྱ། ། དགཔ་བཞུག ཤིནད £ 
ཚུ པ་ཏེཔཡྭ་ཧ་གཱནཾ སསན ག་གཏད བེ སྱིཧས་སྒུལངབའི་མཚནམ་འབུང་བའ་འགྱུ་འོ། །བངམོ་ལཱན་ 
སྭ་བདག་ལ་ སགས ཐ་ག་ཏསགསྲིའ་ བཏ ནཱ ཁོ མས འའ ག་མ་ནི དན་པ བས་པའལས་ནམས་ལན་ཅིག ནཅིག་ བོ སྤིར །དབུདབསུར་བཐམས་ཅ་དྲ་བབ་ལན་ 
མཚིས མད་དོ ། །བསན་བཟམསཅད་ལང་ ་བརཔའ་ བལིུདོ་ མནགས བྱི གྲི 
ང་བླསུབའྱི་ལྷག་ཚུཐོབ་པརྱབ་ཐའ་ འལ་་ མ་བ བད གི དྲིན་ཆེན དདེདཤིནགཤེགས 
བདྲ་བླསུ་དབ་ཐབཔ་ལནྡརི་རིན་ཆེནྱསི་དབང་བསསུར་བདམ་པའྲིཕངབས་ ཞད་གཤེགས་པམཤགང་ སདཔ བང །དསཆེནཔའོགཅང་བའྡ་པས་ 














¢ ཞུགས བམག་ཅདཅིནའིིགི་ དས་དོད་སམས་དཔལ་། ་ ལང་ གས་བ ཟོ ནིི་ིས་བླགསཔའི་སེ་ ཤེས་བ དེབཆེ ཡུ ག་ད ། སུ ག་པར 
ན་པབའ་གོང་ ཀུནའཇུལ་བ། ླྲདྲˆ་འ་ ཇཆུདཆེནཔ་སྟནཔ 


བས་དང་པའལ་ག དཔ། ཐམས་ཅ་དཀརེས་སྐུ་སན་པས་དད་་ ༣ དདམཆགདོང་ཇན་པཞེས་བུབ 
རྣམ་པར་གནན་ སགདེཆེནབདྲློགབ་མས་དིདམགཅེགསུབའིདོད ད་ཨ དད ་ མྲུ གས་ས དུ ས་པའི པ་ 
དཔའདིག་ཏེནལ་ སྲ འཐམས འཆིན་པོདད་དད་པར་གནན།། དཔེལ དཔེལ་གབུརགཅགཏིད་ གཡའ་བ བས་སེས་ཅནཐསས་ཅད། གེས བམས པོའིརྔོང་དམ་ཆག་གི 

གསངབ་གསུདས་པ། དིལ་ལཁརཆེན་པའི་ །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཙད་ཡུན་དུ་དྲི། །དྱི་ལ་འ དངུ སསུབྟཏག་བདྩཔ། །དེ་ཡེ་ལོགས་སུ་རིགསྐནམསའཱི། | ༽ྱིསབར་ཞི་བྲོབར་། །ཕྱིཡཾམཚམས་ཀྱི་ 
མཐའརུནི། £ རི །སྨནསྲས་ཧུནཏུ་འཇུག་ ཅཅ ནཔཏྭ་གནས། ± ཅཾ། ཛི་ཤུགས་ཉྱིས་འཇུག་བདྱབ། ཤགྱེས་པཟས་ཅདདང་། དཔོ་གུའ་ཐམས་ཅད་དང་། 





ལའ 












༄༅། །ལས་ཐསསུ་ཅདྱཔདདེབཤིནནོ། །རིགས་བསུས་པའིཆོག་ཧུས་པའྲོ། །དེདས་ལུལ་གདསཔ་དམ་ིག་སེམསུདབའཐམས་ཏད་ཅུ་མ་ཝདའདས་ལསའ་འངུགྲིངེས་སུ་གནང་བནག ཨྭ་གེསསཅནྲ་ཐཱསས ཊལ་བདེབའི་དོན་ཡོདཔབཅོམ། 
ལྡནའདས་དོརེའཆརཆེན་པའི་ཞབས་ལྭ་ཕུག་བསནས། ༣དདཤིགསངབའིསདབའ་ སལ མ་ག་་གས་འ། ཨཾ དེནས་དིལ་འཁརྲིབནི། ི་ོ པག་ཡདལབདེ་ི་མོཔ །དེཡི་ 
@ དབུསུ་སུ་དངསེ་གུབཡིན། །གཞུ་ཡི་སོརལ་ཁརཝནཞིང་། །མདའདཔ་ཤགཐགས་ད། །སླད་ཚེའཔྱེན་དངྱྱལ་བའབྲེད། །བསྙུབ་པ་བྲམས་ཅད་བྱབ་ངེ་བ། །ཚེ་གསུམམཚནམའེུགརྒྱ་ཡིས། །པུསམ་ལྟརའཊུགུསབསཏེ། །འུགསནཊདམ་ཚེགཔ་ཅ་དས་ 
ཡུ ས་ནི དགད {ཨོ་དྷུར་ཐུབ་སྭཏཱ། ཧི་ཤུརྔ་གཅི་ག་བཟླས་པ་ཡིས། །ཐམག་ཅད་ཀུན་ཅིས་ཡོངས་དསེརབ། །དངསྦ་གུབ་ཀུན་དདོ་འདོས་པལ། །རི་ལྟརརེད་པའི་གཏོརོམ་ཕྱིན། །སྣབདཔདིསནིའཇུགཔ་ཡི་ས། །སྤདན་ཐམས་ 
ངེ ཅདགཞུག་པའྲབ། །དམ་ཆགམ་ཆོག དད །ག་སངབའདིད་དབའ་བ། མ་བྭ་གས་པཱ་སཱཊ་དང། །འནོཏི་སྐུད་བཤད་པའཆོག། །འདིའནི་གུན་དུམ་སུནན། །ཆུ་གསུམ་བྱ་སནིཁོདཧ་དའཛེནས། །སིད་ལྟེ་ོག་ནུལ་དངམུནཔ་དང་། | 


བྱབས དངངལུག་ཆེ། །མེང་ འདྲགྭཉཾ། །ནམ་ཡངདབ་རག་བའསྱི་བུའོ། གཾ དུདལ་བུང་པད། །ཡུང་དད་ཡད་དུརབཞུགས་ནས། །དངིལ་ཁྲརྦཿརོ །དངོས་གུབ་ཐམས་ཅ [བྱཀ་རྒྱདགཀྱད་ 
བསྟན་བྱསཿ དགལ །ང་ བྱ་པ། །འདོདཔའི་ ཨ་ །ཏགཏཱདཀྱིལ་ལཁརོམཆོདོཔདྲབྲ། །དནས་གས་བའྱིལསནམསྦིས་རགྱིལགྱཕུལ་ཀོ ཛི ཁག་ཁགཔ ཡག 







༢ །ཟིག་བཞི་དཔ་དག་ལན།།ཀབ་ཅེན་པོ་བཞདཔབཅས། །གུངད་བཞི་ཞོསམཔརཇོས།།དགདས་དབཞནད། །དོལ་བལ་ོ་ཞིྲོདའ།།ོོོགོགདཞ་བཞ། །ནགདོདབུག་གཞག་བདྲ་བ། །དགའཔོ་འགནམ་ོ་ནར་ཐོ་གག། །། ཟཿསིས་ི་ ་ 

„(གཞེང བིད སཿ ན་པས སད དས །གེིས་ ཁ་ས ི་ ¥$ ་ 
ལྷསི་པ་འྣསག་གཏེབཉ མ་ཡྭ་ཧཱཱྲ། དི་སྣས་ཨཧེ། ཕྱཞྱར་འ་ ཅ 

'རཡུ་གཞུག་པྱའོ།, །དེ་ དེབ་ིནད་པགྱབཅིངབུ་བ སྒྲགས'ཨ་གསང་བ་དརྗེད་པའབྱའོ། །སེཿ ` མྤས། རེགས ཁྲི དྲ།གྲན་དཔ་ཡན།། 

ཞི ཨོ དསད ག་པ ཆོས་ཀི ཡབ བ་ པ་ན སི བདང བག ལྡས་ 

རྒགས རཾ 5 གཞིད 






ཀཱ 











ཀཿ 


པབརྲ་བ། །དེནས་ལུས་ཡིད་ཐར་སཿདྱའིག་ངགི་སྙང་བྲོཔུལ་ལོ། །ཨོཾ་སར་མྣཏ 
ཊཐགསྱདསལ། གས་དང སན་གི །སེ་ཏེགལ་སོགས་སཆོད་པ་དང་། ཏས ཟི 








ཁཁ་༣མས་ལ་གནས་པ་ཡི ཇོའི མོའི་ཆོགསྤ་ཡིས་མཆོད། བཾ གནས་པ་ཡི། མས་ཤིས་མཛེས། ཏགིས་བསོད་པ འ་དཔཔུངས་ཀྱི བདནྲོས་ཨུྭ་སོག ས་པ ༥ དུལ པཱ དབཆེ་ུ་པོབཏགས་བསྱརན། 
ཁ་བུམགན སསར་འོའབསཅས། ཆོ བདསགནས་པ་ཡི། ི་ོ ཀཿ བོདཔ ཀཆ བིག ཨ། །བདེབཆེནཔོ་རྡོརཆེ། ཡམས 









བཿ །རྡོརཅེན་པའི་ཁང་པན། །བདེ་བཅེན་པོ་བཞུགས་པ་ཡིན། །ཐགམཐའམདཔའེ་སེམས་དཔའནི། །དཾངསེམས་དཔལ་ བར ༈ གླ་པོ་ཡུན་དག་ཉར། མས་ཚུལ་བདག་པོའ་བདག ༽སམས་ྡན་ནྲབསམ། 

རྨད སན་སན། བད ས་པ་འ ས་ས ས་པའི་ད །ཨན་སདཔ་གབས་ཅུབཡེས། ༣ ་ །ཅག་པབཅོལ་ལན་འདུམ། ནདཔ 

ཤྭ ཀུ སུས་ ཨམས ིགས་སོགསན། ཁའ ཛིལ ` དགིན ༣ གསམ ་། །དེིདདངརིགསཆེན་པོ། དགིས ཏུད 
ཞེས 


ཆག་བས་བའི། །འདོད་དང་ཐ སུ དམད །དུས་གྲསུམ་ཡད་གསུམ་མཆོ །།ནགྲསཔ་ག་གུན་བ། །མད་ཞོཔས་ཅདམཆགདད ཏན་དང 


དབལ གས་ད ཆག ས་པ ། །དང་པོའི་སེམས་དཔའསམསདཔའཆེ། སྲམ གས་ད །སེམས་དཔའེསིལ་མྲ་ཀུངབཅག་ནས། །པྱདདྟབྲགགསསཞི བི གསཡའ། 
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༄། 


༄༅། ༈སྣ་ཆོགས་པའི། །དྲོངལ་ལོ་ནགས་ཀིས་བསར། །བ 
ཙཾ 


༢༣ ཆེ (པའབ་གུ སཆེནསརས་དྭག་ཕིའ། ལུས་གྱངུཊབའི ཞུན ཤས་གུབ་ཐམས་ཅད་བབྲགའཕིར། །བདགཉིདལ་སེགསསེམས་དཔའར། །དཔོ་ཁྲུབ 
བདར དས །།ག་པའསབབདང། །འདོ་གས་ེ་བདག ཏི །སདས་གསས་ངོ དསས དོ ད་ནི་ག གད 
ཤ་བདྡེརརེ། །དངས་གུབ་བམས་ཅད་སུབ་པལ། །ཨེ་ཤེསྲ་པགྱརརཡདདག་ལན། །ཉིང་པོ་ཆེན་པོ་དོམ་པ་ཡིན། །གང་གིས་བསདནམ་གཨི་ལུནདང་། དེ་ད པུ གས བ་ཡོད་གེསམེ་དམ་ཆོག་གི། ་ 
ཤ མིད་ཏང། །དདེབཆེན་པོདརེརེ། །གསུངབའི་མཆོགསྟེདམ་ཚོག་གཏན། །དངེས་གུབ་ཐམས་བདྱ་གུབ་བ་ཡིན། །ཉོག་བ་ཐཟས་ཅ་དྲམ་མའཐུབ་བྲད། །ཐོགའཐརམདི་དདང་པར་ཐུང། །བསདནཊས་ཐམས་ཅདཆ་རམ་ཐོབ། །གཟི་ཅནནམསྭ་ཅིབདེས་ངོག 
¡དང དདཆགསུཆ ནཔ་རྣས་དག་ལྱིའ་། [རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྤོམ་བ་ཞེས། །ཇི་བཞིན་ཡེ་ཤེསརབ་འཇུག་པ། །ཉེབའིཧཱི་ཕོ་བཅས་སྟེདཔོ། །བསྐལ་པ་དངཔོར་བཅོམ་ལྡན་གུ དུས། །དཱཾ། དེནས་འདྡིནི་གསུངས་ཚྭས་བྱིས། སྨ སྩ་ཅས་ཐ 
།སྨུསུ་དདབྲངས། །ཏེ་བརའདུས་པ་མཛདནསནི། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅུདསྱེད་པཿམཛད། །སྣ་ཚོགསའགོ་བལྲན་བླམེདནསུ། །གཅབོས་དངས་ཐུབ་དེསྱ་གུརབས། །ཅེཀུརད་ཅིག་བིས་འདིརྲསུབ། །སེལང་དཔའ་ཆེན་གྲོགརྩ་དོཊ།། །ཞས་དའི 
] །ཏྡཾགམན་དཀྱིལ་ལབའ་ྱན་བརྡབས་ནས། །དྡོརྗེཡུནམཆོག་དམ་ཚེགནི། །ཆོག་བཞིན་ཇུ་བསྦྲབས་ནགའོ། །དནས་པན་ཆད་སམག་ཅནའབུང་། །ཅི་བཞིནལས་འཛེས་འགྲོབ། །རྟག་པརྡཐགབ་ཀུནལ་སོོན། ས་འ 











374 ཟོས་སོ ར་ལོ ཧེ དེནམསྤ་ཀི་ཞི་ཚོགགསནན་ས། །ཚིགནི་འཇི་སྐད་གྲྱས་སལ་ཡེས རོརོརོལ་མ་མོ་འ་ལལ་ རི་ལམ རའ 
ཤ༠༧ ཧྲེ་དགསུམ་གཟིགསནས། །འཇིག་རྟེན་གཙོབྷ་ནམས་ཀིས་དྲིས། །བཅར་ལནའོནཅི་ལྟརའི། །བྱིས་པ་དགེ་བཀྲནདུ་ཕྩེད། །དེརྣམས་ཀྱི་ཞོ་ཚོགགསུནནས།: །ཚེགནེ་འདེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན། །རྡརའཛེན་ཀུན་བྱེད་པ་པོས། །འག་ིས་འཆིག་ཉྩོས་གུརཔ། །དའ 
རུ གས་གཟི་ ས་གོ་ ཨས བར་དང །ཐཱགསྡ་ཇེཅེནཔོ་སའདི་གད་གསུངས། །བདེབ་ཆེན་པོའབ་གུབ་དང། །ཤིནཏུཆགས་པ་ནས་དུགྲི། །གནའཚོགཆོགརག་པ། །ཉང་ ཡཀ 
ཨ„ དེནས་ཉྟོནཔ་རོརའན། །དངས་གུབ་ཐམས་ཅད་ཧུལ་བ་ཡིན། །ཏོགཔ་ཞུན་ཅི་དེད་ཆེ། །ངང་གསང་བདང་པོ་མཆོས། །གཞུན་ཡད་ཧུངཔོ་བསྟན་པ་དད། །དིལ་ལུབ་པལ་ཡེགས་ཆོ་གཆ། །ཧུ་ཚགས་ཕྱིམའི་ཅུད་དང་བཅས། ་།དཔ་གུབ་ཐསས་ཿདཔ་ཞུབ་ 
¿དད །འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅདཁམས་ཆེན་པོ། །ཐུ་རབཇུལ་ནམས་དངམཏམ་པ། །སཱངབཆེན་པོའདིཉིད་ཅིས། །ཐུབ་པའི་བདེབ་དམ་པར་སུའུ། །དེནས་བདེག་ཤེགས་དནསསན། །དེའི་ཆེག་མ་ཆོག་གསན་བུ་ུས། །དུངཔོདདངིལ་འཁེར་གབ་སྩོས་བ། །དེཆོ 
༡ ལགས་ཐབ་ཏག །ཅགག་པདབབལ་ད བིར །ཆགས་པ་བཞུ་པརབབརམ། །འདོ་འགས་བུས་ད་དགི།༼ི་ཡུས་འག་གསུངས། །དགས་ཅོ་འཞའུསངས་རྲི དུ གས་དད་དུལ་འརཏ་པརཛདདེ། ། 
ཐཡྲས་ཅདྡ་རེས་སུ་ཆགས་པ་དདེབ་དམ་པའི་ཐུགས། །ངང་སེམས་དཔའདོན་རབཏྱུ་བངབ་ཡིན། །རབྱཏ་དགའ་བདགོབ་ཀླནྱའི་བདཆེན་པོ། །བཏུན་མཐོད་པི་བདག་ལྱམུར་གུབ་མངོན་ཕོགས་མཛོད། །ཅུ་སྭ་བུབའྲ་དཅིལ་འཁོརྲག་ལེནཅིད་བརག་པའམདངདད། །དིལ་ 
།འཊར་ཆནཔོའིཅུརབ་ཡིས །ད་པོའི་ལ་འཁོར་བཏེག་པར་བ། །ཕདནནྡཛའི་ཐལས་ཅདུ། །།ྡང་ཉམོ་ལ་སོགསཚོགས། །ཅི་ལྟ་ཆོག་བཞདནི། །བརྩནཔའབེ་སེ་རབའཇུག་བ། །གཡོནནབ་སོད་ོརྡན། །བཞུས་ཏེནལ་འབྱརབཅངབརྱ། ! བྲ 








མཱ་ཡྭ་ཛྣཾ་ཨནུ་ཧཱོམི་བྷ་བ། སུཏོདྩོམི་བཱབ། དཱྟོམ་བཱ། སུ་པངྱམེ་བྷཐ། _ སཏིཧིཏྱགྷག་པཱན་ཨནདིནདེནགཱཏཱ། མྭ་ལསུ་བབྲཛསྭ་ཏཱས་མ་ཨྭགྷཱ་སམ་ཡ། སཾདིམཐྲེབ་ལྱ་ཚསོ་ཧཧཧཧཾ་ཨ། དེནས་རྭག་དགའབས་དྲ་ཐུམ་ །འབའིགཏམ་བྱའོ 

@ དྲདུག་པ་ཡ་ཀིཿ་ཊ་བཛཀལིཀལ་ཧོ། །ཛྡཱཱཿ་བཛོཿབྷནྷཾདཱཏླའ་བྲརརཱུཾ། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱི་མདུན་དུཉེ་བརའདུག་སྟེ། དེབཞི་ སྲལ བབརམཅིས་ཅས་བཅོཤ དས་ཕག་ དབའྱཔལོ་ །མྱུརདུ་ཐམས་ 
ཀཱ ངས་ཆགས་པས་ །ཀལ་ཀག་ཐམས་འདྲནཔ། །ཆ དངས་ུ་གསྲ་དཤདང། །ཉུགཏ་བག་པ ༣ སྱབ་འདག། ཨོབས གི གྷ དེནས་བདེབཆེནཔྡོནསདཔང། གི འཐུ། 

ལ་ཿལ་བབཟའངྷཏེ། །བདགདྲརསེམས་དཔའ་ཡིནནཤེས་པདགྲིལངབྲརབུལ། ཅུམ་བཞིན་དུགར་ཡི་གཆོད་བསམ་ཆོདྲ་བསེ། །ཅིསར་ཆེདཔའི་སུལ་དེབནན་པས་གྲང་མདཔ་ འི ཞས་ རགིེཾེིེི 


།དཱཿཞུགས་བས་དཏིལ་འབོར་ཐམས་ཅདུགས་པའ་འགུརའོ། བང དས་ད་ཚུས་ཅདངབགའོམ་ཆ ཐུག་ཅད་ཤེས་ར། ཐམསཅ པ་དང་། །ཕྲན༢། ཚོགས་མི ཤེས 
བསད བའོརས། དགས་པར་འྱང་། དྲེང དཀྱེ་ཁལ་བོར་དུ་མ་ཁུགས་པརསྐད་ཅིགཉིད་གྱིས་བ ས་མར ཧགས མད་་འབརཅང ནེན། འདི་༈རབཅོལ་ལྡན་འདསིདངེས་པརཔདརང་གིདམ་ཚེགགིས་རྡོརྔ་] 


ླ །བཅས་བསམས་པ་ཡི། །ཡཀྱརཱམཆོག་གིས་པཤིད་འཇག །དྲེལ་འཁོརདེརླགུགསནས་ཀད། །ལན་གསུམ་དན་བགའབརྩབ། མས་པའི་འ །དེ་ཉིད་གསང་བའང་བརྗོད་པརབ། ངྐང་་ 


ཀར རད་རརསགསཤསཔསྣསཔྣཾ་ཾ རལ་ལས གས་བ་ ༡ ༡--༡--༨༨༨༡༨༨-༡༨༡༡༡༡༡༨༡-༨ཕ༤༨༤༤༨༨༨༤༨༨༨༨༤༨༨༧༠༠༦པཔ༤༤༤ོརར༤༨༧༦༧༨༨༤༨༧༡༡༡༨༨༤༨པ༤ཕཕཕཕཕཕཕཕཕ༨༩-༨༨༩༨༨༨༨༩༤༤པ༤༤༡ཕ༨༨ཕ---༧༤༢༤༧༧༢༠༠པ༩༢༨པ༨༨༨༨-༨༨༩༨༨-༨༨༨༠-༨-༨-༨༨-ཕ༤༠༡༡༩༢༤ར༧༤༤༤༠༠༤༧༠ཟ༢༢༠༤༨ར༢༢༠༧༢༢ར༢རཕ--༢༤༤༢--ཕ----༢༡༤༤༨༨༨༨-༨------༥ཕ 
376 ཀློབ་དཊནདུ་གྱུརནས་འཇུག་བའནང་དོོ། །ལས་ཐམསཅདྱ་འི་ཆོགྱསས་པ་ཡམདདཔ་སིནདེ། ། ་ི་ིཧྱགིབསྱ་ིས་དཅིལ་ལོརཔ་འུགས་ན་ཡངད་ཅི་ལཁོརཐམས་ཅདླད ཞུགས་པ་དད། ཐམས་ཅདྱའི་སླབོ་དཔོནདུའྱཧུརཔོ། །ལནིགདཟཟས་བརོད། 
པ་ཞུས ོགས་བདབ། སི ཐེས་བདད། རིག་པ་དང། ཤེས་པ་ཡེའགོ་ ིརར་བད་བས་དང་ ཤམསཅད ས་དང་པ །ཡན་ གསབ 
ལོ མམས །ཡས་ུ་ཐཱངབདང་ཉནཔའིདོ་ཡོ། !ོ །བགེགས་ཤེདབནམསཀངཐུགབསལ་སྟེར་བཟའྱགུར་བམ་ཡིནན། །བཅོལ་ལཱནའདས་བ བགབནོངདཆང་ཤིན་བཏྟནཤིང་ཤིགིསམྔ་རེསསྲུརགསཔ། ཤོུ་པ། ས་གས 
ཌ ཕུནསུམཚོགས་པ་ཐམས་ཅདདང་། གཡང་ས བརུམདདབ་ཡིནོ། །འན་ཀངགདགིས་བིག་སམ། འདིརབྱདག་གམ། ལྡ རགའརོང་བཞམ། པ་ འཇེན་པ་དེ 
རྫ དད གས་ སྐགས ཉར་མངོནཔ མཞིསཐུརསཅདང། སའམ དག་བ ། དོནོ་ཡོདཅིངཝོགས་བ་མེད་པ་དབཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ དདནག་ཤགསམས་ 
ངབ་མཆདབེདཔའསྱངས་ཏེཐམས་ དངེས་སུཆགས་པ་ཉིདཀྱིཕིརདོ། ཿཿ ' འདའ ས་སུཆགས་པན། དོམ་འདེད མ་དག་ད 
དྭ་དབྱགར་དཞེས་བ་བ་ཐ་ དད་པས དོ སསང་གསར ོ་རི་བགོགོས་གསས་སོ། །གྲངན་བདེ་བཆེནཔོཞོ། རོ ས་སྐ | །སུབབའིདཔེ་ིཏི། །དཊ་ཨནཡིས་འདངཔརཏཀའ། །སྡཾགཔ་ཆེན་པོ་ཕེད་ 














ཱ །བའམ། །དེ་བཞིནདྱཀིལ་འཁེརམ་ཅ་ཐོདབ། །ལན་ཅིག་བླཝས་པས་སྡིག་སྣངས་པས། །མཆོགྲ་གྲུབ་པསྲེ་ཕུབ་པ་འྱགུར། །ཉེག་བརགསུངས་པའམ་འདོད་པ་ཡིས། །གཟུགས་བརནངེས་སྲུ་དནབསེམསན། །སྟིད་པོ་མ་དདྲུ་གེགས་བམ་དུ། ¡ 
༦ །ཐམས་ཅདཏིདཔ་རབདུག་པྲོ་གུབ །གཔལ་གཟུག་བྷཀུརདང་དང །སྦེགས་བམཤེ་དང་པྭ་གུར་ཡང། །ཡི་གླེ་དི་ཐམས་ཅདང། །བེས་ཏེབདག་ཐང་བླམ་བ་བདབ། ཞ་བོ པམདཔད་ཞུཌདངཆང་ཆེཔས་གསངས་པ། ། 
 ཾ དེནས་ཏོག་པའྱི་རལ་བོའདིི། །ལས་ཀྱུནླསམཔ་པ་་དད་པ་ན། །དཀི་ལ་བབ་ཐམས་ཅད་པིག་བཏབནས། །མཆོནམའྱི་ཕགྱརབི་བརྩ་བ། །དངའེའིདངིས་ཐུགས་ནས་བཛོདཔའས། ཆགས་པ་ཆལས་ཐོགསཔ་ཆེ། །ཐོགས་པ་ཆེལས་བདེབཆེ། །དདེ 
ཙཱ བཆཾལས་རྡབསྟན །དྡོངཡགནྱི་གྱུར་འབུང། །སྐུ་གསུང་ཐགས་ཨིདྡོརལི། །གཟུགས་བརནརགྱུར་སར་བ་ཡིབ། །པཱགྱ་ཧམས་ཅདབ་ཤུད་པ་ཧེ། །དམའི་གདདའ་བརད་ཀའཔའོ། །ཐུག་རུབཅིངྲས་བཙམ་གྱི་སནི། །གུངས་རུས་དའཆ་ལ་། 
ཙཿ །སཾགས། །ཡ་ངདག་བསྔུས་པར་གྲུརནནི། །མཉམ་པའིེའཇིགཏྟེན་གྲུབ་པར་འཁྱུར། །ཇི་ཉྟར་རྐྱལ་པའི་ཕྱག་རྒྱཡི། །བཀའནི་འདའ་བརདཀའབ་སྟེ། །དེབཞིན་རྱབ་ (ཀྱང། །ཕྱག་རྒྱའདབ་བརུས་པསིན། ༈སྲངས་ངྱྱསཉིད་དམ་རྡོནའཆང་། ༈ེ་ 

ལྟའབསྟལ་དྭྱེ་བ་ཡས། །ཐོབའིནཿི་ལྕདཕུག་ཁྒྱམཆོག །བསྡུས་པཚེའདིཉིདལ་འཐོག །ཅིལྟར་གདུལ་ཏྲའི་འཇིགརྟེནནི། །དའིནདས་གཟབ་གངས་པ།ཡིད། །གགྲ་ཐབས་ནྱི་ཕགྲ་རཱཧཾ། །དངོས་བུབ་ཐམས་ཅད་བེད་བནཆོག །དེ་བཞིན་ཆོག་རྒྱས་པ་ 
དང་། །དངསྤ་གུབ་ཐམས་ཅད་གདརམི་ཟའོ། །དེནས་དཔཔའིདའི༧འ བ་དབང གྱི་ལཱགྱཧབཅིང་བའིད་ཡིན་ཏེ། དའནེ་བམས༤དགུན་སྤརནས། །དོཿལ་མོའེས་བཛྡདདོ། །སེ་ཨན་བཅིདས་པ་ལས། །དོེ་བས་མས་པར་ཡངདགའ༡༽། 











༄༅། །དབདདུ་ྱཀོ། ] །ོ་ི་ལེ་ཀེ་ལས་དྭབསས་ལྱུམ་པཤ་དང་། འཁུདཔ་དང། བཙེ་ནབ་དང་། རོལལ་དུང་། དངུས་མདད། ཟཐཐོའྱིརནུརབདབན་བདེབ་པསམཐོངོདདང། ཟོལ དཅཆོབྲནམས་ཉོས་ཐན་སཿདལ་ནོར་པ་སྟེ རྒྱང 
༅། དང་མྤི་དུབྲ་བ་མས་ཅད་པྱུ་པའི་གཟུགསི་ཐུདམེདྷནམསདཐངཔ་ཡཾནན། དད མདུ རས ཨུནམོལ་མདདོརཔན་དདོ། །དྡོདུ་སེནསུ་སབཅ་འབ་དང། ཧེནདུ་བཏེག་པ་དང་། མྱདབ་དང་། ཇུང ུའཧོ་བ་དང་། རུནདུ་ཟ་པྲནམས་ 

4 ཁྱི་སབཏནཔའི་ཆགས་བས་བཅིང་བཏང། ཐམསཉཿདལ་སྔནམ་པའཆུལ་བདད་། ཆུའེནང་དུགནས་པ་དང་། འཆག་པདང། ཐམས་ཅདབཔགབ་པའ། ཇིབྷ་ག༣་བས་གཡོ་ཞིངགཡོབ་དང། ལམའབྱེདཔ་དང། ཡས དབུས་མ་ཕན་ནུན་ 
ལྕནཿ གུགདགུག་པ་དང། མྱཧོགས་པར་དབུས་མའིདྡོརདལ་བནས་ཅིསབའ་ཐམས་ཅདའབརབདང། ( རིུབ་དང། ཐནས་ཅདལ་རྒུས་བཏང་པ་དང་། ལྕངབ་དང། གཞད བའ །མཐེདོརྡོངའིནངབཞུགས་པའི་མཚོད་ནམས་ 

ཤཿ དོན་ཇྡོང་འཆང་ཆེན་པོས་སངམ་ཚོད་པརའགུར་གོ །དེབ་ཞིན་པ་ལའི་བམནམས་ཧེནཐེའོ་རྡོ་རའིནང་དུཐུགས་པའི་ འསས་ིས་ལུའ་ཐལས་ཅུད་ ུང་བྲགུགནས་ོས་པ་ལ་སགས་པའ་ལག་ཐསས་་དའ་ཉེབ་རྒལ་རབའ། །དོརེ་ལུགས་ཀུསལ་ 
གས་པའིནང་གི་ཁྱུརིལསནམསྱ་ཅིས་ཡིདྱ་རིས་འདོད་པའི་དངསྲ་གབོབམགཅདདོ། དང གས་པ། 3 དམ་ཚིག་དང་། ཤས ལསྱ་བིདངོས་གསྲུ་གབ་པའོ། ། 

པས་ཁུབ་པམུརྦ་ཐམས་ཅདཱི་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལནའདས་ཅིས་ ཅིལས་ས་མཡད་བས་་གང་། སེེ དབད སྱེ་གནག་གཡོ་བསུུངདེ་བཞིནནོ། དི ོི་དྲགསལི་ 
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ལས་བྱེདཔ་སདངོགྲོ་གུབ་ཐམས་ཅད་སགསོདགའ་བའི་དྡོརམིག་ཡིག་ཡོ་བནྡ་བེདཔས་ལས་ཐར་ས་ཅདབསྒྲུབ་པའ་བྲས་ན་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབྱིས་གྲུབ་པའ་འགྱུར་དོ། །དེབ་དིན་དུ་ནང་གི་ཁྱག་མཚན་རྣམས་ཕྱིསདངོས་ཐུབ་ཐུམས་ཅད་གྲུབ་པའའབྱུའ་ཆོ། །དང་ 
བཉིནརེལནཿགྱཧུ། །ཉགྱརུ་ཆེན་པོའི་སྟིད་བབླབླ། །རྡོངཉེབའི་སྙིང་པོ་ཡིས། ཐུགྱཐམསཿ སབ །ཐམསཅད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའེ། །བདེ་བཅེན་པོདྡརིརེ། །གསང་བའི་ོགཔམཆོག་ཕྱེརམ། པོད རེ ༨ 
«@ ཉག་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །སྔ་རྒུདྱི་མའི་རྒྱད་དང་བཅས། །ངུ་གཅུའི་རྒུན་ནབླམེ་ད། །དང ཨུཿམཚག་དིདབཞ་ད། །བད་ཡེ་ཤེས་གུབ་པའོ། །དེཤ་དང་པའིདྲགིལ་འཁར་པ་སོགས་པའྱི་གྱར་ཐམས་ཅདཀྱིར་ ཉིཆོགངས་བཞོ།། །དེནས་བཅོམོ་ 
. ཝྔན་འདག་ཀྱི་པྣག་རྱཆེན་པའི་རྒུདནི། པངཔ་ག་ཡུནོ་དུ་དགོད་བྱ་བ། |ཞབས་ཀྱ་བདྨྲཧ་བདེརབྲེ། །དོངསཾལ་ཡོ་ཀླུང་བཅསནས། [སྨན་དྲང་པཾའཛིན་པ་བདེ། བསྙེམས་པཉས་རྡདགསེརརབི། །རྡོརྫབཀྱ་སུས་པ་ད་བ།འཆད། །ལྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱེ་དོ་ ¦ 
ཇྗེ་ཡེས། །དྡངསསལ་དབའ་རེ་ཏིདཅུར། །འདེསཞིངསེམས་དཔའ་ད། །སང་སྱངསཁིདདམ་སུསཏད་དང་ དངས་པ ཏཱད། །ཆའདུཉིད་ལའགུང་ཡརའབུའར། །ས་གྲསུང་དུགསི་ྡོི་ཡིས། །ཅིབ་ཞིན་ཁྱཆཱའཇེས་འབུདསནས། !། 
མཚན་མཁྲེ་ཀྱར་ལཱནཔ་ཡི། །སེམསྭ་དཔའཆེནཔོར་དདཉིད་འབྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོག །དེནས་དམཚོག་གྲེ་ཤགྲ་ཧབཅ་བ དེ་བཆན་པའི་རྡོའི་བྱ་ཤད་དོ། །ཛི་མདའལས་ཁས་པའིབཀིབའདིབསརངང། །མཛུབམཐཉི༽ཀྲིལཱགསཆྱུའུུའོལ་དུམ་དདཔར་ | 
༅ྲཤས་པའོ། །མཐེབཾསའ་ཁྱུད་པའོ། དས་པ མ་དངདའཇུང། ཆ་པ སོ གེ་ར འ་ཁྲ་ཕེ་བསྔརུ་སྲན་བྱི་ཧླལ་མཚན་བསྲེད་བའོ། །དྲར་གཉིས།ཡབ་འཞིངགདད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
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~~~ ..------------~~------------.-----------------¬༤༢༢༨༩༤༡༤༠༩༠༤༤༤༠༤༢༠༤༧༢ 













ཇོག ལོ ཐུ་ཤུཤོ་ཝཤ་བ་ཤེ་ཤདའིམཤའི་བའེས་མེ་སེསི འི་མ ས ཐོབ་འ ལྡུད ལིམ དས ཆེགས་པའི། །དང གླིད 
༄༅། །མཚམས་ནམས་འཛེ་ཐལ་མོབསརབས་སོ། །སོའྱི་ཕུག་ཧནམས་ནི་ོརིཏསྟེསས་པའི་བུུན་ཕྱིག་སེ། །བདེ་ཆེན་མཚེག་གྱིཕགྱར་ཆེ། །དེ་བཞིནདངེས་སྲུབའབ་པོལབ། །མདའསོགས་དམ་ཚེག་སྣ་ཚོགས་བའེ། །དངོས་གུ་བཆེན་པོ་མཆོགསྟེ་དའ། ¦ 
ཅ། དེནསུ་ཚེས་ཁྱལགྲ་དདི། །ཧོདདྷ་རྦི་ཀ་དཱཾ། དེནམས་ཡ་དདངོས་གུབ་ཐལ་དངདྲ་སུལ་པའ། །དེནས་ལསྦ་འིཆུགྱ་རུདི། རཛ་ིམེདཔནམསྭ་ཅས་ཏོགསཔརྩ་ལ། །གཡོནཔའིརྡརབསྟེམག་བས་གཡ་པའྱེའུནརད་པའི་ཚུལྱཅིས་ཉིངགརབདདདྲ་ 


@ཾ པ་རྡརབཉེམས་པ་སྟེ། འདྱུདགའབ་བཏན་པའྩཔདཉིད་དངོས་གུབཐམས་ཧད་སལ་བའེ། །སདའ་གཞུ་སོད་པས་དྲོང་མཚོན་ཅན་ལོ། །འགེའྱ་དུདཔའོ། །རྱཝ་མཚདབསྡེད་བའོ། །བསྙེགས་པ་གཉིས་སྣདེབའོ། །བྒེག་པདངབཅ་སསྦའམལསགསུ་པས་ 
ཤཱ ད་སཔཏུ། པྱད པབ ང་ངས་གུལ་མསཅད་ལ་བའི། མནགས དྲད ་ ཨཿ་ཞ་སུདཔ་། ི་ོ ` །ཛོགས་པའམ་ནེས་ཚད 
-གློ། བ[ །ཡང་ན་རིསྟན་དཱུདཔ་པ་ཞིན། །མེ་ཏོག་སཚད་སགས་ས་ཡེས། །ད་ས་གསམ་ཆག་ལ༔ ངོ་ཡིན། །དམཿཆིག་གྱེ་ཕུགྲརའི་སྱོབའེ་མཚར ཨསུ་གཟུང་བའོ། །འདྡིནམསྱ་ཀང་དོན་ཡོད་པའི་ལས། བབནམས་སོ། །དཿབུཅཅ་གདུངའྱཆུ་ 
བླརའོ། །འཇུག་པའིཆགའྱི་ཕགརབ་ཤད་པདི། དྲ་ཡིལའ་འོརཆེན་པོ་བམ་སཿདྲལིྡོད་མབ་དཔནྡེ་ཡིསསིན་ཅིས་བླའབས་པའི་གསངབའི་དམ་ཚེག་ཅེསྱ་བ་བའི། དངུག་པའྱི་ཕགྱས།ཉིསཔ་ནི། །དོང་བྲསསས་པ་བཅི་སནསནི། །གཡོདམའེབསུཛུཿནའི་ཕེ་གདས་སུ། 
གཡས་པའི་མཐ་བོའྟཏགས་བཅུགལ། །བཅེརན་པེདབ་པེར་བའོ། །སཐཛབམལགས་ཁུ་བཅིདས་པདེས། །དིལ་ལཔར་མཆོག་ཏུ་འཇུག་པརྩང། །ཡངནསེསསདཔའ་གདལ་འཇུག །དེ་དེ་མུ་བྲདའགུབ་པབ་གུར། །རབྱཏ་དགའ་བའི་རྡོརམའོ། །རངགི་ཁཱ 











རྡོིྡོི་བདུད་ཅའྱརུབངས་ནས་ཆུའི་སན་དེས། དབ་བྱསཏེའྭུངྲདབྱནགན་དབང་བྱསའ་བཟྲྱར།ོ། །དབད་བྱསའབཐམས་ཉདི་སུན་ཚདདཔལ་བབ་པ་དད། ནད་མེདཔ་དང་། དཔོ་བབ་ཐམདདང་ལྕནཔ་བའླགུརརོ། །འདི་ལརིམསངང། 
གསན་དང ཇུག་དད་། སྨྱའདུག་དག མཁའའགམ་ད རརར རི །སྒྱལ་མ་གྲུངགེས་ནིག་དདངས་ཆེད་པ་འབུལ་བརབྱའོ། ས་མཆོད གརྦྱ་སིསཿ པ་སོ དེའི་ད 
-§ ལོསུ་རྒྱུར་བའིག་དབྱིས་སོ། །དྡོཔ་ཧུྡུར་ཡངེས་སུ་བཟུང་བ། །རི་བསོད་པསདཇེམཚོནཆལ་སེགས་བ་བསྒེད་བའ་བྱ་སྟེ། མཐཐའླ་སཱགམ་དགའ་བའི་ྫོརི་གསང་བའི་བཞདཔ་དད་བཅས་ ེས་ཕུགའཚལ་བའོ། །བཙམ་ལནའདྲས་དྡོདེ་འཆད་དེས་ 
ལཾ བསུདགའཐབམག་ཅུཔལ་ཐགོས་པའྲིབདབ་དང་ཞདབདེབ་ཐགག་ཅད་ཤིདསྲགབསུབ་དཡིཤོ། ཇིས ཤགྱི་སེད་གབདེབདྲགལནདའིལ་འཁེའ་དགོལ་བཝ་དེངི་སེམས་དཔའ་སམ་པས་རྲེའ་དངྡོང་ིདྲའིས་གེནྲདུབཏོག་ལ་རིས་པསནངབ་དགིལ 
༥ བརྡདྲ་གསནདམ་ཚིགཏམས་པར་སི་འགྱུརརོ། །ཇེར་སེམས་དཔཐས་པས་དིལ་འཁར་ལྱ་བགསན་དམཆིགཏམས་པརམིའུརུར། །དནས་ལསྱ་འྱིཔགྱརའྱི་དུདདི། བདེང་ཆེདཔོ་ྗིཨི་དད་དབལ་བདང་། ཧོདགུ་དབཞག་པ་ཤུབ་སེ། ཕགས་ 
མསུཿདཔུའབརབའིརབའབུང་བདའྭགུནཏེ། དྡོརགོགླི་ཧལ་པོཆེནཔནོམས་ཅུས་ཅང་འུག་དརའིའུས་སོ། །སྙིང་གུརྡ་གོབ་པདྡརདང་བཅས་པའོ། །ཐུནདུ་ཁབལྟུདསེ་བངདབར་བའོ། །རངགི་གདང་འཔགག་མུང་ནས་གདོང་བའ་དྲོལ་བར་འོ། དབུས 
རིརྡར་ཝེག་པརྱ་པའོ། །དབུངམག་གཉིག་སུ་བཞགཉིད་སིང་གརགཞག་བའྲ་བའོ། །དད་དཔཔཿས་ཀི་དབང་བསུའ་བམཐང་བཀོ། །སྐྱེ་གནག་ལག་དང་འབྱིན་བའོ། རྗེཏཏུགས་ཅིལགས་ 











།ིབ་གཞག་པ༣བྱའོ། །སྭལརེག་པརཀྱའཾ། །རབཏད་དའ་བའིརྡ 
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ཤ། །ཧུས་སོ། །ཅེམོ་སྣདོབའིྕེ་གནས་བྲོལ་བལག་བགཡོནོཔའིམཐིལཉེདཅིདབྷ། པཱའ་བའོ། །དེབ་ཅོདཔབྱའོ། བཙུམ་པའྲ་པའོ། །བསོའི་ བབཅནས།ཁབའི འྷལ་བས་བྭལ་བརྩབའོ། །ཡོངས་སུ་བས་རོནག།བའི་ཐརམཆེབ་བསྟན་པའེ 
ཧྲར ་ ༈མཛུབ་ལོ་ལ ལདབབའོ། པ་བ འིས ྲབ་ ཡོ བབ ས་སོ། །དཉིད་ཡངོས་སུ་བོཔ ཡུཆབ་བསན་པ་ 
@ཾ ཚོ ཁུབདས་གནས་པོ། ེ་ཡ་་གསལསདགཔོ།  མ་ིབུསབའམིགགིས གང་ཅི པ་བ བྱ་བའོ །མཛུབམོ་ཡཏམ་པོས་ཞབས་ཁེ་སརསོ་བཛིབའྲབ་སྟེ་བཟའ་བའམ་ཡིང་ཅེས་གཞག་པ་ྱའ། ཟྭ 
འབགས་པ །ཧབེཔའོ། ི་ོ ས། །དྡཛཔཝམས་པས་ལེགས་པ་ཡེད 
0 དང་བཀུག་པ་བས་རནས་དུལ་བཟྩཡའ། ། དགམས་བཟུ། བྱས ཡུ ལ་ གང ཧུག ཅ་ཡོསཆའབྱ་མེདཔའྲ་བའོ། ང་ལས་བ གཟུ བོ །རིཇིབྭལྟ་བྲག་འཕྲོག་པརབྱག།། 


ྭ ཏགའབའི་དོང་པ ཤདདོ། །མཛུབམ་གཅིག་གི་ནོརདུའོ། །མཐེའུ་རུང་ རཾ བི སཾ ྲྲ ུབ་མོ་གྭཉི ངས་ཀའི་ཚུལ་བ་ འོ 
ཚེས བཞའི་རེ་ཅནཨགཉེནཔའོ། །མཛུངསྐམ་བད་པ། [༢བཉུ་དའབའི་ྗེས་མ དོ ི་ཤུ ཤོས་གཁབལ་དཇེབལ་བདད། གསབ རྡོངས ` དགས་དང། 












༡༠༧ །ཧུང་ོས་ཚལ་དང་། འབུ་ཐམས་ཉདལ་གཞག་པརྲ་བསོ། །མཛུཊམོནདོ་བསྲོ་ཀོག་པརྲ་བའོ། །བདག་ཉིད་ིས་པམས་ཅདལ་དཔཔའུབའོ། །བཱ་རོལ་ཅི་དབུངའདུཀབསོའབཟླབཀོ།།དོད་མཛར་གཉིསི་གླ་གུགའཐུ་བས་བསྐར་བརབུའོ། །ཞོག་འྱགུ་བསནག་མཁའཔ་ 
བྷསྐརབརབའོ། །གཡསཔས་གཡོན་པལ་བདེག་པ་བའོ། །དྲོམ་བུཚུར་གཉིསགསོའི་གོ་བསེདཔལ་གཞགབྱ་བཀོ། ཁངུང་མོལཏམཔའིདིལལ་ཞིཧོ་བུགོ་ རི ར ཞུག་པརྱ་བའོ། །རབཛུངགའ་ 
བའི ་ནས་བཁལལ་དཀའ་བ་བསོདཔརང་ གེགནས་གཡོ་བདང། དབུས་མའི་དངིབ་ཡོདཅིརབཅེདབའོ། །རང་ཡེདལས་བུ་བདད། དྡརའིལིཀུ་པ་དད། །དངིདདང། དྡོབེམས་གཤི་བཤད་པའོ། །དྡོདྲསསས་པའིསདབཞོས་གསལ་ 
བ་འདེབས་པ་རངད་པསམཛུབལོ་གཉིས་ཀྱོས་རང་གི་མིག་བཀབལ་ཡིདཀིསཉིཀུད་མངོན་བྲརའདད་བ་བསོམ་བརླབའོ། །ཧཱུན་གེགབེད་པའོ། །མཛུབམས་རཔཡིག་བཙུམ་བརྡ་བའོ། །སོས་གཟུང་བདླབའོ། །བཅུངབརྲབལོ། །ཅེ་ལོ་བསྱོད་ཅིང་ཧེན་སྲག་བྱའོ། | 
མཐེབོའིའོགཏུརབྱཅ་བརལྱཉིན་རྱ་བའོ། །དྡོཿའྲི་བ་གྱསས་ཆོགནི་མཐེང་སེམ་གདཔའི་ཐྱིལམོཀངགིསཛསོ་ནའོ་སཱམཆོག་གོ། ་འི་གཏས་བའྲསའོགས།ཅསབྲག་འབིན་པའོ། །ཧྙིང་གར་བཞག་ནས། ཨཏོདྷཾ་ཧོ་སུཏྭཔཱ་དྭ་ཡཱསིཞེསླ་བུདབོས་ 
མོོ། །མཉདའི་ཏགས་གཡོན་པའི་མཐབོའིབུ་གརགཞུག་པརྩ་འོ། །དོང་ཁཱཧུར་གཉིས་གགའྱགབལའ་བསསར་བས་ཛྡེདའུཁོར་ལོའ། །དོརབསེམས་མ་དོརེ་དད་བཅས་པའོ། །ཡི་གྷ་ཙུ་གིསྣ་སིགས་མཛུབ་དོ། །རབྱཏུ་དགའ་བའི་རྡོརི་གསགས་སོ། །ཇྡི་བླཱསས་ 
མ་བཤདཔོ། །ཟཐརུ་བུ་ཅིས་མཐུད་པའིཅ་མེམཏམ་པ་ཡོངས་སུ་བསོར། །འགནས་བཏེག་བམཛུབཡོ་མཉམ་པའིཅེམོ་དང་དབངབྲསརབའི་གནས་སུ་གཞགནདྡོ་མ་ངོད་སུའོ། །དབཞིན་གཤེགས་པཐམས་ཅད་ཀི་ཁུ་ཚུར་ནིའོག་ནས་བཤདཔརའ། ། 





ཀཔོ་་ །རྡིགརཝེབ ཤདཔ་ཡིནནོ། །ྔ་བསྲ གས་པ་བཞིན ཧིངགརབྦ་དུདཤེས་བབི་ཤགྲ་ཧཆེནཔོའོ། དེབཞིན་ཨུཉིང་གའ་དྡོདསོམཞིངམ་ཏས་ཧིེས་བུའོ། །ཡེ་ཤེསྦ་ཅི་བྲརུ་སས་ཏྭཐགཔོཊོབཅོམ་ལཱན་འད་ཀྱི་ཕགྱཧཆེན་པོ་བ ལོ 
ར་ 


༡ དེསདཅར་ལ། མཐཛ་བམོ་དྡོརབྲསམས་བབུཅིང། །གྫཛངཿ གབ ༈ །མཐྲའམ་གཉིས་ཉྱི་ནདདུནི། །མཐེ་བོངགཉེསཀྱི་ཁ་སྱརབ། །དམཚེག་ཆེ ` ༈ཱ་ུའ་དངོས་གུབམཆག་ཁུན་སྔོལ། 
མདས དངག དངོག སུ །རྡྡྭ་ཚོགས་རྡརའོ། །མངའལ 


བཅུགས།། ཡཿ གཤེགས་པའི གེས ཕྱགརུའི་ཚུཿྱིངགརྱས་པདི། ཕྱག་རྒྱ །གཤིཏགཏོ་ཉཤྱ་བབས་བཅངབ་བའ དད 

བནི་དེ་བཞིནན། 7 ་ གསལ དྲེ་ཅིའི ]ལྕགས་ཀྱམ་བཞིན་ོ། །ཨཛསེབདབརབྲཡུས་པཔྲཁྲརམབང་གཟས་ལ་གནས་པདཔེ་ཆག་གི ཁ་ཏ །རིགཉིས་སླུབས་པ་དེ 
ཞི་ག་གསཔ པྲུརུར་རོ། ། ÷ ཉིད་ངང་། དྱའི་ལ་ལ་འོརྭལཱསྭ་ཐུག་འཚལ་ཞིང་འཛུག་པརའ། །འ༨ པགས དལ་འ །དེནས་ལས་ཁྱི་ལུགྱ་གབཅིང་བནི། དབནི། རྡོར ཨུ་མཆོག་གིས་ཧ་གཙུག་དཔམཛོང་ 
སདང་ཉེང་གར་བཞག་ས ་ །གཏོ་གཟུང་ གཟུཏྱབརུའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འེམཚུར་ ཤསག་ཛབས་གཏ་ཁས་ལེགས་མདུབབདང་པའྲ པ་འོ ཞིང་པ བས གཡག་པ ཕུབཔོགཅིག་གིས་ 
།ལའེགུ་བ། དསང་བབཅོས་པདའ་གཞང་ ཞགས་པས་དགཅད་ལི་བྲར་བསངས རས་ རྱས།ཉད་དུ་གུར་དྲ་ཐབ་པའོ། །བྲསམས་པའིའགཏུབཅང་བས་བཏནཔའྱིིལལ་ཀུང་ངོ། དན་དང 


་ །གན་བའེ་འ་བོའིམཛཱཐ་མོ་གཡས་པའྲེཁུ་ཚུར་ཧཾ 





"ཏའ 























ཐ༠༠ །དིགསྦྱའེ་ཕུགྱ་ཧའི་རོག་རུས་པའི་རྒུདན། འཇག་བའྱིགླ་ཐབྱ་ཊདགའ་བའྲིདྡོས་བོབའིདགུག་པའྱིལལགྲ་དུདཉིདདོ། །ཕྱ །ུགསརནབནསཅདེས། པ་རི འོག་ཅུ་དོརཔ། མས་པའིསྭརོམོ། མོཐམས་ཅདའ འབན་བའིནད་དྲའོའོདོའ་༽ ྩོས་སོཏརིསི་ཛོང 
དཆངཆནཔ་སུའཔ་ དཔའ། །གཞན་དགུ་དེབཞག སིན ལགས ག་གང དབ ཆེན་ནབས་ཐགས་མོ། །གཙོས་ལས་བཞིད དའ །གྲང་ལ་བད། 

འད རྒྱ་རྣམསན་རྔོརྗེ་དྲུམཛངལས་བྱུང་བའ། །ལག་བརྡརསིམཐེ ཇུང་གདུདའ་བཅིངས་པའི་ །ཛབིཛང་དཾམཛདད་གཡོནབ ང་ པརཾཾཾཨྲའི །སྣའི་དབུགས་དང་ཡི་གེ་དུགས་གོ། །ལོས་པག་ཡི་གྲེ་ཨ་པར་ 
བརྲ་བའི། །ཧདར་དགོདཔས་བཞདཔརྦ་བའོ། པག་རདགནས་པས་ངའི་ཡུག་ ེན་པའོ། །།དེནས་བཅའི་རགས་གིཔགྲདའཚོག་ཅས་པའིསུ་དདི། དེབཞིན་གཤུགས་པའི་དྲོརགཛུབོ་གཉིས་བ་།གས་པའིཧང་གར་གཞགཔ་དརང་ད་ རཱ 

ཝཾ ཕགཅཆནཔོལགགསཔའྱེ་བདུ རྒྱབམསུཅ་དཞེདེབཞིནགྐོ ཚིག་གྲ་བད་པདདཔ་གསུར་ གི་བདྡ་བར་རོ། སག གེ པའི་པླཆེན་པའ། 00 (ར་ལ 


༨ 









༈ཌྱད་པ་ནི། རོང་བ གགྲསྲསྲིིིས ཨར ཉསྱའི་ལ་དུ་ག ཤིབས་ ག་དེ སྟ ཛག × སྐནི། བླ་ཆན་པོའིང་ཤང་པའོ། 
ཡིད་སྩེབོལའོ། །དཉཾདརྡེ་ལྟ་བས་བལྟབར་བྱགོ་ །གདདམསསའབྱོལ་བས་སོ །དཏཉ་ྲོསཉསས གས་འྲ་བའོ། རི སསབགནས་གསོལ་དདས་པདྡའོ། །དཉིདགཡན་པའེལེ ཊུ 

















397 
༄༅། །གནུག་སུ་མཐེ་བོའི་ཏགས་བུགཔ་ལོ། །དེནས་ནོང་བུའི་ཕིགསྦ་ཅྱིགྱརའྱིརདྱ་ཉིོགྱནས་པནི། ནྡོརོབས་མོ་འོབོབླཔནིརཐ་ཕོ མཉན་པོལམཛུཊོབ འིམཛོདའཡོགསྲས་བན་ དབངབསུར 
༢ བཟལ་།ཅད་ ཅདགསོའ བམང་ོགས་ སི ་ སངོ་ གཉིས་བྲག་བ་ོ་བམ་ཉམ ང་ཁ །ག འི 
སི ྲགྣཾེིཾེཾེཾྣྭྣཾྣཾྣཾྷཾྷྨླླྲ་ 
ཅཿ །རྡོརྔ་བསྲམ་ ོ གཡར " ཆི 
རས་པ་བ 
ྦྱས་དངགཡན ས་དེ་བཞེན་དུ་མདུ ༨ལགས། །དས་ནས། པ་ངབ་བཅང་བ ང་བྣུམརབ་དངསེད་པ་གསུམ་ 
བྷ་དངག ནབ་ོ ནས་དང ཡུའྱཏད་ོབབ་ཡདརོ། རར རི + ་ ཕུག་རྒྱ་ཆེནང ་ 7 






388 [2-བློ་་དོ་་ོ་་་སོལ་་་བོ་ོོཤཟ་ྲ་་་ཟྲཟྣཟྲ་ྲ་ྙྤོིྙ་ྙྨྙྙྨྨྨིིྣཔཔ་ྤ ྣིལཔསཔྣཾྣཾ་པྣ་འོཾ་ བོ་ལ ོོསིསི་ས་སས རབ་གསལ 
དམ་ཚིག གི འཇུག་པ་ནིར་ཛུབ་མོདང་གུང་མོ་དང་སྙིནལགམཉམ་པོརལེགས་པརྨསྤ༢ལ་ཅེ་གསུམ་པརྱ་དསལམའེ་བོང་དདམཐེའུ་ནུང་གཏུས་ལུག། རྒུད་ནིམ་གོན་པརྣམསཀྱིའོ། །ཅིནས་ལྟན་བཟུང་བཿ ཞིནདྷ་ལ་སྣ་རམས་ཀྱི་པགྱ་ཆའོ། །དམ་ིགའི་གུང་མོདོ་ 
སིལགྡིགསུམས་བས་མཛབམ་དངགུངམདཔཐེནངདུ་ ་ཱི དད ྷཉིྣླྣླན`- བམས ས་དང་བ སུ་ནསས་ཅི་ུག་ུའོ། །དམ་ཚགདགུ་མོད་ 

།འདེའིདྱའིས་ 







ཚཱ དཔས་གུབ་༡ང་ཤིན་གསོལ་བ་ཡིནན། །ལགོ་ནུབས་འདིཏིདྱེལས་སན ངབ་དཔ་འདུག་པདལལོ། །དེནས་སྣུམའི་ལཁོར་ལོན་གཡོན་པའེསདུསརམོ་ཐམས་ཅདཤིན།་བྱཏང། དམཆིག་དྩིལ་འའེདི་གབོརལོ་ེ་ལམ་ཡིན་ཐམསཅདྱི་སྨུམ་ཐན་་ 
ཛོ དགོན་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་བའོ། སམགན་ད་པའ་བ་བྲོས། ` ྲ + ཀབམཅད་དགུག་བདང་གཞུག་པ་དངབཅིང་བདང་དང་དདུ་བབའིདམ་ཚག་ཉེའབིཆེན་པོ་ལག་པ་ །གལཏེ་ 
ཡཿ 


གསྱ་ཀྱེསླ་ཀུ 
རར ླྣྣྩྣྩྣྔཆཤཞནཏདཾྨིིི་ 
པས་དུག་ཐམསཅད་འདག་པ། དེཉདྱ་ཀུ་དཱགཐ ་བ་བདང་འཕོ་བདུགམེད་བའའ། བྱ་ཕུག་རྒྱའ་ཚོ་ག་རྒྱས་བའ་རྱུད་ །པ་ཐམས་ཅདབླསབ་པའྱེ་གརཱའྱ་ཧུད་ ཿགྱགས་པ་བཤདཔབུའོ༔ ཁ་བཅོམ་པཤའེ་ པར་བ་ 
ནཔོ་རིདར་གས་བབདམཆིགཆེནདོདྡརིསེཡས་དབས་གསུངས་གོ། །དེལ་མུའྱི་གྱརལནི། ཧུགྱརཆེ་པདྡིདི་འཆད་ཅནཔོའི་རིགས་ལགོ། །དམེ་ ཀ་བ ད་གས བདོད ཞལ ར་ག་ཁྲས་ 
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༨ 


,2 
ཞོ 


,ཤཱཾ 







རོར གའི་རོགས་ལའོ། །དདས་གསུང་གྲི་ཕགྱ་ལ་ནི། ་ྱེལབརམད་ུདགུམ་བ པི་དང ས་པས། སབ 
གྱལ ཐམས་ཅད  ་ 


འདེནགི་པགབའིིགས་ལ་སེ་ཐམས༔དདག་པའི་པླ ཞས་འ །ཆོས་ཆེཔག་ནདད་འ་ 


ཟ་པའི་དེ་ངརཏཾདྱཀ་བདེནཔརྒུ་དུ་མངག་གི་དོས་གུབཅི་ཆེག་རྒྱག་པ་བསྒུབ་པ་ཐ 





གྲ ཞེགས་བའི་རིགས་ལའོ། ༤ །བདག་གམ་བདག་གོ་མདུནདུ་གསདཔདྲ་པའོགིསབ་བཞི་དྲོརརིགས་ལའོ། 


གཉིས་ཤནཏ་གཡུ་བུམ་དཅིང་ངོས་ཤིནཧཱ་པ་འགར་བ་ངས་དང་བལ་བའི་ནོངའི་ཕག་དེནེ་དབའནག་ཤེགས་པའིའི་གུས་ལ 


=: 


མཆོད་པའིནོར་བུག། 


༩ 


དཔ་ཤད་བད་གཿ 


ཡཱ བོ མདུ་དུ་གསདཔརའཊ །སྦངབརབལོཞེསྱབ་བན་བྲའི་རིགས། 
འོད་ཟེརྱཧྲི་ཐེ་བབས་ར་ལོ་ཡོངས་སྤུབབ་པདང་བདོ་དཆེན་པའི་དྲརེཁྲ་རྱ་སས་རྗོས་སེམས་དཔའིརིགས་ལའ །རྡརྫཾ་སྭ་ཝཾ་བ་འོད་ཟིརདདབཏས་བ་དེང 
ཞུཚུརྱིས་ཛྡའི་རེགས་ལའོ། །ཤདའེསྟེང་གྭེད་བའའ་གཤེགས་པའི་རྡརཔྨྤའེའུ་ཛུར་གྱིས་པདྨའེ་ང ཛཱི 


བསྒྲུབ་པརུཧ 


།ལོཞེས་བཅམ་ལནའདས་དོན་ཡོད་ཅེང་ཐོགས་བ་མདཔ་གྱུརབའི་མཆོག་གེད་ 





གོ། །ལྷུ་དང 


བའིམཞེསྔ་བཛའེྲགདོངའརིགས་སོ། ཛི 
འི་ཊཾས་པསསོ། །སངསྦ་རྭསྔ་རེས་སྲུ་དདཔས་དེ་བཞིན་ 
ཁཱ །ནམམ་བའཐམས་ཅདབྲསམས་བསནངབུའི་ིགས་ལའོ། །དེནས་རངའི་ཕགྱུར་ཝི། དརེཿ་མེ་ཝཱ 

ཤེགས་པའི་ཁྲུ་ཚུ་རྱབིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལའ། །འཕར་པའིང་བཤོནྡོརྔཅེ་བའི་པརྡོར་པོ་བོའི་ 
ས་ལའཾ། །རྡོ་ཤེདཔ་རྡོརིརིན་པོཆེནོར་བུ་ རུརྱ་གིས་ནོར་བུའི་རགས་ལའོ། 


།དནས་རགས་ཐམསཅངཏགན་པའེགསང་བཅགས་པལ་པཛིགཅོན 
གུབ སས 'དཔས་གསུངས སོ། གས་བསམ རྒྱཆེནཔོ། 








པ་དེབཞིནད། དེ ོུཡ་ ཞམསུལ་ཡུང་། ཊད་བའ བབའརྒུན། །དིལ་འཁོའམ་ཐུགས་བྷནམསལ། །ཉྟེདཔོམ་ཆོག། 
་ བཱ གིས ` རིར ཨྭ་གུབ་ཐམསཏ ཁི ་ ཉིན་པ་ 
ད་ཆ །ཆགས་པཆེ པོ 








3491 
ཉེ་བའྱ་ཉིདཔོ་གསངབའོ། །ཿ སིི སང་བདད། །རདཔཞིན་གབ་ 

ལ་ གི་ །གསུངབའམ་གསང་དྱུདདམ་པདུ། །གཡུཏེད་གབ་ཡིད ཡུ རྕེབ་ 
ནན ་ གེ 
ཇག ཏོགས་པཟ ངུ པིལྟེར་ཡེན། །ད་ 
2 ཞེསནེ་བརོ་ སསད བ།ཡོན་ཏནི་དང་ཝེན། །རི་ གས་དང་ད གུ ་ དང རི ཅད་གའ་བད་ུང་ 
འདེ་ལོ་ཡིན། དེ གིི་ནིག་ནོག་ཡིན། གི་བར གད་པ ར་རུ །འདི་ཡ་དོ །གངས་རྒྱསརྣམསནེུབུང་བ་དང་། སྡམས 
།སབསྦྱ་ཧས་བུདྲ་རུབ་བླསུབ་བ་དང། །སངསྦྱརས་བདུད་ངུངི་ཉར་འཛུད། །རྟོག་པ་ྣམས་ཀྱང་བགླུབ་བ་དད། 5 བའི ་ོད་ཨྱ་ཤིས། {བ མས་བ 




















*ཿཿ །ི་ལྟུའའགྲུབ། །སྤོབ་དེནཉིདདུངི་ལྟརའགྱུར། །་ཉོག་ཧློས་དངམརམེ ཆོད 
དངི་ལུརའགུན། །ཆ་ཉོག་ནོས་དཔམརམེདང་། །དེནམསཊི་ཡེནཔིལཱརལུན། །མཚོདཔ་ཡངནྲིའ ར་བ །གསངབའིཆོདཔ་ངི་ལུར་ཞོད། །ཀུབེརུ་ཀནབ་ཝིག་པཅན། །ཤཱོ་ཕིགཅནངི་ 
ལྟན་གུབ། སད ་ མས ཉ་ཐུ་པར་བ། དསང དག་ད །འུདནུགངགི ཧུ ད་ཆེན འགད དྲ གསུབ་ ` - ཡི །གསང་བུའེདེཉདེ་གསུང་བནི། 
།བདགགནམས་ལ་ཀུདབཤདགསལ། །དནས་བཅོམ་ལན་ དདས་དྡ་དཆེནདེབཞི་།། ས་དྲ་བགག་ཅདསགགལབཟ། ཏུབཞདདེ་བཞ། བབས་ཏེ 
ཁའྲི་ནམ་པརགནོན་པ་མཛདནས་ཏཱ ས་ཁང མ་གུས་པ དལ་མ་བརི་ཏགཔྭ་བབཔའྱིསདན། ན་ལུ ག་འ དབ་སེ། །ཏོག་པ་ཡོངསས་དགྱིར་ 
རྡོ. ྲིཾིཨྣིི གནས་ཐུསནས། །བདེབཿེནུ་བཞེས་བོདཔ། །དེ་ཡིད་ ¡ ་ ནནི། ཅི་ལུར་གནས་དང་ 
ཇལྟུདདུས། །ཱི་ལྟར་འཇྲིག་རྟནཿི་ལྕ་བུ ལ་ལའི སུལིིའི་གནསད། རི ;- རཿ ི་ ཞུགས་བའི་ནམ་བར་ དཱ ཁོན་བཅས་དེཚེདྱཏིལ་འཁོར་དུ། །ཁུགས་ 
འབསེཾདནམས་ཧེ་འད་བ། །དལྟ་རས་པའདདེ་དད་འདྲ། །ཇནསའིཧགཐམསདྲ་ལིཁའ་ལོའྱི་བདབར་ྱི་རུངན། རི་འཁནབསནསནྦོ། འིན པའུ ས་གོང ག་གས་དཔལ་ི །བྨད།བརབེ། །དེནས་དྲ་ིལའཁན་ 












ཝཾ 


ལྟོ 





[གནས །དྡོརསམས་དབའ་དངོས་སུན། །མྩུ་རདུ་ཟམསཿདལ་ཡང་ཞུགས། ད་གས །དེ་ནདེསཞོནགཤགསབ ངབ་ཤེས་པའིར དོདལསཆགས་བ་དགའ་ལས་བད། །བདེལསྭསིགཔ་ཚིག་ལས་ཕུག །ཐུགལུག་ཏིང་འདིན་ནིན་ཏབརན། པྲི 
: ལས་སངསྱུས་བླང། དགན གདགས་པའི ས་བའབུངབ་ཤེས་པའྱརུ། ་ དེཉིདདྡོར་རིགསཆེན་པོ། ི་ཨ་གས་ེཔ། དཿ འི་རི ་ དེན 







% །མདོན་པར་བུདརུབཔཱ་ རེ ་ང་། ན་པ དགཏིདསཔསྨ་ནས་བབུ་བློས། བཞིན ཤེགས་པ་དྲ་དི དཾ ཤེས་པའྱི་ནུདནི། །རདསེམསཏིདའི་དྲད་ 
ཤཌཾ དད ཧྲི གིས་ག ཤར ངཱ [བ་རི གདུད ོགཐརད་་ཤེད་ བ་རུ ། དངནཾསྱརུ་ཡིན། །རང་གྲིཝ་ཡི་ནལ་འབོརཛིས། 
ཤཱུ ས་མ བབ་བཤེས་ འན བླཟས་པའི་དོན་ཤེསརུས་པ་ཡིས། །དྲར་སེམས་དཔའརབ་གསབསེ། །ཅི་སིདལངད་པའི་བླཟས་བམཆོག སྒྲ ཆེན དབ་ས དནས་སཱུངཔོ་དང་། ཕུགྱརདང་ 
སྣུགས་དུ། རོས་པ་ཤེས་པ་ ` ལི ཁེི་དཔའ་ཟང་ དཔ་དུང་། །ཕཱགྱར་ཨཱགས་དང་ཡིག་པ་དང་། །ླའས་བའི་དནཱེམས་དཔ འེ །བདུག་ཉིདདམནི་བླསབ་བ་བ། །དུནས་དཔསུ་གུ 'ཤེག་པའྱི་ནདནི། རྡོར་སེམས་དཔའི་ངོསྤ་གུབ་ 
ཆེན །དེ་བཞིན་དེ་ །རྔརེསེམས་དཔའ་སམས་དཔའཉིད། །ལེས་ཏུནསཆག་གི་དངོསྤ་ཞུད་རིན། །ངེ་ནས་བསོདནམས་མེདཔནམས་ཅི་དངས་ཚུབ་ཞུབ་པ་ཤེས་པའྱི་དུད་ནི། ཅི་འདོད་འཁོརལོ་བོསནསནི། །ཅི་ཡངརུང་བའངཔལ་ 








ཀེ ་ 


$སི་ི་ི༽ྷ༽ྕ༽ རི 






བདད ༈། །གེསས་དབ་འཇུནཔ་བཤུགནསའི །།ཱ་ག ཞི་ིགབ་པར་པ། །དེནསྭསོབདཔོན དིག ་ 
དྭ ལཱ ་ ཁབ ཛའ རར: ་ ལི ས་ མིདཔ་ཡིས། གཉསས 
ཐི ཿི ཡེ 





བཞིནགཤིགས་པ་བབསཅད་ཅ་ོགགཟིགས་བའལ་ཞེས་ཅི་ད་ གི ད་བཞི གས་་ཟསཆདིགས་འིམཛོད་ས 
གཱ་ཤེགས་བ་བགས་ཅདྲིས་ལའོར་། 


དཱ བཞིན་གཤེགས་བཟམས་ཅད དུ་གསངབདེབཤིན་ག སས ཐཡུས་ཅདྱ་ལི་དབང་ བུརབལི་ཇྡདརན་བོ་ཆེདེ་བཞི 
ཕྲིན་ལས་དམ་བའིཆོགྱམས་པའི ཐམས རར ་་ དཔ གུབྱ་ཁིཆོགརུས་པ་ནམ་མཁའི་གནས་ྱི་མཐརྦ་བ ུཞགས་དྲ ིས 
ཛདནས་དང་པོའི་སྟེད། ཡའ་ འང་གུ ལེ འཛིདཅན། །སེམས་ཅན་དོན་ནིདུས་ 
པར་པ །པམས་ཅདདག་པའི - གས་ས གས་ས ཅོ 
མགི ལས་ཤིས་མཛང་མི་ད། །དྲ་ཡིལ་འའོ ད་ཡིག་ནི ཀ་ན སས ་ 
དཔར་དཞུག་ 


ལོ་མངོན་པརམའེནཔད་ 
བམིན། །དྱའི་དསེམས་དབའ་དམ་པྲ་རམས། ། 
` ་ །རྡ རབུགས། །སེ་ ༩༦ རུ 
ཅདརཔ་སོལ་མཛད། ལ། ངངབལ་སོགས་རི། 
སུབ །ངགིས་ཐདཔའིཉད། པུ སག །ལུགས་མའམ་ནེ་བར བ་ག །རིཡོརཔིས་པའམ་འདུས་ཉུས་བའི། །པགན་དོངའི་སྲུ་གཟུགས་ི 









ཐུབདསྲབ་མཆོག་ 
འགུབ 
དི ཐཤདྱང། ༈ 











༧༠ །ཅེན་པ་དངགཟི་བྗྗིདཆེན་པོ་འཕེལ་བནི་བདེ་བཅེན་པོའིྲངའི་གཟུགས་ིགཟི་བིདྱ་རིས་ས། །འུདུ ཟམས་དགབེལ་བསིབདེ་བངེན་པནོ འདུའིདཆེན་པོས་སོ། །སེམསྭཅདབུས་ཅདྱ་ཙིབདག་ཏདབསས་ཅདབ བནིདདོ་བཅིན་སྡོ་རོ་བསང 

ཐུསས། །ཨཱཿ །ཁགས་འབསདད། དེབ ་ སཿ རད རྨ་འ སད་ ` 
རྡོར་ཉིན་ཡིས་བླར བྲ་བམསཿད་དམ་གཞན་ད་ ཅོ །མ་འགསད་ལས་ནས་བརྩསལབེབདབ་ ག་གི་པུདྱ་རན་ཡྱིས་སོ། །འཐངམོ་སུདབནི། ་ 
་ ཊག བུམ དགཞིག་འ ཅི ན་མས གཞ ཊངསས་པདཔ་ཝདའདབསབ་དངགསདབ་བདེ་བཟེནཔའའིྲྲི་ག་བ རབས་སོ། །རིམས་བམས་ཅདལ་ 
།སོགས་པའིནདཐམས་ཅད་དདུནདཆེན། གཔས་སོ། བསམ་ག །བ་དང། དབཅེན་པོའྲི་ྡོརཿ སྭ ཿདལཔ་དུལ་བནི་བདབཆེནཔིའའབུངཔོབསདཔསསོ། 
སགས་པ གདབསས་ཅདད ཆེན ཨཔ དགགས གེ་ར ན་པོའི ཏཾ །ཐམས་ཅདདབབ་པ་དང་གཡོ་བ། དའི ང་དངུགརྱབདང་གཅུག་ 
པ་དྲ་ཞར་གཙུགསར་་་སོངསནདང། དད ཡག བ་རས བྲསདབ་དང། སག ཇིདབབ་པས་སོ། །རྒྱུབད་རི་ 






ཆི 



















*༠ སུ་རགསཔལ་སོགསཔའི་བབ་ད་ ༈ ཨིཾདབདེ་བཟམསཅདཇགྱཏ་གཞུག་པ་ངང་། མཚོད་པཆེན་པ་ཐམས་ཿདལ་སོགས་པའིལས སྤྲོགབྱཀྲིས་སོ །ནལ་དོ་ཆནོའ 

ཆིག་གིདང་པོའི ྷྣ།གན༽ ཆོ རན ་པིོ་གྱསཔའི་བདེབ་ ནུམོ ཐས །དེལ་བདེབརན་ དོ 

ས་གང མུ ། །བདགཉིད་ལ་ན་རནས་རེ། ར×ེྲི #༼་ 

བསན སའི ་ིི་ས ིགདབྲལ་བད ཟིན་པ གེ །བཐ་པའྱི་སེནདུཁ་བལས་པའིདབུག པདང 

ཁིག ཅི =; །འདོམ་ནིཔ་ཁྲོས་པའི་ཏང་ ྲ  ཚ་ །ལྟ་བུས་འཕྲོག་བ ་ྲ་ ཤུའོ། × ༣ དབུསམའི་ 
ྲ ི་ ་ ཅིལ འགྲི དཔར དད་་་་་རརིཾིེིཾེིཉྱིེྲི 


དེ་གཉིས བ་ས པ་པ དེད སོ། །སྙིང་གཁ་སྩོར་བསྐྱེད་པའོ། །ཉིནང་ཞི ཡེངཿསུ་སྦྱཏབ་དང་། རི ི་ོ བདང་ཁུདབ་བདངམིནཔ་གསལ 


0 









401 གཔ ོ་ར་ོྣཔྣྨཔྨྣྨཔྨཔ་པ པཔ བ་པོ བྲུ 
༄༅། །ཐམསཿད་ཁ་ཤུན་དུ་བསྟེའབར། པ་ ྡོརས་བེདཔ་ནྲིལབོའི་ནོངའི་ལཱ་བསསོ། །འམམའི་དོརའི་ཡས 
ཨ པ་དདནཔགིན་ལདནམ་མཁར་ཡིར་ལས་དུམ། ལི རི ངཱ 
ཤྩ ཛུནྡེག་བདགྲིའིགར་རངབཞིནདུ་གཞག་པ གདག་ིང ཞོ ཀཀ ་ 
@ བདཔ་ཆུང་བར་བ བདཔ་པའོག་ 







ཤཿ ལོཡཿ ཐྦནག་ཅདལ་དགུག་བརབྱེདཔ་དང་དབབཔ་སྦྲིནཔ་དང་འབར་བའི་མེསྐག་བྱེད་པ་དཔཉེབཔ 
` དདྲ་ལམཔདྲག ལ་ས ྲ་ དད ལཱ 
ཱ་གསནོཔ་ལ་༥། སུ སྲི རྨ 
།ཁྭཏེག་པདང་གཡོཿ དྲ ༥ ཨཔ ཱུ ` ཐུས ཡངགྷིཧི་ཊ མོའ ངཿ 
ཚོ ན་ལོ དྫདྣྲྫྲགྫགདགདགདགདགྲདངྫངྲྫྲངྲངྲགྲགྲྩྣནྦསགདགདདྲདྲྱྲྣྱནྱ་་་ 
ཡབ །དི་ཝའཁེརདགྱ། མུ་གདབ། །ཱདཔའཔཐཞིསཿ་ོན། གས་བ །བཅིངཏཔཿྱིསསྡིགཀྱཏྱིམ། །གངིག་ལེའོ་ །གིགལ་འོཉདྱི་ཡསམ། སྲ བསྒ་ལནམངསཚང་་ ༤ྱ་ལོརམེདཔའིསེམས 


-‡ 
:: 





ནད་པ དོ་ོདྷདཱམབླ་ས་དོང། །དོདགྲུགཔམཆོག་རྡོརོརོ། ངོ་སོ །བྷོནཡོདམ་ཆོག་ད་ས་ཚོགས་པའི། །བཅེངས་བཅོཨྱའ་ ཁྱིསམྱུཿགུའབེད། 
འཇུག །ངང་པོའབུངཔའི་རྡད་མཆོག །བདེབཆེ་ལས་ཡང་དགའབྱུང་། དཿ ཤིནཏ་གུབ་པ་དང་། །འབ་བྲཐམསཿདལ་ཡངདོ། ༽དེནས་ཧུགྱ་རཔམས་ཅདྱ་ཆ 







སམ་པ་ཐམསཅདཡོངས་རགས་པའི། །མཆོག་གིདངོས་གབ་ཀུནལ་ 
ཅི །སྒལ་བཅི་བཞིའེ་ཉང 





༧ (ཕགི་བདགཉི་དངས། བཆེ་ནཔོའིར་རིགསངཔའི་ཊོག་བའྱི་རལ་བཆེནཔོལས། བདུབཆེན་པོ་ཐམས་ཅདྲ་ིདྡོ་རེའི་ ཡོདཔ རོ 1, 
: སྭ རུ གི་མ དྲ ཿ་ རར ཆཆཅ ས་བྷ་ནམསྱ་ཧིས་བ ཏིདཔའྱི་ར་ཟཆིན་པའདིས 
པེ ན་གཅོད ང་ཆོག འབ་ས གེཡ་དཅམ་ཆོད་འའྲར་སེབསད་བགའ་ བབཏཔཔ་ཡི་ནནོ། 


མོརིའིནམ་མཁའ་ཅེནཔོ་ཡ་ སསཆོག རབ་ཆེན །ཚོས་ །རཧུཏུ་སངསངྱས་ཐམས་ཧདནི། ྲད ོ་ །ཡོངས་གུ་མཐར་ཐུག་ ་ 
ཉུས་བལོན། །ཨེ་མའོམངན་ཞེན་ཨེམས་ཅན་པང་། །ལེ་ལོ་ཅན་དངལས་ཀུན་ལྡན །ཐུགསརེདམ་པའི་ཇྲོ་འཁཱུད། །དཱཔཐབ་སེཡསནྡི་ཱན་མེད། །བདེབ་ཆེན་པོའབ་སྒྲུབ་དང་། །ཆགས་བཅེན་ རྟོགཔ་ཾནི་མཐའ་ཐུགཔ། །རཧུུབ། 





ཚོ ཅེ རི ྲྲཾྫ&# ཐི །སེམསཅན་ ` ་ དགྱ །ན་ རྫི 7 ་ 


ཟོ ི ཤི གྱི་ས་ 

པག །དངས་གུབ་འཐེལ་མེདམིནཔ་བྱིནྱ་ཤིས་བླར །བདུནདང་བཏནརྡེ དྡ་་་ངམཆོ་གཅིན་བདག་བཏན བུད ་ 
མས མདར ཀར་ས དྲ ླན་ དྲི གསབ པབ 

སང་བ པའྱི་རལ་པམོ་ཨའབའྱི་དདཡ་ལདོསསྡངོགས་སྟོ། པྱ ུས་འཇོ་བོ་ ཡདན་པར་ཛདཅིབཞལ་རབཊ་འཐུམ་དདབ མས 

སནནས་རང་གིུགས་ཀར་ ཅོག་ག་བ 


བཅེན་ 





ཁ། 


རགཉངཔའིཛུལ་ད་རིནཅིང་མཛོགཏགས་དཞིངམཆོགྱངྱ་གབ་བདོན་ཡེད་འཐོང 











པ རར རླིར ་ེམངོནཆས་ཚོག་དང་པསཔའི་ོགཔྱིཔཔོདབངུག་རེན་པརན་ློདམགསུས་བུ། དེནསཐགུས་འི་གནས་ཏམས་དགའ། སག་ 








གཱ མཐེསརཝ། མདཔའི་མདངུས་ཅིག་བྱཅན། །སྦ་སིརབྭ་བྱསས། །ཁྱ་ ག །དྲང་ལམའི་ཚེགས་ཙིས་མཆོད། །ཟླ་ཡི་ཧོགས་ནིབམསཿད་ད།། །ཧ 
¿ྡྲ ཧྱ བརད བ་དན གཡ བདད གཡས། ། དག ཆེན་བ སྲ ་ ནི ཡི་ང ཏན་བ ཨོ དུན ་ 
ཌཱཾཝེ ང ངཿ ུཧྲ་ཧཾསྔ་ཇེས་བན་པ། དཆེན་བཞུ་ །ཾ 
༢ ༢ བཅེནཔ་ བཟ གས། ¦: སིི རེ ་ ྲིི་ རྡུ 


ནང་འ གཞིས །བརུན་པར་ 


གི་ག 
བ ཊཱ པའི ལས ྤྱ་གུས་དྭཧུ་དད། 
གའི ི ་ས་ ལིད བག སུ སྭསབ་ཡིག། རྲི བུ དབ་།ཚགས དད་བ ཅུདདཔ་གུདལས། བཏི ཤད 









ཟླ 05 





པ། །ཐམསཅདཔཱཿ 


བསྲསཅད་ཉིད། །དདཔའིསམས་དཔའ་ 
ྒླ་ དུ 


།དུམགསུམ་སིད་གསུམ་འཆོག་གནུམ་སེ། །འདིགཏེནགསུམ་མཆོག་ཁམས་གསུམཔ། མིགལོཐོམསྭདམོག ་ ་ །འ ས་ནམ 
འི 


༧ སེ་དཔའ་ ཆེ། །ཧྲཿ ང་ཐུབ་སེམས་དཔའ་བདེ་རབ་སྩོལ། སད ཁྱད་ཅན ། ཡད ངྨའི་སྟུ་བཞུགས་བཞི །བཙུནམའེཿ 
སོ བྲ་སུས་དལ་པའིབྐོད། །དཔོས་གུབ་ཐམས་ཅད་བྲ་གུབཝི །རྒྱལ་བས་ཀྱདནིབ 
ཙཾ །མཆོག་གྲུབི གསན ་ ག་གས རི རྨི 
ཟླ འགྱུར །དངོསྦ་གུབ་ཐམསཿད་ནད་ དཀའ་ཡིན། ཆེ། ། གུ་མ 

དྲ་ཀ །ཆག་ 


ནི 1 ག་དི་ོམ་པས་སྱུག ག་པས འསང ` ལ་ས ས་ག 





| །རྡོར་སེལ ཡས་དཔའ་ 









ཤིནནབས་ཆོག་ཡོས། 


ཕུ ། ནཾ གེི་གདོན་པ་ཡིག ཁོར་གནསཞཾ་ཨ པས །དུ་ཡོ་ད་ པཾ བོབ མོ་དང །བཏོག་ཐོམ་སོགསམཇོདཔ་ཡིས། །ཇེ་ཉེདབདངཅ་འདོདཔ་བ་ 
དཔེ ལོ །མཆོག་གི་དངཔརོམཐབ་ཡས་མཚོབ། ེ་མེད་ ། 
ཤཱ གྲ ཐུ ` ཅུང རག་ འེ ༨ ལརཁོ་ ་ 











ཁས | ཐསཁདདགཔའིགདག། ཡའ „བ་ཡིག དཱ འུ རག ་ ་ 7 
_£ དྲན་དད་དབ ངཔམོབཞི། ༈ཟརསའི་ཏུབསས་བཞི། ི་ རྗི ཟགསྐནམསྭཱལཱ འའ ༣༤༤ འལ སྐ ཐུ ཁང ད་པའོ། ༦ 
ྱད་བ་སྣཚ གསམཆག ཆོ་ག བཱ སྒྲལ [སློགསུ། གོ བཡན་ལགཿ ཁོགེང 
ཨྨིའ་གྱུར་བདེབཞི། ། །བདེབརེན་ཞས་བཤད། །པེད་ འགམ ` སྲཕ པར་པཆེནཔ ཱ ` ལྨ་ ལེ 

















༢9༠ །ནིཧིནདཉྱིལ་འཁོདནོ། ། ལོ་བདག །བོང་སམསིག་བོན་པོ་འ། །ཟདོའིའཁོརཊ དགི དེནི 
གསུརྦ༔ཱཆེག། །  ་ `‡ྩ÷ཅ  ་ ་ །དམརཞིང། བལ་བ རར ཅི་བ བུ བྱ 7 

དབ སྙིལ་ཀླུང རྔབ ་བར་གནགཔ ། ས་ ཡང 
། ག་ བ། ར་བཞི ་ །གཏདུནམ་ི རྩ ་ མས་དོན ་ ཀའ ་ 


རྤ སྒེག: 





བཅ་ཀིལིཀི་ལ། ཐང་ན མཚམས་སྲུ་དྲོང་གུ །དུསཀི་མཆོ་ འོདཔ་ཡདདགུག ྡངིམ་དང་ས། དངད །མེཅགབྲཔ་མདའཆེ། ་ 
༢༤" (མངྷུ ་ འཛ ཨོཾ་ཨོ། ཨབྡཾ་ཧིཤི ཞད་མྭ་བེུནཡ། ་ འོར 
གར འསདབ ྫམི ` ི་ོ ` །དདིྕག གྲ ག་ཞ བྲདཚ་པང།ཐ ི་ 






བརྡ་གཱྟེཧཾ༔ ཏར ལགཔ བལ་ བྱགལ། །གསོལ་ཀ་བ་ ད་གསོགསོ་ཤོ ། །གཙོམོ་ཐོཉབནམལོ། ཏྐེནསྐཀུཿ སྦ 
འོ དམིམ ཤོ་པ ད།་འ བོ་གོས ོད དམོ 





ཛཱསཏྲ། ཡཧཱིཤཱིགྣ 


ཀེ མྟི་སེ་ 
༩ 
དཔོན་རབྒལནི། ་ 


འའ 


འདྲིལ་བཏགས་པ། 


འཧི་ཤཱིྩཾ། མ་སར དྲད ལུས ག་ས བུས 
ཛྱ་བཿ། ས་ད སུལ མ་འ (ཨའ 
ནོད་ ༣ལ་སོགས། །མནེལྷན་བམང་པ་ནེ། །ངམཆརྦཨཱཤལ 


།མཆེསསྦ་ཉིཆར པར་ཀ། །།བྷུམ་པ་འ ངཱ 
།ག་མོ་བཱ་སམ་ལོ་དཀསདྷང བའྱི འུ ཞི་གཞག་པ ཐ། བཿ ༦ སརུས་གངབ། ཡུ 


{ བངྦ་ཨཱབསོཡནཧཱ་ཧྒདད་ཅགང། ཛཧྲོ་ིཧོག 





ལ། །རྔོརཾརཔརས་བས་ ིན་བླ་མས་ཐ། །ལྕུགས་ལ་ ལ་སཱ་སཱབྨཟཱས། །བའབདབཆནཔ 








།སཾ་ཨུཿཏོམི་ཕཱག སིགས སུ་པམྦེབཱབ། བྷ་གཔཱནནྣདིནསཏ། སརྦ རྫི་གབྫ། 





བར་འ །ེ་ཇོསཡོནད རརོརྗབལ་ལོཁ་དཧེས་དབུག , །པ་གངང་ 





གི་ན་ཆགཅིག་ཡཔ་ སགུབླཝས་ལ། བེདཔཉིད་ལ་དོངེས་དབངབྱ་གར་བར་པའོ། །བཅངབ 


དུཉིཔགཤེགས། (ཨ་ལགས །དབངདུ་བུ་འོནས་རབཏྟཐུཊ། ས་བཅོ་བ འདུས 


བད ལས ལབ། ་ 
ཨུཡ་ཞ་པས་བ་སེ་བ་ དཱ པ་ཤཱིཀ་ 


།པོས་གྲས་སསོ། ཐོབ 









འགྱུརཔོེས་བཅོ་ལྡན་འདས། 'གསུངས་སོ། རྨ ང། །རི། 
མསཅདབཡལ་བར །ེསེདཔ་ཡྱི་རཱནྱ་གིས་བ དོ་སེམ་དས་གསུསས། ཏེས ཀེ 
ལཾ ༨ འ་་གྲ་་ །དོནཉིདལནཅིག རའ རྫོག །འདོདཆགས། 
པོ་ཤྲལ་སོགས་པ། ལཾ ་ ས་བཅོ 
འུ 





༢༥ །ལྟར་འབད་འདུལབ་ གོ །འདུལམ་ ་ 


ག་བདག །བདདུབ་སེམཊ་ནི་ འཐོ 
རར རཾ ི ིྣི རི 
ཏག་པའི་དོན། ཁག ོསྲམཁད གནས རུ དའ བཟམས་༦དགནས་འུན་པ། ད་ག པཔ ༠༨ { །ཕུགའཚལཿདུད་ཿ །ལ། །དདཔས། 
ྒེནབྱཡིད།།དངསེམས་དཔའ་དདག་བབམངོད །ནག་བསོདཔའྱལོ ། ཉིན དངའིས། ༢ ར་ ཅུ དུསྐ་་གྡེཙུ་པར་འཐུད། །གལ།དེབུ་མབོན། དུ་ོཉནི་གས། །བཏུད 
བ་ལསདེས་གལ། །ཞིངདག་ ག་པར རུག བགབ་སྐལ་བས་སཅད་ལ ཧཿ ཨ་པ སང་ས སྦྲལ ྐན་་ གི ༤ ༤ ། །ི་་ད་འཏད་ ན་བྱས་བྱཅད 
པའི་མ ལི སྭ་དབུང་བ རྡོལ །དལ་ 
དམ་བ །དནསཔ། གས་པའི་མ ས་ད རཾ་ཱུ་བཛ་ྤ་ཨྲི ཅཅ ཅིག ཤོབ ཀོས ཨཱརདུ་ྲ 








4{1 ། ཧཾ དོརམ །ད་བནབའཆོ ས་པའི་དངོས་བབ་ཆེ། ོསདཔ་ནིབས 
༄༅། །ྱདབོ་གྱར་ད་ངག ཆོག། བཞཆོག་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 

















| དེནས་རྡོྔེདཔང་བསླུད་བ། གནན མའ་གི ། 










ནཆེན་སློབ་དཔོནདུ། །འདི་ཉིདདུ་ནིའབའཛྲུབའགྱུར། །དེནས 


ན་སྲོབ་དཔོན། །དང་ུབ་ཐམསཅདྲ་ག་པར་འཛུར། །རྡཾསེམས་ད° 

།སེནསཅ ། །ཚ་གཅོདཔ་དུང་ཕན་འདོགསནུས། །ཐམས་ ཐ་པ རོ 
ཅིད །གཅས་ དྩོ ཁ་ངལ ཡི ས་ག །གགལ་་ ང་ང ན་པ དྡོརྗོབ་དཔོན་ 
÷ ི་-ཚ གླང་ོ་ ཀི ོ་ བཅད 
ད་བཞིནདུ་ནིདཔང་བ.ྱད་དབར། །ཇེགསབའི་རེབ་མ་གཞུག །དེནསཉི་བཞིནབ 


དནིཉི་ལོདོ་བྲད །ཆོགའིདམ་པ་བླསཔས་ནས་ནི། །རྡོརགྲྭངིནཆོདཔ་ཡིཾས། །ལགས་བཟམ་ོདལྱའི་བུང་བུ། །དེནས་བཅམསཏེདོ སྲུ ཊཱི ཊ་འཛིན །དབུམསཅད་ 
'འད་སྲོ་གུབཆེ། ནད ་ ལྷི ཐམཁད་མྱིན ` རསས གོ ུཤས་ དོང །ཏུན་བདད་ུབ་ 


ན་གསོ ས་ཞག 1] 










བདབ གདདམཏོགབབསྦ་བུརཏེ། །ལུག་བའེ ནི །དྲོདའཛནད་དབངབླུ།། 
ཏཇི་ིིི  ྲ 

རཿ ངཅང་ངེ་ ` ་ ཡོག རིའི འ་ཁ་ གཏན་པ ལུ 
7 བག སེ སས ས་ ྐུ 








རན 


༡ 
:: 










བཞེད་བརབ་ཤད་བདྲ་ཀལཞེ 

ཐུབ་བ་དོན་ཡོདཔ་དངོས་ཟུབཐོགས ལཱ འར 
སབ 

༥་གཡ་་་་་ོང་ 


བ་པ དམཔས་སག་ོ ཐལ 


རརེཾི ་ བ་རེ 
སསད བང་བ ཀག ་ 


།དང་བཏུད་པདབགཡོག་ལངོརལ་སྒོགསཔ་ 





` 18 








སེགས་བཟམསུ་ཅ 
སྦུབ་པ་ལ། རྣམ་བརམེ་འཇིགས་བརུ་བ་དང་བ 


ཐོ་ཛོདོདཅིཿས་ཉི་དངདགགིས་དོ། 


བཟའང་ 


 [ཏུངདའབ་པ་དང་བཅིང་བད་དདཔདྭད་བ་བདབམས་ཐམསཧད་མ་ངེས་པར་སྦབབ་ཡནིདཔ་ 
ད་གུགཔ་དངདང 


ཧྲལས་ 
ཐམསཅད་ལ་པེསངའྭ་གརབ་བདུངསྲག་པརབབ་ལྐ་དིདང་པོའི་ཛྲིར་གདོན་འཇུལ་བས་ 


(ངྷད་བ་བདང་ལས་ 
ཅུ འཁོརལོས་སོ། ། ག་་སས་ཅདདུགབདངཅིབ་དངདབ་དང་དངོན་པ་བད་མུངཔ་ལ་འིདང་པའི ག་པོ ཅདདཞུག་པདང་ 
པཆེནབ་བྱཅུབཤཛྲགས་པ་ལེནིདངཔོའིདོརེལས་ཧིསས། རྡརྔཾ་ཐམས་ཅད་དགྲུག་པདང་གཞུག་པ་ད། 


དཔང་བདངཟངོལགྲཞུག་པ་དབལ་ 


ཡཨཅདདཔ་འབ་བ་བ་ལནི་དང་པ ཱ་པདུཔཔ་བཟསཅད་པྱ་སཿཔ་ལནི། དང་ 
རས ཞིནགཞིང་པད ཤྲརྒུབསེམསཿ དུ་བ བ་ི་འཁི་འིཛིཧ་འནཿ ས་པ བྩེམས་བས་སོ། །རཔགི་བདག་ཏིདོརཾ་སེམས་དབལ་ གས་པའི་གཟུགས་ཐམས་ཅདྲམཅིང་ པཱ ཨི་སྣང་བདང་ནམ་མཁརའགྲོ་ 
ནདཔ གྱས སས །འཛིགརན་གཟུཊ་ཝི བརན བ་ནསསདངལ་དད། དཔབྱངྱཅབདང་བཅིང་བ་དགུ ལས་ཐམས་ཅདལམུ་པབལནིདུངའི་ུདཅིས་སོ། །ལུ་ཐམས་ 
ཞིད་ྗལའི་བག་བྲས། ྨ་ འད བ་དངདཊ་པྭད་བབ་དངུལས་ཐམས་ཅདལ་པེས་པར་སུ་བབརྱབབ་ 


དྱ ་དངརཐར་མཅད་བ།གཔ་དབལ ཡ་བ་དངམཆོད་པ་དང་ 
མདངཔསྒྱུབ་། 


མཆོག་གིས་སོ། 
རཿ ༢ བབ་འཞིད་པའི་ེེས་སོ། །དནས་དཔའརེནཔོང་བས་ངད་ག་ 







དང་པོའི་དྲོདོན་ཡོདཔའི་ཐམས་ཅད་དབངདྱུ་པད་བས་སོ། །ཨཱ་ 


པའེ ་སོ། 
ཡུམ་དང བརཔ ཛ་ ལའི 

















་ བོ་མ ཤྲུ རི 


དབཔ་ཐོག པླ་ ་ ་ཡམ་ དངོབ་གྲབ་དྲཿ བཾ 
ཁིག དམེམངོན་པབའབེལ་བདྲ་པབ་ རོ གུ འན པཿ རཆ ད་ག མཆིག་དང་དྲ་སྡ་བར་ཅིངའི སྒ ཡུ ! 
༠༤༨ སལ་ཐ་ བཐམས་ཅདདཿ མཱུ 

དན་པ ཧ་ཡོསབདངཏག་བཅནད་བལ་འབུགརམས་བཟག་་ གཟས ི་ོ །གདོརན་གཅ་དཔབཔ་དབ་བཅབདངདཆག འཇིན །ཞག་པ་དངར་བུ་གུ་བདབ། ཨང: ་་ར་་རོང་ སི ་ བྲགཔཔལ་ ཡི  ་ 














ཀའ 


༤༡༠ མས་ཅི ང་དང་བ ལ་ནི ན་པའོ །མཁའའཕྲོམ་ཐུསས་ཅད་ དོན་ལས་ཐར་བདྩབ་བདཔ་ཤི་བབྱསངབཟྲབ་བདཔཡསངོནཔརའཕེལ་བདང་ཤིཀྱ་བྲང་བལནིདྡོརགརྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ 


གཞུག་པ་ ± 
།སྱིབ་པ་ཐཐས་ཅད་ ད་ད རྨི་ལམ་པནཔདང་ པོ །ཤ་་འཐོའ་མམཁད་བགྱ་་ ཅད ང། ཨཿདགྙནགླང་གཞུག་ 

ཤཿ ཁཿ སྱ ་མས་ཅད་ད རིག་པའཇས་ཅད་། ཕིན ས་ཿདྱས་གདབ་པ་དགསད་པ་དང་ལུང་བརྱ་ཧབ་དངགླས་པབ་དགྲ སྨངགསོ་བ་ལནི་ `= རི | 
£ ད་གཉིད་ ཁད གེསདཔ་དངཝའ་བྱབལནོང ཁྱགས ༣ ཅིམ མཆུང 
“ གསལ་བ་དཔ་བནིན་རམ་དངབརྩ་བབདངྱད 


ཏལསྱུས་བད། འཇིག་པ རི ། ལ་ངོ 











༄ཤ། བམསཅད་ལས་རྨུལ་བ་དངདབངཐུགཆ ག་པ ན་པ ས་འ་ུསདབ 
ཤེ བཱ  ་མསུགསཔ་མདུས་ ཤིདས་པཟེད །པའི་དཔེསྔ་གུབ་ཐམས་ཅེ དཾ 


ནིཿ རྡོ 


རལ་རལ་ ལ་སར འཕད 





ད་པས ོང 
པོས་སོ། ཏམ ྲ་ རེ ་ 
མར་པའི ཟ རྡོ 


༨ བ་གསལ་བ 
ཧཾ ལན ཅིགནི། མས་དང་འ ས་ཆོག ཟུས་ནས་ནི། ན་ཡི ཐོགས་པཅ སགས ཞིམ མ་བ 
ཨཿ [ད་ འཕྱུར། །ཧཾ། ་ ཕྱ ་ ཨད །བད་འོང་ ་ 
± གག ། འཛན ོ་ 


པ་ཡཨང་། _ །བསྲ་པཱ་ཤེསནས་སྤིནཱ་པར་ཤ 





ག་ཾགཾཾྣྣཾྣཾྣླ|ླཾླཾླིི་ ནེ ་ 






ཕེ 
ཕྱག་རྒྱབམསཿ ± ་ 








ཏུཿཧྱི་བདག་ཉིད་ལ་ཞུགས་ཏེ། །ཐཉམཔ་ད་ོགབམཆོག་སྲོཅནས། ས། །དབཞིནག་ཤེགས་པའོགིསྱབངོོ། །མཐའ་ཡག་པུ་ཡིཞིང་ཐམསཅད། | འཛི ི་ནསབཅས་པས། རྒས ཐམསཿདྷ་ཁེས།  །ིལེ་གྱི་གདུབབཞིནཧྱུནགད། 














] 
༩ཇིགཏུད་མུས་ནི་ཐམས་ཅད་། ཡང་དག་ལབུགཔ། །སེཿསཿན་ཐནསཅདོམ་དག་པས། །རཔཤིག་ལག་ིསདགས་འབྱུར། མནམས །མངུབཾ ནིག གི་ནི ངདོནད། ། 
རཆ་ 'ྲ ། ། །སི་དབའཚགཛབདབའ། གསུ་བརྟན་པས། ཅིག་གི ཡ་ག་ཞུལ།་ །ཊེནསཿནལ་ཐན་བསོདནམད་ ྱུཔསམམནི་ཏནཔད །༣ཐཾས་ 

ཇཾ ངག དག་ཉིད་ཅན་ཁྱིཔཔུས། རར ་ །དནས་ཧད་པ་རྡོྔ་འཛིན། ། 


ཛདྲ་ཤཾ། ། སྱ བིགས གསད སཀི་རར་ཅན། 
དྩོས། །དེ་འཛུན་པོར། བེལ 7 ་ ཧུ 


(ཀུན་སོག དངྭ་གུབ་ལ། དེཚདགཔ་འབུ་ལ་བབའཡུར། དཔ། གོབ ཁག་གསའ་གནས་པ་རིས། ། ལས་ངན་བ དཔད ། 
མན་ཅད ་ྲ ཁཱ ་ུ ༠ རྒྱས་གུནམཆོག་བཤདདུ་གསོལ། །དནས་གྱ་རུས་ ་ 
་ཨས་ཅདཆི། །སྒུ་གསུངཐུཤས་པཡ་ཤོག་གནན། གས ར་གས བཅད་མ ུས་་ དི དེནས་ངནི་གསུངས་ཙགྱ་སིས། །ས་སྦ་ཅས་ཐམས་ཅད་འདུསནས་ནེ། །དྲ་དབརའ་ལ་སོགས་མ་དནསའི། །ཉེང 

















༽ ཆེ བལ་རོལ འི 
རྒ .་་། ཧ་ས ི་ོ 


ཛུང ཊོ སི ྫ 


། དམསག་ས་བ་པ 


























༢༧ །ཐུམས་ཅདམིདམིགས་སྒོནབ་ཡིས། །ད་ ཁུ་ཐམསཅདྷ་སྣོལ་བརཊཛདེ། །དཀྱིལ་འཁོརདེ༢ཞུགས་པ་ལནི། །དངོས་ བ་བམསྭ་ཅྭད་འགགུབ་བརའ་གྱུར། །དཀའབལ་སོགས་མཚནམ་མཆོག ཚགས་བནིའབངབབའྱུགར། །དནས་དབའིནཿོགནི། ངཱ །ྒྱུས་པག་གློབམ་ 
མཆོགཏུགཞུག ། སྲ །མཆོད་བ་བསནས་སླངདབུད་ཧྱ། །སྨྲ་ ་ ཏགཅིཞན་མབང ཤད རྩ ་ ད་བྱ་ྲག ཾ པའཅིགཙར་མཞི་ བི 


ཀཱ གསུ་སོགས་མདུན་ཡུང་དག་པར། ཡིཆིག་གིས་ཆོག་བཞིན  ཨཱ་ག་པ། ར་གུབ་ཐམས་ཏད་དང། །ཚེམ་ཆོག་ 
ཝཾ ལིལིབཅརསྟི། ཚ་ ཛིའི ཅེ གཔ སེེ ་ ན་ནི བཀྱག ག་ལ་ བླཱམམཱན། ལཱ །གྲརཟིདཔའི་འསོ་གསལ། ,བརྟན་པམུཉཱ' 
གོ་བོ མ་ཞེས ཇད་ལ། །བས་བྗོདསས་པ ཁས ང་ས ཨག ྲ པྲ ལུ 
ོུས་ཐུམམཆོག །ལསྣ་ནམསརི་འབམདམ་པསེ། །ཊི་ ༨ ོ་་ པཾ = ནྒོ གས་བསམ ད་བོད ཟད 









3 དབི གས་བཟང བཅས ནཾ 
ཙཱ དདསམབ། སོ་རས དཔ དངབྱིོ་ 
ལོ ལས རྒྱལ་བདང་། ལུ་ལས་བབས་པད བས་པདང་། འས་བརེན་པོའི་ 





ཤོ་་ན་ག་ ཀུས [ཚེདབཕཔ 


རཾེིཾིང ་ྱ་།གདགས་གཤས་འེལ་བའའི་ འེ 
་དངང་འེསདངོབས། དཔ མད དད ོོུདི་བུམས་ས་བུ་ 
དེ་བཞིནག ཤེག 





ས་བ་ཐམས་ཅད་ཧིསྱ་བངྡ་ནུབྱཏུ་ཐིམས་བླ་གེད་པ་དག ཨྭུནཏོ་བཟང་པོའི་ོག  ི་་་་ གེསསཅན་ཐལ་ མལཐོ་བདངྱ་སྙ་པའེ 


།གསུ་པ་དང་བཏུད་ཐམ་སད་འདུཝ་བ་དང་། ུྱན་ཡནཔོརམངནབརབབཔད། རྨ 
ཤནྱ་ཡིག་བླ་རབ་བ་དང་གཏུག་པ་ཐམས་ཅོད་བསུལ་བ་དང་འཐུཡ་བ་ལ་རབཏུ མས་ཅད་ལ 


རས་པ་བ དབདད། ཟབ 
རར 











ནེ 






༢ = --------- = 
426: པད་དངོས་བྲུབ་ཐམས་ཏཾདསྩོལ་བད༔ དལབདནཞིནེགམདིུད གསད་པ མ་འ པའཞིདལ་གཤེག་པཟམསི་ོགས་ི མཐོ། [བིལྟར་ྱགརྱའདེདག་གིས། [ཧུདཆུབ་སེམས་ལུམརན་བརྐུན་པ། 
དགོམ །ནུལ་ཧུདསོགས་ཀྱིས། པད 'བཟོབ་མི་འགུར། །ུ་ཡོད་བསདཤམསུདམ་པ་ལི། །ཡས་ཀྱིརབའབྱམ་སྒྲབ་བྲེདཔ། །རོགཡ་གྲུབ་པརྣབས་གྲུབ། །སངཿརྒྱསཚོསིརབ་སྟེདཧྱེད། །རྣམ་པ་གུནདུདབརྡན་པའི། སུཅན་ཀྐན་ ཁནལྷནཔ་བ། 
] འོནི་འགའ་ །སྒད་ངཾ དགའི སྩོར་བདབེད། །དཡུམ་མཆོགདངཔ ག་དལནཔསད་གཞིནགཟྲོགསང་སམ་ི། ཡུསིྦདབས་འའེོོག་ྲངའའོ། །དྣཊསྭསཱ་ཆོགས་ལསཆེན་པོ། །ཆབབདག་རྗེརའཛིན་རན 
ཕྭོ། །གདདུག་པ་ཐམས་ཅད་འདུཿ རྲི རྲི །གངཔིཿཾག་བཱགས་གྲུངག་པའི། །མདདའང་སེམས་སྩོདཔ་ཡིས། , །ཞེབས་སེནས་ཅན་ཀུན་ཙི་དོན། །གདུལ་བ་རངཏབསྲུབལིནུས། །སཔ8 
'བསྒྲབ་པ། ལ་རིགས་ལ །ག།ངའོ་བདེག:ཤེགས་སེགས་ཧན་དོད། ། །དམ་པ་མཛད་བ་མི་ཏོདབ། དེཆེཉིི་དྲ་མ་པོ་ཀུན། གས་གསོག །གཡསཿནྲཔམས་ཧད་འདུལ་ཨཛད་ག། བ་ས མོལ 
ཐཱུསམ་ཡཀོ་ཏའི་སུམཧྷ་ཛཱཾཔ་བཛྡདཾ། དེནས་ཐཱགས་འདེགསུ་གཙམིས། །ཡུཐནདྲོརཔབཞིད་གཙོ། །གླ་གསུང་དུགས་ཅཱུ་དོང་ལས། །སླ་བཔནས་ནི་བྱུན་གནས། ` ་ ཞེལ གིས་མགྲམ་བྱའུགསྲ། །འབར་བའྲི་པེད་ 
ས་གསལ །་མའ་བག་ལབ་གཞན་བླདས། །ག་ཡོང་ད་ེ་སེམས་པའ། ཀཏ་གསང་ཁ་རདས་ད་ད། །་རར་་ཆེལ་པརས། ༠ རམ་བཟ་ཐེབས་སེག ལགསོདབནི། །བླས་པཔདིའིཕུང་ཡོས་ 






འཞིནའརི།བཁྲབུར་བླ་ །ཉདབོས་དཔནིྒར་ལྷ་ནམུད། །རྱ་ཐན་འདས་བཟཉེ་བཟའགྲོ། 
ཤེ ཀུན་ཙིཐབན་ཆན་པོ། །དོམ་པ་མྒ་ཞེགས་སཱརཱ། རོང པར་བའི་མཆོག །འ ག་གི་ག | 


རགས་བ་ུ་བསེ། །དྲག་ཅེནྲ་འཛེག་ཤིང གཡོ། །ནགག་ིཁའིབབརབ་ཆེ། །དངགས་དབའིནལ་འབོརོར། །མཁའ་ 
པྲི ལ་བས ཧུ ངོ 
ི་ོ བྱི་བ སཅི་བབབམས་ཅདསང་ཅ། ། སོ -ཿ 






















འོ་སོ ལ་ཞུཅང་། །ནྡོཅན་ེས་བཅུལ། །དནསོརི་ོས། །འབར་པའ་ོགསོརཐུཅངོ། །ངོིདམ་ཚིགལ་གནས་ཞིས། །ཟུཆོགཞ་པལབཀའརབབ། །དོ སིགས འདེསཞགམགས། བཅོར ] 
སྡ 


།གནོད་ཕྱནགཟུགསན་གདཡགསགསུངས། །ཧྱེང་ཀྱིས་དུམ་ཚིགཿ་འདྲ་ག །ཞུས་བ་བདེན་པའེ་རིགྱ་དསུངས། །འཅོམ་ལྡནའདག་ཅིས་བཀའ་སྣལ་པ །འདིི་གངས་རྒས༔ གྲོལཔ། །གདོད་སྩེས་རྡོཊ་གནོདེ་ 
±" ནག །ངཇིགཏོན་གསུན་པས་འདིོགནས། ༈ཙཾགས་དདག་ཚོགས་ཅེ་དབངཕུག་དུཅ མེདཔ ཐུ་ཡེ། འི་བ མསྭཏིས་གཱནཔ། ཏས 
ཧཱཾ དཔནསསྱཿབསིས། །ཛོོ་ད་གེམ་ཡིན། བག གའ གསཔ ད་པ ས་ཨ །དསི་ ནས། སུས་ཏེགནས། 558 | ་ 
'གཡོནཔ་ ཁྱཧམས་བྱ་ཆབཅ་སཔད། །ཕྙཾནམ་སཱན། མ་བྱ་རལ་བཅེཉབའེ་ ང་པསེམསཿནམལུསཔ་པསྩང་ལ་བདི་འདེ་ཡེནཏ། ཧི དེནས་ 
བཱ སས ཇིས །མརི་གཏན་པའ་དྲད་བུག །དོ སིགིས་བབངའག་ཞས། ཁར ི་ོ ངི 7 1 


པ་དྲེ་ངབས། །པྱསྦྱ་རལ་བླད་གཅིག་བཅིངས་པ་དག 
ཨོགས་པ་བཏ་བ། །སེའསཿདཀ་ཇག་ཏོད་པས། 


པོ་སེསནིགསལ་གཏབག རྟོབ་བའི་ནིབཤདདགསོལ། །དྡོད་ཡིནཔས་བསུས་པ་ཡི། །དཅིལཿ ལའི 


།དའི་དབུསསུ་གཞགྱ། །སྡོན་པོ་འབནཔའེ་ 








429. རོ _།གཟུགས་བཟངག་ །ཞཡ་གྱནཱཆེབུར་ཟད་གཅིགས། །ཞ་ལནིཁུ་དཱངབཅས་པས་བཞད། །མསྭ་དཔའི་ྲ་གུང་གོས་འོགས་བཞུག །བསེམས་བཅས་ཤས་ར་འབར་བལ། ནོ མཔོོྱའགསཔ། སོ གསོ་ཕབ༣མཛད། ། 

རེ ཞིམ ས་ཞི སང་ཟེདདང། རས དགསཔཆནའཛིན་པ། ཨ་འ །འཕོངསོདགོགས་འཛིན །ཱ གས་པ །ལ 
ཀྱ 

@ མཁནམ་ལ་སོགས། ར་ས སིི ལ་པ་ཡ། །དྲུ་ ད་ག ཨུ ཞས་བ རཧ༔ ག་པོ་སགས། །ག་ རོ ་ ་; ÷ ཁཱ 

ླ། ་ 

ཉིད། 





354 


ངི 

།ལེགས་བར་བིབའམ་གཞུག་བབ། སས །དྷམསྭ་རིདློདས་ མིལ་འབོཿཆན། [གོརཾམསཱ་དགནི་ མེ 

བཞིན་དང་། །ཆོགྱ་རུས་པ་ཇིབ །ཁྲོག་པསྡ་རྲོར་གསོར་བ་ །ཁྲོགཏེར་འཛུཊ་ ངོ བྱུ །བསྟུལསྲ་དང་བཅས་པསུ་རྱས་གདབ་ 
ཀྲུ ན་ ས་བདས་དལ། །ཇྡརའཆངཆནདེསཔ་མིས། རར ལུ སང་ས བ་བ ཛཿ ཡས ་་ ÷ 














130 །ཤ སྤུབབྲང་ཀུལ་པབེག་ཡྱཾ། གས་ག སམསམ་སོ༔ སསསམ་སྙིསངལ་ཕ། སྭཿདྷདཱདད་ཧཔྟཾོཀཿསཏཱོཧཱཿ ཨཀནིབྲཾོཿཾ ཨ་ཨ དོས །རྒྱལ་པོ་བརྟན་པཆེདྱོནའགྱུན། རྡོནིགསལ་སོགས་པཀྲུག། ས་ཐོ 










„¡ བཱསཿདགསོལ་བརམཛུད། །དནསངལ་སོགས་པའིསྦའི། བར་ན །གལ་ཏྲསེབམ་ལ་སོ གདམས དེནས་རྲོརདཾ་མ་ཛདཊི། །ཕུགྱརཱསྨོབམ་གཞུག་པར་བ། །དུགནས་དང་པོའིཉམ་ས 
ལཱ ཏྱུ བོདཔ ཡྱང། ནཱ་ཛི ` ་ པས ` །ཡབྲཾ་ ཏམས དོ སད ཊུ ཟིད ཞག་བ མུ་ལ དསན ཏཱ 
ལུས་སེམས མ་བས ཟྨས་བླ་། བའོ། བརམ ཏི རྨུ་གཛཙ ཏཱ པཱ་ལ་ཡམཱ་ཀུཏ ུཝུརལྟརིཾ ཏཾ སྤ ཡི བོ ` | 
པའ །བཅེམལཱན་འ་ ༥པསབའུགསྲས་ཀ འགྱུར་རོ། ངས་ང ིག་བརྗོད་པརྱ་ཧ། །སཅནམངལ་བདྲེིའ་དང་ ་ཐམས་[ 
དནིཾེིེི མ་བྲི་བའཧུའོ། འབ དྲས བྱིའི མྱུགས རས ± ེནས་བཅོམ་ལཱནའདས་གྲང ཐམས་ཅད་དང ད། བསན ཧཔ་པམད། 


ཆདའྲགབ་པ། པ་འདུལ་ལས་བསོདནམསན། །འ་ ཞས 
ླཤ }ྣནྣ་་་ ཕྱམ་རརྣམས་ཉིག་གེམས༠ན་ནམསྤརས་གདབ་པ་དང། ཕཱགྱར་གཞིགཔ་དང་གསད་པ་དད། 











ཤཿ ¡༄༅། ༈ །འཚོད་བའོ། །གབཡ་ཕྱགྒྱསྐུརབ དེཾེཾྣཾང་་ ཨཾ འཛོསིོོངམའ། སླ་་ངུའ་ གིགས. 
ཝཾ བྱི  ་ འབྲེས་ཡངན་ལ་ཤབ་འཐ། སུ ཤལས ཁ་བ རའ དད ་ 









བཟུ ངུ དྱ 


ཅ་ཆིང 


།དྡ་ལ༥། སཔའེརུདད།། 









| ཧམ་པ ། །ལསྤི་རུདནདམ་པདཱམས། །གོཿེམབཞིནཤདཔབ། །འདེལྟཱཧོ། ཐམས་ཅདབྲསགཔཔང། བླསདཔ་དང། གཞིགཔ་དྲ རོཨཔརྱ་བ་བདང། གཉིད་ཡོགཔདྱུབབདང། རྒྱས་གདབ་པདང། རྫོངོས་པད་། 





གཾ ༈ བརྔག་པ་དང་། འབར་བདང་། བསྐྱེལ་བདང་། གཉུས དབུག་པ་དང། ཛིམཿྱ་པ་བདད། བཏོདབ་ད་། ནམ་པརག་ཞོམ་པ་དད། རིམེསདང། དུགདང། གདོན་རིས་རིནེདུ་གཞུག་ 
ཡཱ ཤཱ སྣོཾ་གཅྱ་བདང། པད གཞན་འ ི།་ །ཐམསཿདདགུག་པདྱ་ར་བདང་། དེས་པངབ་ཀོདཔ་དག །དཔོད་བདད། གད་བེདདུ་གཞུག་བད ར་ཨད་།། རྩལ ཙཱེརགཞུག་པ་དང། དགད ག་ 
བད བྱུ བྲ་པདང། འོང བསྫོམ་པ་དང། ནུབ་པཀ་བ་དཱང། དྭཐངབདང་། བུ འདུང། འཕང་དང། ལ་བ པསྙུརབདག། ང་ ངུན ཤིདདེག་པད་བད། ངེ 





བསབ ག་བ བ་་་ ཁབ རག་། གུ པད དབང རི་ག ཨ་འ ཙཿ བི ཊཱུ 
ས་ཡིཕར་འངས་མུ་ག་པདད། བམ ི་ཤ ལོགསདག ཡཇམས་དང། དཅིལའཔོར་ཅིང་བདང་། ཤར 8 1 དཔང་་བའདའ་ སས 

















434 


ཤུགས །དེལ་ལྡ་ནིད་བཞིནག ཤེགས་པ་ཐམསཿདྭི་ཏའེའའཛིནཿི་ ཤ་ཐམས་ཅད་མབབནིན་ིསྦ་རམ་པརདག་པ་འོོསནིདཡ་ཤེསའིདོཿོཧཡིས་ླརསས་པཞེསཔ་ ངཔེའཛིནཏེགཔལ་གཟིགས་པས་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་བཟས་གསུམ་བཟམས་ཅདྱའི་དབ་ 
ཀྱུག་ཐྦམག་ཅདཏི་ད་ཇུག་སྭསུརྦུདབར་གུར་བའོ། །བསེགས་པས་པྲད་གཡོནཔ་ནི། །བྲཟཔའདབུམའེདམཛདཔས། །ཅྲིའུས་པ་ཡིཊིང་འཛིནྱ་ཡིས། །ར༤འིགིསནིགཟིགས་བདཿད། །ཅི་སཔྲད་དགརཔོ་འདི། སབས་སབས 
བའི་། ༈བཟས་ དྲག ༈འདེལ་ གཟེགས་པལག་གས་པས། །རྱུལ་བརྣམསནེ་དབང་པོརགྱུར། །དེཡིས་རྲོངསེམས་དཔའ་ནི། ཿརས་གཟིགསཔིབྱ་ལགྱཐག དེ །དནས་མལ་པའང་པོ་འདི། །དག་པར་བླསམས་པསྙསོམ་པན། །ཇྡོརའཆང་བེཤ 
ཡཱ བའུ །ག་ མའི་བ །རྒྱལ་པོ་ཆིད་པམད་ཐམཉམ་པ། །བསྟམས་པ་གཡོན་པའི་བདམཆོག་གི། །གཡས་པམཆོགལ་ནལ་པའ་གཟིགས། །དེནས་པླདའི་འདཔམ་ལ། །བྱད་ཅན་པྲོ་མཆོག་འཛིནཔ། །གངསྦ་རསལ་ 
སོག ཐི། £` ག །འཕོོབྭ་སརོགས་འདུལ་མཛདཔ། །བཞུགས་པའབྱང་པི་བརྲཔ། །ཅིའཛོནཆནཔའི་ཅིསནི། །དེལབ་ ེལ་བདདེ་དང །འགྲོབ་ཐམས་ཿད་རྣམ་སྦྱོང་བའེ། ཚལ་པ པལ་བརམཛད་པན། །པྱདའི་ 
འྱི་ཧཾན། །རལ་བ་ནམས་ཁིས་གསོལ་བ་བཏབ། །དེནས་ཐམས་ཅད་འདུལ་མཛོད་ཅིང་། གྱག བའིཆོས། ཆར ཁྱི་དིདཀྱིལ་ལ་འོར་ཆེན་པོལ། , །པདཱ་འདབམ་བརྱེད་ 
་་རྒ་ག་གོང་བྱབ། གས་འ །ཞ་དབེསསཛུ་ཅསགཟིགས་མང་པ། རད ་ སསར ྦ་མཆོག་སེོར་བཞུགས། །དེའི་་མས་ཅདད། 









ལི 





༢༠ རུཿདུཨཆོནྡིའཐུབ་པཡའགྱུར། །འདོདཆགས་ཀུན་གི་དདེནར་པར། །འདོདཔ་ཿམྦྱཧིས་འགོའོང་ལེ། །འཇིགཏིན་ཀུན་ིདབང་ཕུགྱརལ ླད་ཛེེདཔར་ླར། [སངསྦྱ་རསབངྐནབ་སེམས་དཔའཉིད། །ཕག་ནདྡོཿོདདཔནི། །དངོས་གུབ་ 
ཀུཅི་མཐའ་ཡས་མཆོག །ེཿྡིནིད་ལ་ཐོབ་བརབུར། །དེནས་ཱརབ་པནི། །ཕུགྱར་ཅངས་ཏཏིངའཛིན་གནས། །ད་ཡུང་ཆེ ཆོགགིསཏེ། །ལགནིལསམཆོག་པགྱས་སོ། །ཟླུབཔཆེནཔཆོགའྱིདོ། ༥ 
དེནས་དངོས་གབམ་གུབ་པའེ། །ཏིང་འཇིནལསནི་འེནམ་དག །དངཔོ་ཏིང་འཛན་གུབ་བཞི། ཅི ཞིན་དམབཤང། དི་པམཀ་དད་ཐིག་ དམན སྭངན་པདང་ལམས་དཔའཚབད་ནད་འགོབ་ཤོན ིན་ཡ་ཡབདང་། 
ས་གས ས་པ་བ ནི་ལ པད་འདབ མ་ཡིནཔདཤོཌབླགཔ་ནམས་ལནི་ྱ ནོའི ཁས་སོ། །རྨ་དཔམའིས་པ་ 
དྲ་འག་དང་བདཀན་ ཀཀནདབའཛུས་བདཔསཞུབང་རིམས་དབུསརཔའིངུག་དང་དུགད་ཡཛེ་པཔའྱབག་བྲུལ་མོ་དེང་གཡནཔ་དཔནང་ཤུ་དང་། སྐྲན་དང ས་པ་དེ ཨོ ་ཟད་པ་དབྲ་བུ་བཟད་པ་ ། ད་གདངས་ད 
ཛེ ས་གསོ་བལནི། པདངེ་ོཝུན པྭདཇནཔོ་ཕཱཕྱི་བགྱར་འདིན་པས་སོ། །ཐམས་ཅད་དོརརྲ་ས་པད་ཆོས་དང་གོཆ་ད། གཙུ་གཏོར་དང་གཙུག་ཐུད། ག་དཔ ག་མ་དང པ་ 
ིདང་རི་བ་དོན་ཡོང་པ་ལ་སོགས་བ་བྲ་སདབུས་ཡོབསསུ་བ ྲླྲྣ རྟ །ཆྲབམསཅད་དང་སྟོབས་དཔབ་དོག་དངགཟི་བྔརིདཔང་མདས་དལ་པཚོདཔབཅོན་འགགུས་ 








ཤྭ 


437 ༄༅ཾ། „ །དཧབདཔ་ནདམིདཔ་དབདཔལ་ད་སལ་བ་བཟང་པོད་ོརདུང་ དབྲཿུག་འ་འབོརཔདཔདངོད་ པདངབྲཀ་ཤིས་པངཡིང་ ས་པ་ང་སྙན་པ་དངཏངང་ ཤིམ ཤེག་དདམ་པའྱབས་པལ་བྷ་ཆེན་མཆགབུམ་པས། །དཔལ་ 
ཟག མཆོག་དངཔོའིཉིག་བཅེན་པོའྱི་རལ་པོ་ལས་ ཀད དབ་བ ག་བདེ རྟེདཔདང མོར་འ ས་ཡ ངད ། །ཀུནདབང་ེཆེན་ཐམཱསད་འཛོན། ཏི 
ཤཱི པེའི་གྱས་ཏན་ཕྱ་བ་རྤབས། ཏྲག (བའབ་སདལཛད། ཆོས་ནམས་ལྲིམ་གཟིགས་པན། །ུདནདབངུག་ག དགསཐུ། །ཉླིཟ་དཔནི་གཟའ་སམཿའ། །ནམམ་བའཏེདྷ་ཐཱའ་པ་ཡོན། ཆིའི ར་ །ངེས་པཛོངཉནདུ་འཛོད། དེ 
སུ ཞུ རོར་ཉིད། ༈ལྗང་སཱན་པཅྫུཿ ཨཉཉཨ་དངས། [ྡོ་གེན་བྱསམས་དགེ་བ། དྲྲི །ཕྡེསས་བཅོམ་ལན་ཐོགས་འདི། །མངོད། ((ཿྱཙི་གཞུསན་བའུགས།  ཉིན་ྲིནལ་གཟིགས་བས། ཟའཇིགཉེན་དབང་ལུག་བརས 
ལཾ ༥ བ་ །སཔསྦྱས་ཐམསཿ་དྭསུས་བཅས་དང་། །ནེ་བཞིན་ནྡོང་འཛིན་པ་མཆོག ས་ ཀུནརིག་ུནཅི་དབང་བར་དང། །བསམ་བཏུསསཅད་ གས་བྱའེ་ཕྱིར། །ཀུནམཆོགཀུན་ལ་དབང་བགྲུརན་། ཤིས་པ་བརྗོདཔ་འདེགསུ་ སེ། : 
ཏྭ སསར དནས་བཟར་བོས་འདིག།ུངཝང ཤིང །ལེགས་པར་ཤིས་བརྗོད་དབང་བསྐུར་བས།, རརར ནདལས། །ོས་ིགཡོ་བོར་ ་བརགུར། །ཀྱུཛནས་འགྲོ་བཟམསདནི། ཊུ གས་པརནྲི་ཀུན་དབང་བསུར། ། 
ཊས་ད སུ་རོགས། །སྨེཿ་ཡང་དཉྱིལ་འབོརརུལ་གྱིས་བཞུགས། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་བྱེས་དིན་བརྣབས་པས། ལེ 


མ་ས དགེ གཆནི་མོ་ོག །དེ་ྲ་ཡ་སོལབགཔ་གསུམས། །ངཔིལལཁ་ཤའིསི། 











༢༠། ༄༅། །ཐོབ། །དནས་དེུཾའེ་སྦྲབ་པ་བཤད། ོིིཆིྩརལ་མཆོག་གིས། །དབགམད་ཟོས་པས་བླམབཞོང། །ིཡས་སེསམཆོགའདཏེཔ། །འདེདཆགས་འགྲོ་དཔའོཔ་ ཐརཡུར། 


` _ །ནེརེན་གུནྱིདབཔ ལ། །རྒདངའཆེབ་མེད་པར་འགྱུར། 
མེབ ག་ད་བ་ས དེ་ན ས་དགའ །དམ་ཆིག་གྱི་ཕགྱར་བླ་མབ་པཞི་དམ་ཆིག་གི་བརུ་ཡིག་སོ། །དཔནིནབུ་པས་བླ་མབ་པནི་དངོས་ག་བ་ནམེད་པ་ཡིནནྩོལགྱར ཅིད ། །དེནས་དྲ་སིར་ལསྨནམས 


བྱགཧཿ 
།འབ་འདམྱ་རུདདཝ་པ་དུང། །ད་སྔྲ་གབཅན་པ་ལུན་ཐུང་པ། ཞིནརབ་བཤད་བུ། །འ་ཱེའིར་པ་ཐ་མཨ་ཅད་དགུག་བ་དབགཞུག་པདཔབིང་བདེང་དབངདྲུབབ་དངདྲ་བགཔ་དང་བསག་པདང་ལེན་པ་དབའདེན་པ་དངབྲགས་པ་དང་གཏོདཔ་དང་གཞིགཔ་ 
@ དཔ་ལནཔདཔྲ་དནཔདཔ་མངས་པ སད རཔདབྱསཔ་པདང་དཔ་དཔཧོབ་དངབ་ཙངབདང་ཀུནཏའྱཡད་བ་དཔ་བརད་གད་པ་དཔབྟརན་པརབ་བརད་དོདབཔ་དཔའབོར་བྲ་བམས་ཅད་བསུབ་པ་པཔ་འབོར་བ་བམས་ཅདྱ་ཡིམཆོའ པ་ལནྡིརྫོརརིནཆེནྭ་གི་དབངབླསུར་བས་སོ། 
# དཔལ་ཐམས་ུདདྲགག་པདངགཞག་པ་དབུའིབ པབདངདབབྱདྱབ་བདཔདྲ་ཐོག་པ་དངབསག་པ་ངང་ལེནཔ་དང་འདེུན་བ་དཔའ་སུགས་པ་དང་གཏོདཔ་དཔགཞིག་པདང་འཕེན་པ་དཔའངཤེས་པདཔའཔབས་པ་དང་བཅེཔ་ལ་རང་སྦངདངཆེདཔ་དང་ཉོབདང་བཙོདབདང་ཀུནའྱསད་ 
པ་པ ཿཉེ་བརདགོད་པ་དང་བན་བརྲབ་བ་ད རྡོདིརྩ་པ་བ་ད་བྲའཧར་བཏམས་ཅད་ མླགབ་པ་དཔྲ་ཡོརཔ་ཐམས་ཅད་འིམཆོག་བླསབ་པ་ལིདརརིནརན་དཔལ་གྱིས་པོ། །ཡུནསུམ་ཆོགས་པ་ཐམསཅད་དགུག་པ་དང་གཞུག་པདང་བཅིང་བ་དང་དབང་དྲ་བབ་དང་དཔོག་པ་དྲང་བསག་ 
པ་དཔལེན་པ་དབ་འྲེན་པདཔའྭགུགས་བདངགཏོད་པ་དཔགཞིགཔ་དངའ་ཕེན་པ་དངེའ་ ཐེན་པ་ད་འདེགས་བདབབཐེབས་པད་བཇེག་པརད མྱངབདང་རྟེད་པ་དཔཉོབ་དངབ་ོང་བདབྟ་ནྭཏུ་ྱེང་པ་དབཏབ་དགོད་པདང་ད་པརྦ་ཧབདངིརིརྦ་བབདངའོརཔ་ཐམས་ངདབྱསྤུ་པ་དཔའབོརཔ་ 





















༢༧ །ྲསཅད་ཅིརཆོགསསབ་ལའི་ ཿཆོགཔསུབ་པ་ལཞིངོངནེ་ིན་ཕུན་སྱུམཚོགས་པསསོ། །མཆོད་བཟམ་ས་དགུག་པདང་གཞུག་བ་དབབ་ིང་བདང་དབངདལ་བདང་བོགཔ་དངབསག་པ་དང་ཡེན་པ་དབའདོན་བ་དཔའགགས་པད་ ་གགཞིག་བདཔ་ཕན་དཔ། འདིགས་པ་དང་ 
_ །གེསསཔ་དཔངགཔ་ད་མུབསཔ་དདབདག་ ང་བ་དང །ྱ་སདཔད་ཧེབར་དགོདཔད ནར་བ རྡོར་བ་དཔའབོར་བ་ཐམས་ཿ། ༣ཧོར་བའལ་གཅདི་མཆོག་བླསབ་པ་ལ ཁ་ལནིདྡོ༔ིན་ཆེནྱགི་མཆོད་ ལི སྐེཞེསྱསཔགསུམས་སོ། །སེམས 
2 །རདགྱིས་ལ་མཆོག་ལན་ཅིག་བླསབ། ཨི་གེ་ཛི སིི ོདཔ་ལས། བ་འ བསམ་པ་ལ ས་བ ཁྱིཏགཔའིཊོགྱརས་པའོ། 


ཧཱཿ ཅུན་ཐམས་ཅད་པད་དོན་དུ། །ྷ 
ཱ རྣ མུ །འདིག་ །གྲྭསུམ་པོ་ཁམས་གསུམ་པ། །འཇིགརེ གསུམ་བདག་ཐམས་ད་ལ། །འཇོག་ ི་ོ གོམས་བུརཞི་ ་བག་ཤས། །མ། འདོགས མས།། 
གྱནསཔའགནས་པཔ། །རི་མཉམ་པ་ཡིག་བ ཛ་སག མདའ །འཇིགཉ་གཞུམ དཔ།།།ཅོག་བཞིན་ ། ས་མོ གབོའིཏིང་འཛིནྱ་ཧིས། གབ 
འཇུག་བནམཛདནས  ིགཏེནགསུམ་བྱར་ི་ རྨུབས། དཔགས གཏིན ཌི ༼གནས་པས།སིད་གས གས་བ རར །འདོདཆག་ 
རྩར་བྱེད་པར་བཤད། །ཞེ་སྡུངསྒྱལ་བརབྱེད་བརབཤད། །གཏེསུ་ག་དོནནི་སྲུབ་བྱེདཅེས། །གུནཏུགསངབའིམིབཔིནནེ། །ངནི་ ར་ར །ནི་དོདཔ་གཿ ཅི་འུཉིད། གཡོས འི 
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༄༅། །ས་གསུམ་པོ་འདི་ཡི་མཆོག །བྦངིརརྡོརྫསཔ་ཇིན་པ། །གྲགསོགསུམ་པོའདིདགཉོད། ་ །གྱ་ཇགཏེ་དགའ། དྲིད ོསོགསཨིརཁསདགཔའི། ཞས 
༦ རྒྱས་བང་ནུབ་ལྩོད་ས་ཡིན། །དེརྣམས་སྦངཕྱིར་བཅོམ་ལྷན་འདས། །རྡོརྔའཆངཆེནརངཉིདའེ། །གེ ཞི་གསུམ་པོ་འདམ། དུ ; $ ° ནས་པ གས ཧཱ །འབིགཏན་གསུམ་མཆོགདབལགན། ཱིལ་ 
དུ ་བླས་སཔ། །ཁརན་པེས་གོད། །ཅིལ། 









ཤྷོ།།ལྔཁོད་དེནི་གསང་སྙིང་པོ། གར་མ ུག་སུན། དབལ པལ ཐུ །།༣ན་མཉིཔ་ི །དརྱལ་ཁོར་གཞུ་ 
ཚ་བ་དང སྒྲུ 
2  ་ ཅེ ` གག རལ་འང་་་ 
ཛཾ ! ༢ ཨྱིས་སེ་གསུམ་བཅབ། མ། །ང་ཀད་གུས་པའིཆས་ནམསུནི། །གལ་ཏེའདརནེམ་ 
'ཡུདདམ། །སྟིངཙོཔསརྡུལ་དངམུན་པཉིད། ཕགའིགུ་བཛ། ཨིག །གང་ཞིག་འའྲིརམས་སྒོམ་པ་ཀློབ། - ་།ཡངད་ང་ཡང་བུ་ཞུགསནསདི། རཿ ནི། གལ་ཏ 


ི་ོ 












དངོས་གུབ་ཐམས་ཅདཇོབ་པརའགུར། 








¿ །ངངགྱི་ཕགྱར་བླགུབསནས་ནི། །དེལ་གངྦ་ཧི་མཆོདཔ་དང། 
སེམས་ཅན་ཀུནངེ་ཉོནམཛད་པ། །འདིག་ཏེན་ ཅི་མཚད་ དཱ ། །འདོད་གོནདམ་པ་ལ་ནམས་ཅིས། །རགཏདིལ་ལ་བོརམཆོད་བརྱ༔ 
ན་ཨ དཔ །འཇགཏད བུ ཧོ དོ་ུ ྱུཔི་མམས་ 


།ཛུད། །ཧླུན་རགས་ད་ གྲེ ངོས ྒ ངང ¬ གསཔ་དམ་ལ། གཔ 
ངཿ དཅིལ་འབོར ས་མས་ཅན ཨཾ ཡ་ ང། 
བྲ་དཔོ་ ་བཞི་ག ཅར ནེ ཧམ རད །ཏོག་། བས་ག འ་འ ༥ 


ཚག་གི ˆ ི །ཕགམོ་འགུན་གཏངཉིད བའོ །བཞི་ོདགནི་ བཞིན དཔང 
ལེ སབས་མཆོད་བར་ །གད་གས་བརབབླས་བས། །ཀུནནས་དགུག་པ་  །ཨོ་ཨཱམབྣ་ག། ར། ཉ་མ་ཡ་ཧི་ རྷང་པ། བལྔུཏཱཨ་མྕེཿ ཉམ་ཡ རྒྱད ཨི 
མུངྨྷིཿ། ཧྲིཿ ཞིཐམསཅདྲ་ཅིས། །དེ་བནིནདུནི་ལེགས་བའུགས་ལ། སོ་པ = ༨ ཐར །གཡ་ཏེགསཔ་ སྒུབ། བླར རོ 


! 


།འཇིགཉོན་གསུམ་འད་པའྱིརདད། །དགས་དོན་པརྡོ་ལ ནེ། ། 


དུ ས་དེབ གསུནས་ནི། །སྲིང་སྡོནམས་ཅི་རུངགྱིསས། །གོརིམས་ 


(བྲེས་པསན། །གཔཞིག་སེམས་ཅནདོན་ 














མྫོ འཛིན། །ག་བསུལ་ཐམས་ཅངསེལ་བའྲིམཆོག །སོམས་ཅན་ཀུནལ་བདུ་བའྱི་ལིའི། །གུདོོ་ས =  བྱི་ི། ཡཱ ེ་ཱལོགུངཔ་འའི། །འདོ །འདོཿ གསཞྭཾསབགཉི་མུགྣནམན། །ཉོགྱ་བསྱ་ཉིནྡདུགཉིདའྱགུར། །གདོན་དངམསད་པྣསིག་པ་དག །དམལ་བ༣ 
་ཡངནིངྱགུརབ་ཡིན། ཨ་གསར པ་ལ ི་ གྱརས་པགདན་པརབུ། 7 བཞི་ཞུང་བཤས། དད །དགོདཅ དག དུལ་བ 
དུ། །ངཛིནཔཞགསནསནི དོག་པ ཤགཔ། །དམལ་གཟམསཔདྷག། ངྒེ  །ིག་བཅན་ན་པཡང་། དྲངས དབ སར སི མདས 
; 'ཡིས། །སེམས་ན་ཁུདདོནཔ་ ཨོཾ 

ཧཱ ཅ་ ཀའི དྱ་ཞསབམ་དུ་ི མགམ ད་ཚག ལི སེ་བུ སུ 


ནྲ 
དུལ་བའིདམ་པ་ཡིན། ཡི ལོ་ཡེན་འཞིན་ི། ངེ ཡུ | 
མི །དས་ག་་ྱ ཁལ གཅ. 60 (ད་པ་མ ད་བ ་ དི དམས འོ དོ 












༡༠[ པས ་བལམསཔ། །རྡོརཔདྲང་ཕླ་ཅན། །ཇྡོརའཛིན་པཚངས་གཟུགས་ལུན། །ནམ་མལའིསོ་ོའདོདཔ་ིགསུགས། །དྡོངད༨ཿསམ་ཉོགམཆོན། །དིལ་འཁོརོའོམཚོསྨན་མགྲས། །ཤོཔོསེད། 
¢ ལྡོ་འསྐོད་བང་། བ་མབམ་ཁསརྡོརི། །དེན་དིལ་ལའངོ་་བདགཔོ་རསི་སིངཔོདབཤད་པར་བ་སེ། ཨོ་བཛནད་ལཏྲ་པ།ཏན་བར་ བཏ་ཀཏུ། ཛོས བཅི བྲནགཏ། བྲག 





ཱུ ཛུཿྭགཏནཧོ། བགྲ་བནབ 
ཧཱཿ མཐབཔོ་གིནིགཌེ་བཱར། མ་ཧཱབྲངཀུའི་ག་པཞེཧོ། ཐགཧད་བྲ་ཛཿེ་བཱ་ཧཱ་ཡ། དཧུཧ་ཧྭདིཿ། པཱ གཏུབ ཀར མཧཔ་མེ་ིདཧཱ།ཇ་ང་ཐབ་བྱར། ས་དམག ཧབ ས་པ་བ ག་སོ 
¡ ཡང ག་པོ ཀོ བ་ཀ །གས་ཤེངད། དོ་ཡ | ཐྷེགཏེཔཏཱཔཱཿཔྲ་ཏཱཱཧཱ། རི་བྲརཁྲ་ཀེ་ཧུནས་ཉིན་ཐཱ་བཀན། སླིང སི་ ། སྲུང་པའམི། ལུ བྱུ་་ 
སན ང་ར སོས་སོ 
3 ཅ་བ ནདབཱ་གྭ ོ་གིན་ སྭཱ སུལ་ རཱའཇན་པ་འང་ ! མལ་ཏ ཱ མུ 
༈ ཀྱིདས་གད་། མ་འབྱར །་ཅི་པསས་གཙེང་ང། །ཀདཡ་ཚོས་ག་བདེ ཐོ ས་སག བག་པའི། །རངྱེགྱངརགྱ་གྲ། །་པམཔ་ཚད། ད་འ 


¬ ------- ~~༡==~¬ 


















447 
༄༅། །མཾསཆགས་པ། རིལ་བ ཅིན ༈མཆོདཔ་ཀུན་ྱིས་རགཏྤམཆོད། །དགའཔ་ ན་མང ིགས། ནས། །རོང་གིབྲའགས་ ལོལ 
༥ མ། །སོམགོསཔ། །རབྱཏུ་དགའ་བ ཨ་ཟཔལརོབདུང། །བུངཐུཿ དཔ གཞོད རིབྱཉིམས་པ་བདག་པོའིཔདག། །ཀུནམརོགཆགས་པཆེན་པོ་ཡི། །དཔོག 
གྲུབད་འངྲུ་གརྡེས་གྲབ་པ། ཁྲོམ །ཆང་གདི་བཅོམ་ཕུ་འདས་ཤིས་གསུངས། ། ཛྲ འལ ལས །ས་ བྔཝ་ཡིདེ་ཉིད་ཆེ། །ཐུགྱུལྱི་ལུམོ་བུང་བར་ཧཱར། །རུག་ཏུཆ་གས་ད་ 
དྲ་སྔུ་གཟི། །རམྱ་བལ་དབང་ཕུག་ལྷག་པའིལྭ། །ཕུགརྒྱདམ་པ་བཞི་པ་སྣེ། ༈ ས་བླནབསཔ་འྲེན། །དེནས་དེའ་མས་ ཆགད་སགཔ་ ཏཱ ༈ཀུནམཆོགནམ་ངྱལ་ 
མཐོང་བའམ། །བསུསཅད་དབང་ཡུ་གཡུཆོད་པཆེ། ། ་བཟནམས་དཔ་ནཆོགས་དཔ། །དགའབ་དག་དང་ད། ༽ེིི་ སྲི པོ །དནས་མཆོག་ཏུ་གགང་བའ་རྟེ་རལསནི་དགའབ་ 
༧༠ པ་་ནཛཔན་དདགའ་བའི ་ཆག་གི་བ་པའརེམ་དང། དགད་འཆེན་འདབལ་དོདཡདཔ་ཡགས་པའདམཆིགཅ གིཞའི་དང དཀའ་འེན་དདབའདྲ་ ལ་བའྲ།རེམ་དུབ། དག་བཅེན་པོཔའ་ྲོདོ་ 
ད་པ་མ སད ཡིདབ་ག་མའོ། །༣རས་གསར་པཅིམཆོནགྲི། ཞཨ་ས་བས་གང་ཤིངདས་བཅིད། དན་རོག མ་ 


` །མི་འགུརམཆོག་ནི་ཡད་དགུ་བཞུགས། ། 







༦༦༦ ༩ 


རྡོར་སེམས '་དཔའམཆོཿ 




















49 གཔ ་དོད་དདས་་༡༡༡༤༤༨༡་འ༨༤༡༤༨༡༨༦༤༤༧ླང༼-༨༨༨༤པང༡ ༨༡༧༤ ༧༡༩༤༤༥༦༢༤ ༤༡༨༩ ༡ མཚར་འཇམ་མཆ།མ༢༡༠ ༡༧ ༧༡༧༡ ༡༡༤ ༡༡༨༡ ༤༤༧༤ ༩༧༤༤ མང་ལས ༦༡༠ 

༄༅། །བཅོར་ལནབདས་དོང་སེམསདཔས་གསུངས་སོ། །དམམཆོགུདའབརབ། འདཔནི། །མཆོག དགའབདགཔདམ་པིདངས་གབ་འབུལ། །གསལ་ཞེངནམ་པརྒརལ་བ་ཡི། །ྱམལ་པའེའསིསཆོན་པོ་འི། །བམས་ཅ 
༧། གཟིགས་པནམས་མཆོད་པ། །ཅེན་པོ་ཡིསནིདཔལ་ལུ ལོལ རལོ་དྲན་བྟཏགས་བསནས། - ཆགས་པ བག །མ་པར་དཔེནཔའི་ཁང་པརརམ། སག ཞག་ག ཆགཆེན་པོ་། 
ཤཾ།['ཡེ །རསནིསྤྱ་ར་པོ་སོགསྤ་ཅིམ་བྱརན། །དྲིལ་བུ་དང་བཅས་ཡིད་དགའ་པལ། མ་ང རྨ ཡོབ རྱིསོབས་ཡང་དག་ 
༤༥ །མཆོད། །མང་པསུམ་བྩགས་དིལ་ལའོརྭད། མུ གགི་གསངས་ག བ་པར་པ། ུ་པགེ། མང་སཆད གས་པ ། རུས་། གས་མ སའིོ་བས་ཡང མི 
- ཚི ཊ་གུབ་ཀུནལ་འགུབ་པར་འགྱུར། །རང་ནིད་ཁྲུས་བུས་དྲིཞིམ་བསློས། ྟི་དླ་ཧན་དང་གོག མན ་ི་གྲིི ཨྱིས་འདུད་གབླ་བབས །ནསཔ་རབསརམ་བུག་ སི་ར རཱི 
༢ །དགུ་གིས། །ག་བྲེད་གོཔ་བེར་འཇུག་པར་བུ། །ད་ལ་མཆོགཏཏགས་ངཔའི་ བབམ་ཆིག་གྲང་འཛག ཁིཡཆོད་པམ་ ། བདྲ་ཞསཔ། །། སེལད ང་པ ེས། །ཆཀ 

མཆགཊདེབདམཔོསྲ་པའ། སཿ ་གངོམཛིད། །རྱ་ུཏིགཡཔ་ཡིས། ར = + ་ །པི་ཛོག་པའི་མག ྱ་མས་པ། །དའོགགསས་། 








ས། །ཐཡསཅད་དགུགཔའིཔོར་བ་ལེས། །ཡནལགམཿོ་གིས་རོལ་བཅས་པས། ། ིནདགུག་པརག། ས་བདག གགས་པ་ཐརསཁདའི་ 
ཁོད་བདགས་སྦྱརས་སོསརོགས། །དྷམཆོགདོ་ རད་པརབ་བ། དེ་ཡི 


༣ །གུུ་ཨྱ་ཧིོོ་ག་བཟཅད་དགུག་པའྲི དནིབདིཏོ། ར་ག 
` ་ ཕྱག་ཆ རེ བརྟོགས་རབཏུ་དགའ་བ 

འེ ལ་བ་ཝེ། །ཧོཿ་རབཿམཆོག་ནིམཆོག་གི་ད སས ད་ ཀདམཔརབ་དག་ཚུམ་ག ཏུག་པ་ 

རཿ ཁྲོ དའ དེ་བཞིན་གེ ལུ 


མཆོག་གིདཔོས་གབམ་ཆོག།།ུགསངབའི་དམ་ཆིག རེ 

བདེ་དམཆིག བདལ་དང དཱ །་མཆོག་བདག་གླིས སས་མ དབམ 

བག་འ་ནམཁའི་ནིངོ་ུ། རར  ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ། ཀཿ རེ 
སྲོ ཁབ སི། །མཆོདདགས་པསླབནས་རི། ནཿ ི་ 

གྲག ¥×ིྩ ིྫ{ླྣཾླ 








: 







རག 


-- -.------~---------------¬-------༨༨༨༤༨༤༤༤པཔ༨ ༨༤༨༨༩༤༨ཇ༩༨ ༤༨༤༨༤པ༨༤༨༢༢༤༧༤༨༨༨༨༨ ༤༨༤ གིདཔ་ཟྱཉན་རིས་བླབསོ་བའི་གསོ་ བཟོན་པོདོམ་པའི་དམ་ཆོདཞི །རོརོལ་ཆོགརལ་འ་རོང་ 
*ཿཉྱོན་བླརབསུ་པ། །དེིདཆེནཔོའི་མཆོག་གིསནི། „ །པཉིད་བླམསས་ཏེ་ིང་ལ་བླཟ། དྩསདེབཞིནགཤིགསཔབྱསསདིམཆོག་གདོས་བདིནཆིས་བླབསཔའི་གསང་བཅེན་ོ སོདམ་པའི་དམ མཆོགྷང་གུབ་པ་འོ་ཡིན་ 
ཏཾ ཨོཾམས་ཁཿྟེབམཚན་ལྡནྱིར། །ཐེགམ་ཐམ་མེང་བའེམཆོག །སེམ་ཨཱདཔའཛེ་ཆེར་བཞིན། ནསེམས་པའ་བནགགབམཛ། །ཨུནམཆོག་དངསྤ་གུཆེནཔོ་ ` #་ ུལ། 
༽རྨ་འགུརམཆ་ཏུབདག་གུབ་མཛོད། །ཞེས་པཡི་མཔརརག་པྱ་འོད། །འདུ་གིསིརམ་གསའ། །འདེདཆགསཆེན་པོ་དགའ་བཅ། །བཅྔོམ་ལྣན་དཉིདཀིས་གུབ་མ་ཛོད། ༈ ཤཾནེདུ་དག་པ་ཀུནགྱི་མཆེག དེ་བཞིན་གཤིགས།། 
ྲུནདབཟང་པོ་གུན་བདག་ཉད། ས་ས་མས་པ་བ་བསརོ། །དངོས་གུབ་ཆེན། བཱ ཆོག ། །དབང་ཕྱུགཆེན་པོ་ཝུག་པའྱི་པ། །གུཔ་པའི་ཇོརཆརབསོད་པས། །རྡོར་བསྟེམས་བདག་བདག་མཐོད་ཅིག་ ྷ་ འཙོམ་ལྡན་ཏྱོད། །གང་ ¡ 
གིས་དོན་དྲ་གྲཱ་ཡིས་བ སྟོད། - །དེནིདངོས་གྲབ་དནྱི་ཡཆོག ངུང ག་འ ཀུག་སྲངཐའི ླ་གཆནཔམཆོགྷཏྭགུབལ་བཅམ་ལུན་འདས་རོར་འཆང་ཞིས་གསུངས་སོ། །དས་གུབཆོགའདི་ཡིསནི། །དྡོངི་སེམས་ ་ 
དཔའ་པ་དདགཏོགས། །རུནམཆོག་དངོས་ཞུ་ ཨྭ་གྲུབཆེནཔོ་ཡི །དབང་ཡུགིད་ 7 ངའྱི་པདྱ་ཀུརརམས། འིཚིག་གིརཔྒལལུག། །པོམཆཾརྦ་གུརྨ་ནཱས་མཐོང་བརའགུར། །རྟོགཔ་ཀུནསྱི་སྣ་ཚོགས་། 
¡¡ (དངོས་གུབ་དབང་ཕྱག་བརེ་རྣམས་ཀྱི། །ུདིས་ིན་ལམལས། དད གི་དང་པོས་གསུངས་སོ། །དེལ་མཆོགཉུ་གསངཔའེདཔལ་དམཆིག་གསུམ་ $ 






÷ 






སུམ་བྱི་ལུ་ཐམས་ཿད་ྱི 








༢ཏ) །༅། །དགགལ་ཐིཉྱིབླབས་པའི་སབ་བཅེན་པོའྱིརཿིཝར་ཡིན། རཔྨ་།ནལ་འབོའོི་བཞིན་དུ། །ལྟ་གན་བདགཉིདནུས་ས་ཅིཀ། །རཔ་ལྷའི་ནལ་འབོར་བདག་ཞིདྲཅེས། །རཔ་ལག་ལ་ཏིད་བླ་བ་བར་ག། །དེནས་མ་ཆོག་ུ་གསང་བདམ་ 
༄། །པའིདཔལ་དམ་ཚིག་གསུམ་ཅི་ཀུན་མཆོག་དངོས་གུབ་ཆེན་པོའི་དབང་ཕུགཆེན་པོའི་བདག་ཉིདལ་སོགས་པའི་དསྣ་གུབ་ཐལ་སཅདྲ་ཅིལསིཚོགསམ་ཆོགཏུ་མི་འྱུརབདམ་བླ་བན་ཡེདཔའེདགའ་བདང། ་རབཏུ་དགའ་ཐད་ དདེབ་དང་ཡིད་བདེ་བཟམསཅདྲ་ཅི་དཔོས་གུབ་དམ་ 
ཤི བའིཙོགྱཆས་པྲརེསྭསླུ་གུབ་པའི་འདི་ཡིནཏེ། རཔལུའི་སྦྱོར་བངི་བཞིནད། །ངོཇེཀུནམཆོག་སྐུ་ནམས་ཙིས། །་དངཔོལ་མོའི་ཆོགཞི། །རྡོ་ཏིདྲ་ཊི་སས་ཆགས་འབྱུར། །རཔཔཱའི་ཕྦྱོར་བྲི་བཞིནདུ། །དབངས་ཅིཙ་བརྣམ་སདཔས། །གླྲ་དང་ 
རོལ མོའི་རོག་ནི། །ཐྡིལ་བུཉིདྱསིསརེསྲསུ་བརྗོད། །འངལའི་དྦོར་བངིབཞིན་དུ། །སྣ་ཚོགས་བྲགརྒྱའི་བདག་པོམཆོག །སླག་དངརལ་མོའི་ཆོག་ནི། །དམ་ཚིག་གིསནིངས་བླསབ་ཧུ། །འའི་ཡིསྣ་དོག་པ་ཐག་སུ་ཅད་ལ། །དྡོརཁའེབས་པསརབ་སུདབས།། 
ང བུད ¬, འོོ ནཱ འེ ' 7༩ ` སྨྲུ་བ་ཧཱ !ཾ ༦༣༽༽ : ` `` 
` དང་གི་ལྷ། ཆི །ཐམས་ཅད་བཞིའྱག།པའྲགུབ་པའའྱགུརོ། །མཆོགཏ་གསང་བདམ་པའིདཔལ། _ །དམཆིགགསུམ་བྱེ་གླུ་ཆེན་པོ་དབ། རོལ་མའི་ཆོག་མུནོགཏུགསང་ མེཿོགྱ÷ྲགུབ་བ་བཅོམ་ལམའདས་ཇོར་སེམས་དཔས་གསུམས་ནོ། །དེཉས་དྲ་ེས་ 
4 གྲནསཙི་བཞྲི། །ཇི་ཧེད་པ་དངཅི་བདེབས། །མེ་ཏོགསོས་ཁི་སམཆོདནསནི། །ལང་བའམ་སྐྱེདཊོ་སཚལ་སོགསསུ། །བདག།དེཅི་འདོད་རབ་བླསབསནུས། །ཇིཉདྱརནདཔགོས་དཔྲལན། །སྒུ་ཚོགས་གོསྦ་ཅིས་ཡང་དགབླ་བས། །མེ་ཏགྲཔབཅས་ཁ་ཞིམ། 
ལུགསམཁམདནི་དྡུས་པའམ། །འདུས་པ་འམདི་རམོར་བྲིས། །དཔཔོའི་འཁོར་ལ་དེམདུན་ནུ། །རོག་བཞིན་དུ་བཞུགས་གསོལནས། །རབྲལའི་རེལ་འགྱརངི་བཞིནདུ། །རྡེདིལ་བུརབ་སདཕས། །བམས་ཅདད་སུགདང་མཆོད་པཆེ། །བདག་བིཏླནབས་སོགས་ 






༦ 








དནས་དྲེངསསི་འདོདཔཔ། །ཅི་དོད་པ་དང་ཅི་ཆབ། 


༢ ༥༠ 


འགུ་ཅུམརབ། །ཅྩོན་ཏུ་ལན་ཅིག་བསྒྲག་བྱསྔ་ནས། 
འིང ཞག །གསང་ཐམཆོག་གི་ལ་བོར་ལོནི། །མེ་ཏོགསོགས་ཉིསམཆོདནསྐནི། །ཇི་བཞིནདུ་ 


བའོའགུར། །ཇྡེཿ སེམས་དཔའ་གྲུབཅེན་པོ། །པྲགྱརཀུནྱ་གི་དབང་ཕུག་བདག ` །ཇོརི་ཀུན་འཇིནྩོ། 





རྡེར་ཏུན་འཛིན་པ། །སངསྦྱརས་ཐམས་ཅད་རབའ་གུངའླུགར། །དེ་ཀརས་ཆོགྤད་ 








¬~ པར ༨ གཿ སེ བཆ ེ ་ཱ བེ 
ད་པ་མ །ཞས་བབ་བཟོམྔ་བའདམ སེམསདབས་གསུངས་སོ། །དཔལ་མཆག་དབབ་ལས་གསང་བཆེན་དམ་འ་དཔལདམཆིག་གྲམདཔ འབབམཅདདགག་པ་དང། མོདཔརདཔར 
པྱ་ུདབ་གནཔིསམསྱ་ོང་ ོད །ཐམས་ཅད་བབག་ནིང་ཏ་གཏུབྱཞུགས། 


།གསང་ 








།༣མཉ་ཅད་བཟའ་ཞི་་ཐམས་ཅདེད། །ལ་ 


ཧྭ 


ཌང་ ༨ 


ཏའཛིན། །ཨྡི་ཐུབ་པ་དངཔི་སོདཅིང་། །ཐམ་སཿ 


།ཆོག་ཏུགས་ངབྲ་གུབ་པའྲི་བའྡ་མེང་པའི་དངོས་གུབ་སོལ། 


།སཿསངྱས་ཀྲུནྱ་ིརྗཾས་བསྟན་པ། 


(རྔྗེསེམས་དབའརང་གི་གནས། 








ཟོ 


ཁྲལ་པ ཁོད རྒ 
སླསབ་པུ། །འདི་ི་འདདཔ་ན་དབངཕུག །འཐོདངའོངདཔའ་དོ་ཕུར། །དེ་སྲ་ུུདད་ཕགའཐུབ། །ག་ཤཡད་ 


སུ་བྲཟང་བརནས། །ཀླུ་དབཆོ་གྲངེས་སུཆགས་པཆ། །འདོདཔ་འྔབཔ་པལདེ་བའི་མཆོཁ། །གུན་ལས་རྫ་རལ་གབལྤདུརཏེ། །ཀུནམཆོག་དབང་ལུག་དྲལ་བ་ཡིན། །དཔོསྤ་གཆེན་པོ་ཀུན་གི་མཆོག །དབངལགཆེན་པོའི་གོའཕང་གནས། །རྒུལ་པོ་ 


ང་གུཿརྟན། ། 


།ཇིབཞིནད་བཞིནདེདངདིར། ཇིབ 






ན་ཀུནྱ་ཕྱི་རལ་པོཆ། {ཆར་གཅོད་ཇེས་ 


ངབས་གེང་ཞིགྫངེསསུ་བསྟུན་པ་སྟེ། །མཆོག་གི་ 










།ཐོག་མཐའམད་པའི་སམས་དཔའཞི། 





ཐཿ། ༠༠ སི་ལོ དཔའ་དགའ་བཅི། །ཀུནཏ་བཟང་པོ་གུན་བདགཉིད། །དྡོང་བསྟེབས་ཚུལ་བདག་པོའི་གག འདིད 
དགའའ་པྱདར་བཅེ། ། ཆོཿ་ 
རཿ 






བང་བཅོལུན་འདས། ༈ལྷགཔའིེལྟ་ནིགཅིག་པུཉིད། །ཅེག་ཏྱཁ་བུཐ་བརའགུར་རྔོ། །དལྟའ་མཆོགཉུ་རྡེས་ཆགས་ 
༤. ༨ ་།༽ ་ དྲི འར འེ །བ་བཅྔོར་ >” ༨ .¦ 
པཿ གསང་བླ་བནམེད་པ་འིད་པོ་གུབ་སྩོལ། ཟུ ོག་ྱ་ུམཆདབཟིང བག ཤིགས་སུ་བཏིདཔས། ¡རོག ོ་ཟ དདདཔེིཏམ་ྱུངབ། འཁྲ ོ་་ྲོཊམནད སགནཔཞ། ཨལ 
ཧཱཾ མཆོག་དང་ངོ་ལས། དགུའབཅེན་པའི་དཔལ་དོཿདོད་ཡོདཔལེ་དགའབའི་དམ་ཚིགནལ་འྱརྲཔམས་ཅདྱ་བདབ་ སས སུངས་སོ། །དེ་ཝདང་པོ་བོནརར་ཞོག་དབཞིདག་ཤེགས་པ་བས་ཅདྲ་ཅམཆོག།གསང་བདམ་པའི་མགས་འདིལནངག བངོད་པས་ 
ཨོཾ །ཐྲམས་ཧདྱ་ལི་དམ་ཐིག་ཆེན་པྱོསོབམའི་ཆོགྱ་རས་བྗམིས་སུ་གཟུང་དུབ་ཤུད་པར་བའོ། །ཞེསབ་བཅོམ་ལན་ཁདས དུར ལའ ཊསྱདདཐམ་སཿདཔི་ལྱ་ཅིས་གྲདོ། པའིཕུགྱརུབྡ་རུབསེམས་དཔྲའཐེམསདཔའརེན་པོད་བཞིན་གཤེགས་བཉིད་དུ་པང་ 
 གཆབ་བྱསེདདུ་བཅུག་སེ། ཨོ་སྦརཡོ་གི་ཡུདྱད་ཨཱལི། འདི་དཛོད་བཙམ་བྱིས་དབའིནག ཤེགས་པ་ཐམ་སཅདདངཔུ་འབལཞི་ིརམི་ཝོག་པ་དང་འདུདཐ ཅད་ལ ོས་གུནང་འིག དབ ཡ་དཔའ། ཡསདཔའཛེན 
རཿ ི་ གསུངས་སོ། །བ་དཔུབསེམ་སནྲིདམེདཔ། །མཚཆོགྱ་བྱ། ད་པྱ་ཀཱསནཱས་ནི། །སཱིང་གརདྲོང་རབ་བཞགནས། །ཨུ་བཏསམ་ཡ་སྟོ་ཧོ། སད་པོས་རརབདའ་བསྲཔ། 
༠ །རྟོགས་བརལོའེས་བ་བ་ཡད། ཟབ གེམས་དྲི་བྲཡེདཔ། །གནམ་ཆོགཔ་འྲོ་བའ་ནཔོའིིའ། 
།འཆྱུར །དེཉིདཔསལ་བསྱུརདའི། །ཧཿརུ་བསལ་ ནྲི་བཱམེདཔ། རཨུནམར་གྲང། སླ་བ ` 
122 ླ 


སྒྲུབ །དའདེ་ཡིས་དྲོང བྲསལ་བན། །འདོདབ་ཞུནལསའྱག་པར་ 
།ོ་སེམསདཔའཉིད་དུའཐུར། །ཞེསཧའའཊ་ཆོག་སོསྣལན་རོང་སེམས་དཔས་གསུངས་སོ། །གརྱབས་ཧཱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦནཾ། །གོས་ཉིས་གདང་འི་ 





456 








གཡོགས་པ་ནམས། །ཅི་འདོད སོ་གབ་འདོཔ་ཡིས། །སྣོངམཐམས་ཅད་གྲའུག་པརྩ་བ། །ངི་འདོདདྤོ་གབསེམསདཔའ་ཡིས། །སོབམས་ཏོག་འདོདགའུག །ཕྱགྱ་སགཔལ་དབབས་པའོ། །དེདོའི་སཱོབླཔ་པརབ། ་གདོངགཡོགས་ 
གལྭ་བསལ། །རྣམ་པ་ཀུན་རྱིལོཿ བླསཱནས། །སསྨུརས་རིནཆན་དབངབླ་རི་ས། དམ་ཚིགྲ་གསུམནི་གསལ་བརྱི་ །དལ་ྡོརརེན་པའིམནའིརུས་དབང་བསླུརཏེ། །འདི་ལྟར་བྗོད་པཿབྱའོ། 7 ུཆིག་འསནས 
ཧཱུ [བཱ ༼གབྲས་ནང་སོ་གབནི། རཱི ས་ནས་བ །དྡོརབྱའ་ྱབནི། །གལཏདིལ་བའ་ ཨཿ །ལུབོའཛསཔའིནདགན། །དད་བཟེདཔས་བཞདགད་དོན། །ཞེསཧབས་མནའབསག་ག། །མས་ལ། 
2 རྒྱས་ཏི་དིནཔཆེའི་དབངབླསབའ་ོག་ིའད་ཡིནཏེ། རྔིམུའས་དབང་བླས་ནུས། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་བྲབམ་མཅངཔི་གཁིམརོག་དབངབླསར པའི་གནས་ཞུ་བཞག་ད། ། སྐཔ།གཏསྣ་གམ་ཡ་རཱུབ་ ལ་ ` ཞེས་ཧབའི་ཐགས་ གེ་ར 

པད་བའོ། །བྗནིཨ ་ཕམསུུ། དང་ག །ཆ་གི་དུགསཆ། ག་བ བཞིན་ག ཤེགས་བཟུམས་ཅདྲ་བེ། །བུང། རུབམཆོག སསུ་ཉག ཐུས། 
གས་བད་འི་ཡིནཏ། །སོབཛཀླགཏིའ ཟེབས ི་ གངལ་ངྔོའིམིངབཏགས་པ་དལ་སེབྗས་དང་པའོསརབར་པའོ། །དི་མིང་མངངི་སིད་བདུབ་སིང་ རད །ད་ 

་ེ ཱ སིིསས་ཡ སག་མ །ཛོརིསེ་ཕས་དཔའ་དགའ་བེ། །གུནཏུ་བཟང་པོ་གྲུན་བདག་ཉིད། པང ག་པོའི་བདག །ཞེས་ངབ་བཅོམལནའདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་ 












རཕིམའ ` ÷` །རབུང་ 


རསང ང་རང 


མོ་འི 
གང་གིས་བ བི ཧྲ ་མེད་པརྙི་ཏེད་དཀའ་བའི། ་་་། 








བད ནལནི་གངྨ་དུ། པར བུམ 
ངེ ོ ངཱ ་ ས་མོགཡོབསགཅིདགོས། 
གཏིད ཤས །པགགིས་ = །འདིནསངསྱརྦས་ཏུནདང་འད། 







འམྭ་རྔོངས་པ་ཡིས། །དཔནི་སྣད་པརམ་འོ། །ར 





དབིནེས་སྦྱ་རས་པམས་ཅ་དཔ། །རགྙཏིད་པིད་དུའྱསུར། །དྲེ་ཞི་བསོད་ནམས་རོགས 


དཔམཉམ། །དེང་རདབགརབ་བཟམ་མེད། །བངང་རས་རོརིའཛིན་པཅས་པས། །།ཞུ་ཅིདཔ་བོདབང་བསྒུརབས། 


*ཝཿ །ཟམཿདསང་ནྩོས་པས་སུག་བྲསལ་དང་པདཔེ་དེབབམསཅདྱྲི་གབས་ཨི་བདཔྱ་བེདནམས་ཡོསའདགི་བདགཉིདསཉ་ཅད་པོནརེསས་བྱས་ ཞིང་གསདཔརི་བའོ། །ཅིེདཔའེོས་སོདདེཔརསྤོདཔབྲསསད་ཅས་དེ་ཞིནག ཤེགས་པྲ་བམཅདཉམཇོགཏུཀསང 
བགེ ེིེིིོ སས ླླས་ སོ 0 ་ ཏུནཐོས་པ 








ཙཱ ཐྲམས་ཅད་དཔརཔསངསས་ཏི་སརལུངབས་ཡུས་འདི་ཤིནཏ་གསང་བཡིནནོ། ༈ སསོ། །བནས་ནི་ཤ།ལགགབསཔོ། གང་ གིདམ་ཆིགཔླི་བྲམེད 
ཝཾ གུ གུ རམ ཤེས་ུ་པ་གུཞ། ལོ ། །འདོདཔའེ་ལངས་ དཐུམས་ཧད་ཉིས། །ཅིས་ཀྱངམི་འཇིགསཔལ་པར་ ལཾ ཡྱིས། ད་ཆིག་པདནིལ འ། །སགཔམེདཅིས་མརིགས་ཤ ་ 
ཨཆོགཏྐུ་བདེན་པས་གསུངས་ཏེ། བྱངཆུབདམས་དབའེ་འབོར་ ཁིལ་ལ་འོར་དངབཅད་པའེདེ བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ར་ཊི་ཐུགས་ལ་དགོངས་པ་ཡིནའོ། ་ ཡུས །ཅེསགཅོམ་ལུབདས་དོ །དནའཱཾ 


ན་དདལགས། །ང་ གིང འེས །ཚུས་ཧེདོས 


ས་སམ ཤུ །སཧསཞགཱིྦགས་པར་ཡིས། ོད ཅུདཔ་གར་དཔྱག། །རོལསོའིམཆདསོགསྦ་ཅིནམ་གནཆོད སྲལ །རྔོསེམས་དཔའི་ཕོལས་སོགས། ། 


བུལ་གཏུངབནི། །ཅི་འདོདཔ་དནིབསེནཔ་ཡེས། །གླུ་དངཔོལ་མེའི་ཆོགསོགས། ཉྲ་རེསའགོའི་བླཟས་པྱ་ཀ། །རང་གསང་ཆོགསླ་བཔག་པ་ཡི། གས་ས 













པ་ ཨ་ ¡།དྨ་མསསདཔལྦནཔ་འཆ། །རངགྱིོམ་དངལ ཇས་པ། ིའདོདཔ་ཡིལའ ཁྭསོད་ཀྱིས། , 
པས པའེདེཡིན་ཏེ ཧྲིཾ་བཅེམ 'ལྨནའདག་མཆོག་དང་པོའེ་རྡངེསེམས་དམའིལོ། ཨ་དེབཞོན་གཤེགས་པ་ནམསྤ་ཏིའོ། 


[མཆོད་པ ངྭས་པསུར་དུའྱ་གུབ། །ཞེསྭ་བཏམའོགྱཏ་བ་ པབཅོམ་ལུན་འདྲ་དྡོང་གམས་དབས་གང ས་སོ །ནོ༧་གསང་བའི་ཆོགའྡེགིུ་བད་ འ 
།ཉིདཔལ་འཇིགཏེནགསྲུམ་ལསྣནམབརྐྱདལ་པའིའོ། །ཡོ་པ་ཌྫི་སྟིང་པོའིའ། །ཉཉམ་མཁའེ་སིང་པྲོན། །བཿནུ་བ་སྲུམས་དཔའ་ཆེན་པའེ། རྱལ་ཕོནམ། 

།ཡི་གྲེལ་པོགབབྭསེ། །རང་གསུངཆོགསྤུ་དངས་པའདེ། །མཆོ་གླྲངག་ཤེགས་པཀྲ་གེ་ཡིན། །དེནས་མཆོག།་གནུངདྲིགའིམཆོདཔནེ། དྡརྗདིལ་དུམཏམ་སགད་པཅས། 
 - ་ (ནདགསང་ཚོགས་སྣུ་བླབས་པ། ཟགསང་བའེ་ོལ་མོགརབཏྭ་བསྨྱབ། །དནུས་ུཆགུ་ཤིཏགསང་བའྡགར་ཤིསཆངཔཞི། འཇིནཔད༤༥ཚག་གཟུང་བཅེའི། །གཡཞིརསཏྲ་སནས་ཁང། །དིལ་ཝོལདབའི་གཟྱབས 
ནས །ཨོཾབསམ་བླམོར་ ས་རངཿ་འོད་པ། །དནསམ་གྱང་གསང་པའི་དྭགྱར་ཚོགས་པའི་མཆོ༽ པི ཙརསེམ ཨདཔའལ་སོགས་ལྷའི། །རྟོག་པ་པྲམས་དྣམའ་ཕྲུལ་པ། །གཏུམརུད་བུག་མཆན་ཕུགྱཿ སེས། །གཔཞིགེ་གརདེའོལ་མོ་ཡེན། །ཀསེའ་ 
1 ་ སས དེས །རང་གྱིལ་ཡི་གདོ་ནམསཀྱིས། །ཐུབ་པའི་ཤུགྱངས་གརྣ་ཡསྦབ། །དིལ་ལ་འོ་གང་དང་གཱདསྟེན་པ། །ཕྱག་ཏུསཱུ་ཚོགནམཆོད་པ་ཡིས། ། མ་ ཚགསནདོདའེ། །བགླུ་འང་ཐམུགད་མཆོག་ 
[ཏུགཞུག །སཱུཚཾག་མཆོག་འདིལེསནི། །ཅཱིགའ་ཀུན་སརྣམ་གྲོལ་འཞུར། ` །བསོད་ནམས་ཀུན་ཁྱངའཕེལ་འུར་ཏེ། །ར་ཉསུ་བཿགྱུརཔ་ཡིན། (རེམས་དངག་དོནདངབྱག་དད། ྱདུགཁལ་བོའིའཛད། །རྱདདོད་པནས་པ།། 








༤༨ ༠ ×+ ༨ 


ཤྩ །ཁའི་ཧྭདཔོ་ཡིནནོ། གཞེས་་གསུངསསོ། ་ །རང་གསང་སྟཾངེ་པོའི་གླུདགཞི། 


















༠༡ ངདིནི་བབཏིབར་འགུར། །དཔོས་གུབ་དགུནི་ཕུནཚོགས་འགྱུར། །དགའ་བདེ་བཞིནབདག་པོནམས། །སཱཔསྦྱ་རས་ཀུན་བི་བདག་ཉིད་ཏི། །རྣ་ལ་འྱོནདས་པ་ཇྲོབ་པར ར།  །ཞེསཔྱབ༨ཤིཿ གསངབའེ་བཅོམ་ལནའདུས བསརསམསད། རེབ ཱ 
རིན ཡིམཆོགགབའཞས་བབ། དྲད ླྷླྲེྲླིྫླྫླྱྣ}ྣ})}ན)/|{|}ོེོེ་ བམས དངས གསབ་དདདམ་འི གས མས ཚགས་པའ་དམ་ 
དགའདམ་ཆིག་སྟེ །བདེ་བེན་པོ་བརྡན་ཞིངསཐོ་བ་གསལ་སྱུར་ཅིག །སོསོ་ཏཾགསུནས་མ་ཤོད་ཕོགས་ཤིངྱཔུར་ ཊསུ་ཤིབ། ། དེཞིནགཤགསབབཅ རིག ་ཆོག།གསངངའདམ་ཆགགིའ་པའིདྲོ ཧུ རྡེརྡེསམས་དཔའ་ 
བྲསུས་བསན་ །ྡོརརིནཆེན་བཱན་མེད། ྗའིོསནི་གླ་བངས་པས། །ཇྡོངལསཱནྱི་པིད་བར་འགུར། །དེནསདྲོ་རརིགས་ཐམ་སཅད་ ་བམ་ཅད་ོག།ུགསངབའི་ད འུབ ་བདི། ཚོད་བཞི། ཅུ །ལཱ་འདུད། རཿ ཆགས་བའིདམ་ 
ཕག པི དད་དམ ཁོ་པ ཕཱོགྱེད་པ་ཤིནཏུ་དྲ་ 


¦ ་དཔལ་ཁུདའ། །ཁཿ འཇིག་དུསྫོངའོད་ལ་འྲ་། །དྡོ་་བད་བྱོད་འ་དཔལྟ།དདོ་འུ། །དགསཔྲུ་འ་དིགས་ཐམས་ཅད་མཆགྱཏགསངབ། 
པྱུ །ལ་ལརལ་  ོ་དྱརཤནལ་བབསོའན་པའྲ། །ལ་ལངབྱ་གྲ་ི་ཤནོེབ་གུརབཡེདབ་ཏེ། །ལ་ལརཤནཏས བདེཔམཛིིབྱས་པདསམ་ཨ་དད། བདདོང་ཡོགས་མད་ཆོ་ 


རི་པ 


















༢༠8 །ཡཉམཧུརད་ཞཊ། །ཞུནམཆོག་མཉམ་པཞིདང་གསལ། སའི 


།དེནས་དུམ་ཚིགཚེནཔོ་གསུམ་ཁྱི་རྡེམ་བཞེས་བ་བཞི། ལོངས་སྤོན་ཤུནལ་ལོངསྭ་ཧཱུདཔ། །རབལྷ་གདགཉེད་ཅེས་བརྟུནན། །དཀོན༣ཆོག་གསུམ་ལཿ 
པའི་མཆོག །བདག་གིས་བཞེས་བརྗོད་ི་ངོསཆོད། །ཅེས་བབནིདབཞིན་ 


དུ་པ རྫ །བཟའ་མིན་པ །མང་བྲཟའ་བསན། གཔ ་ གྲུབ་འཐོབཔརའགྲུར། 
་ རི 








བཞིདབཞིནགཤེགསཔ་ཐམསཿདྱ་ཁི་མཆོགཏ ་བཞདམ་ཆགཆནཔ་གསུ གནས་ཙི་ལརམངོནཔ་མབདོད་པ་བླབ་པར་བུའོ། །དནས་རྡོར་འཛིན་སློབ་དཔོན་བྱིན། །རོིམཆོད་པས་མཆེདནསནི། །ི་ 
ཧྭ ཞིམ ག་པ །སོབམ་ཐམས་ཅ་ ག་ མངུག །དཀེནུར ུ་བད་ོགན །འདོད་པས་བདུ ་ ང་་ , །དཔས་མཆོག་དང་པོ་ལས་མཆོགཏུ་ 
གསངབའེཚགལ། དས་པ གྲང་དའའོདའི་ ཧོག དིེ་ འིིགས་ཨུནདགཔཞི། ། (ཡཆེ་ལྟངའབག ༥ ཡགངིབམཆོ ཡངས ་ སི 
འཁར་ལར་ ར་ ངཱ དཱ ༦༡ ༦ དཀར ༽ 6༨ 
བུ རསན། ། རཾ ན་འ །དེའི་ལགས་ལམཆནམ་གཏོད། །དྲོ་ཁབ་འབུགམ་དྡོངའེ། །འ་འལོ་གཏོདཔ་དེབ་ཞིན་གཞན། ཛས །གཙུས་ དས་ སྲག 


༄ །མོནི། །བརྡུ་པཞིང་ཟུར་བཞེ་རབཏུ་པསྦུག། ཏེ ནིའདིར་བླཟུས 







ནི སླ དེནསཉེབའེ་ཧང་པཞི། །དོདདའསོགསྟལནཀཏུ། །རྣམ་དཔ་ལ་མོའདུ་སབ་ཡིས། །སྡི་བུདསོས 
པེ །ས་ོ་པཔྱས་པས། །དེག སེ དེང ང་ས ད་མོ རུམས ད་པས 
།ཟཆོག་སྙིན་པནི། རྟགཏུཧཾགས་པ་ལག་བྱུང་བྲེ། །རྡིཤེ་ཡེ་ཐུང་པོའས། ༈འབརབའྲིདྡོམ་བོ་བེ། །རབ་བབརབ་ཡི་ཆོགས་ཀྱིསུ། །དྡོང་འབརཔའིནལའབོརར། །མཁའའའོམོ་ནམ་ས་གུནཏའཔན། །ཤེས་བབདྲིལོ། །དནསཆོས་ནི ་ཱི 
མཚུའེམཿཉིདད། །ནམམ་བལལ་ཡངུ་མཚིནཉིདམེད། །ནམ་མཁའ་དངེམཉ་བནལ་འགོརབས། །ཐམས་ ་ 
རྟེནགསུམ་ཡདཐུ་པའཕྱེད། །ཅེས་ཧྭ་བརི་རོངཱནྣལ་འབཱུཾིམ་ཁའ་འགྲོས་ 
བབའོ། །དནསཅལཱ་དབཞནདུདབ 


( བུ པན། །ཞེས་བབིནྲའོ། །དནསཆེསན། མན་ཅད 
ཉ་ནལ་འཧུརབས། །ཐམསཧད་མུར་བ་ཉིདདྲསབ། །ནམ་ཡཁའཀུནམཆོག་སྔོམའ་ཡིས། །ཐམས་དནམ་མཁ་འཞེས་བཅོད་ཅིང་། །དྡངའི་ཕུགྱ་ཆསྱ་ཧས་བཏབ་པས། །འི་ 
འིམཆགཏུགསངབའདམ་ཆིག་གོ། །ཆོགའི་ཡིས་ཐམས་ཅདད། །མཉམུ་བང་གཞུག་བསུབསྦྲབཔརཔུ། 
ཞིཞ་གཤེ། གས་པ་ལས ིས་གར་་ཆོདཔ་བསནས་ཁྲུབ་པརའཛུརའ། །དབལམཆགདཔཔོ་ལསདྲོར། 
གསང་བའེནལ་འཛོརྱ་ི། །ལབའབྲགོམ་ཡི་འངོར་ལོར་བཤད། །སྲོང་ཁྱིརྩས་དམས་ ལསོགསནི། །ཅིལཱཔ་བཞིན་རྒྱས་ 


པི 
པརྙཔ། །ཀུནམཆགད་ མུས་ཡ ༡ གསི དཔོ །ཞེས་ 

།ལམགདངང་ལསྔ་ྫོདནལའབུར་ཧཅིགཙ། །དདས་མཆོགཏྲཔ་བ་དང། །ཤིན་ཏུ་བཟང་བའི་དྡོང་སེ། །ཟུ་བཅེན་ 
'བཞེན་རྒྱས་ཧསྐནས། ྡ་འཛན།ན་སོབདཔ་ ། །།ཇེབཤོནེདུནི་བླ་གབས་པ་ཡིས། །ཡིད་འོང་བཞིདངལནི་། ངེ 


དདདལྷནཙིབེ།ཏུ། །བདགི་ྱགཆུཔན་ཏེག་གཏོར། ! 









470 





ཆུ གཞིགས རོ །གཡན་པའ།བཞ་བུ གྲི་པུགྨ་མཡིས། །དེལ་པཱགྲནིའདི་ཡིནཏེ། །ཨོཾ་ཞེསབ་བླངདྱོབས་ལ། །ཤནདདགའ་བའི་དཔུགས་ནུང་ 
ཕུས །རུས་རླུལ་དུག་ལྡནབརམའིུསནུས་ལུ་སྭ། དདིནིརྣདབ།པའི་ཡག་འཚལཔའྱིས་སློགས་པའིམཚོགཉེས་ཏྱང་འདི་རརྡོདཔྱགགིུྱགརྒྱཧྟེ།  ཕྱརྱཐམས་ཅད་དང་གཞན་ཟྫོངས་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པའེ་དངོས་གུབ་ཐམསཅད་དང་ལས་བསུསཿདུལ་དགྲེལ། 
ཤྩ ཤིངཿཆོག།་ཐཱབཔཞེས་བུབ་དཅམ་ལྣན་འདས་རང་སེམས་དཔས་མཿགཏཱཤིནཏ་གསདཔ་འདི་གྲསཔས་སོ། །དེནས་ཡདའོང་དམ་བཅས་བས། །ན་ཏག་སིལོམ་དནསནི། །རྡེང་པྲདདབངབསར་གིས། །དུམ་ཚིག་གསུམནིགསལ་བརྡ་སན། །དེ་ལ་རིསམས་ 
% དཔའྱ་གྱཧུན་འདེ་ཡིནཏ། པྲི་ཤོདཔ་ལྦ་བ་སེ། །དེ་ཡད་ནོདིན་ཡིས་བྲམབས་པསད། རྡོ་བྱུདཞེས་བབའོ། །དེནས་འདིརཕུགརབཅིང་བནི། སོརསོ་ཐམས་ཅད་ཕནདུན་མུར། །གུནམཆོག་ཅེ་མོ་དང་ཅུས་པ། །མཐབ་ེས་བཀུབ་པནི། ཏོ 


' [རྗེ་པཔྨ་ཞེསའགྲུབ་པོ། །རྡེརྔ་པདྡའེ་ཕྱག་རྐྱའདིས། །རྡརྡཾསྲམས་དཔའིདཔང་བསྲུར་པའི་སྩྱོར་བདང་། ྡི་པྱའི་རིན་པོའེོད་པནྡ་ཧཱཾས་དབང བསླུར་བརྭ་ུའོ། །འདིས་དབང་བསྱུར་བཅམ་གྱཾས་དེ་བཞྲིན་ག སྭ བགའ 


བིས ས་ལོ བློལ རོང་ོ་་སོས་ བོ་བོ་བྲོས་ང་ས་བློ་ 
སལ་བབཞིནི་གོང་པིར་ཡྲས། །གཡན་པའི་བནི་སནདུ་གཏོད། །དྡོད། པོ་བནདཆེནཔ། །ཟླ་སོགས་མཆོགགྱི་དག།སེས། །བདག་སམགྲོདལ་ཕག་འཚལ་བ། 


གུམ་པ་དངམ་ནུངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐལ་བརབླ་མགནས་ཐུམས་ཅད་ལས་ནམ་པརྩརུལ་གཡལས་གསུམུ་ཞུས་པའི་སྟོབསཆེནཔ ར་བའུ་དབཞིན་གཤེགས་པ་བནསཿ་དཅེསྭ་བ་བྲའིནྱ་གིས་རོབ་པར་འགུར་བ་དང། མཆུགཏཱ་ཏཱག་པའྲཾསཱངབནུ་ཡུང་ 
འགུརརོ་ཞེས་མཆོགངུ་ཤིནུ་གས་ངབ་བཅོམ་ལྡན༢ ཉིད་ནི 


ངྲ་ལཱན་པའེ་ལབོན་ལསེ གྱི བཿ 
ས་ཇྔོརསེམས་ངཔས་གསུངས་སོ། །དེཏིདཀིསནི་ཇྡོར་བཟུང་། + མ་ཆིག་གིནྱིགྱཧཆེན། །ཏཱིནྱ་ཧིས་བླབསནས་ཧངཔོ་དླདཱ། །རྡོ་རེལ་སོགས་ཐོབ་པར་གཟུང། །དྡོང་སེམས་ 
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༄ོ ` །དཔའ་གཉིས་པ་འདྲུ། [དཱ ལ་འབྱོརད་ ༨ཱུ གགྲང། །རྔོརཾཿཉིྱིས་དིནརྣབས་འགྱུར། དདྡ་ནམསྤཱ་ཁང་འབེབས་སུར་ ྣ །ཧོནཔའི་རྡོད་ཕབ་བ་ཡིས། །རྡྗེ་དངཅས་ ལའེ (ལ་འོ མནམས་རྭསཿ་ ཉེ 
, ངངངངངྲཔིཾིི དེབཞིནག ཤགས་པ་མག་ཅན ོིག་པའིབ་བོའྱིས་ པའི བཱ འི བདག་འབེས་ལ། ཅི གིའི 
ཤྩ ཏིསལུ་དུ་སེའབའ་མའབརབའདྲིདབཅས་བེབ གྱར ལ་མཚན་དངངེསཔསརཔབདན་ད་བཅས་པའ་་དའཆངབཇོེ་བསུམ་་པའིབདག་པོ་ཤིཏབྲ་འབས་པག་དགཔད བ་བའྲི་མཆནསྤ་ཡི་གཉེརཤིགྱུཇིགས་པ།འདིགས་ 
-@ །ད་འབྱེད་པའི་ཧཱན་སེངཔ་དང་ལཱན་པའ། །དེ་བཞིནག:ཤེགས་པ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་རྔརའེའཛིགས་པཆེནབོས་འདིགས་བ་བདད་པའི་སྙན་བྱི་ཉ་པའིེ་ཕུགྱ་རའདིས་སྟོདྲགབྱར་བླཊཟླས་པས་འགུབ་བརམཛད་དོ། །དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་བ་ཐམས་ཅདྲངེས་སུཆགས་པདད་དགུག་པ་དང་ 
༼ གཞུག་པ་དང་དབངདྲུ་བབ་དང་འབུབས་པརྡནས་བའོ། །བམསདནམ་མཁར་སྩོར་བའི་ཏིངཔའཛིན་དང་། ལན་ཅིག་བཛོད་བཅམ་ཡིསཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པའི་དྲོ་ེབ་དུད་ལ་སེགས་བའི་བྲདདུ་ཐམས་ཅད་དང། དེ་དཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅད་ལ་གདུག་པ་དངདག་པོདད 
- །རབཅུ་གྱཡཡ་པདདམུས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་དང། མཁའའྲ་བོམ་དག་ལོ་ཐམས་ཅདདང་གཞིགཏན་པོས་དངའངསཔསྐརསྐ་ནམས་ཏེ། དེངགང་ཐལ་བདྨམོག་པརའགུརན། དྲུག་དལ་སྲོགས་པ་གཞན་རུམ་སྭལ་ཧྩོས་གུངའི་དགོས། དོན་ཡོད་ཅིང་ཐོགས་པ་ནད་ 
པ་དཔད་སྦྲ་གུབབམསཅད་དང་ལས་ིཚོགསྒརམས་ལ་དགོངས་ཤེམཆོག་ཏྱུ་གུབ་བའོ། །དནས་བཅོམ་ལན་འུས་ཐུགས་རེཆེན་པོའི་ཐབས་ཤནེྭདག་པོ་འདིའིམནངག་གི་བླཟུས་བནི། བཉིདྱ་ཉིས་བདན་བའྲི་དོརཚིག་གིས་གྲུབཔའི་ཡིད་ི་འདོད་པེ། 





༢/ །ལསྭ་ཐསཡད་ཉ་དཔོ་སབ་སུཆོགསནམས་ལ་དམ་པའིམཆོགདུ་གུབཔའོ། ཆུཾདནས་མཆོག་ཏུ་གསང་ཊའིདྡོརིནལའྱོར་གྱིདཐང་ཕྲགཡའལྷུཆེནཔ་ནྣམས་ཏྷེས བཤད་པར་བྱ་སྟེ དེའཐགམངའ་ཞགྲོདཔོའདོཔིས་ལ་ཞེས་པའལ་སོ་ 
` མདུ་ཡཱོད་པའི་སྱུན་གཡོན་པསྟེ སྒ ་བའྱེཕཱགྱ་ཧཱའདས་ཐམསཅད་ དའམཛད་པདང་ སཱེག་པ་དདབས་ཤིང་གཡོ་བའེསཿ ནཡེཟུརྱ་ཤེས་གཟིགས་བའྲི་པགྱུ་རས་བཏབ་པཙས ཚེས་ཐམས་ཅདལྱ་རས་འདུབས་བརམཛད་ ཙན 
ཡརསཿདའས་ཀྱི་ཆོ སྣ ས་ལ་ གྲབ་པའཾ། ཧེན དེས་བ བཟ་ྲིལན་དས་ལ་ འི ཙིཕ་མོའི་ག་ བོད་ཟས བདྱས་པ། ཊཔས་དཔསྭ་མུབ་ཐུམསཅདང་ དདུང། ལསྱ་འིཆོགསྒ་ནམས་ལམཆོགཏུ་གུབ་པ་ སེས་འདོརའ། 
པའེམའབརབའེདམཆིག་གི་ ` སྭེ། སྲ རེེ་ གསོན་པ དགུའ་བཅེན་པོཿ སང ་མསདད་ ཐུམསཅད་སབ་པརམཛད་པ་དངྭཙུམ་བན་དང། འབུདཔལ་སོགས་པའི་ུག 
པའ་གྱུས་རས་འབབཛོམ་ྱིས་ས་ ལྱ་བསའདེབས་པར་མཛོད་པ་དང་། ཡུག་སག་དཔད 'ིག་གསོད་པ་མཛོས་དྲག དན་ོད་ཅིང་ཐུགས་བཞི དེ་པར་དངོས་གབཐལསདདང་། ལསྱ་ཡིཚོགསྣ་ནམས་ལ་དགོངས་ 


རེགཏུ་གུབ་བའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས། སྦ་ཅིསྣ་དྩཿཔག་དྲི་ཁབོའི་ ས་པནི་ པས་དཔས་གུབ་ཐམསཿ་དང་། ལསྭའི་ུགསྣའུ ཆོག་ལ (ཏྲཱཾ གསུམ་པ ཅུའི པའིནཱ་འབདབ་ཐལཔན 
ཟོདཔཞས་ ལམ་ཆེན བརོད ཡས དབ་ས ེི་ས་དཆང། ཁེ དིབ གསིད གིགས ཡའོ། | 









མཆལ་མི་ 










ཤོ གྡུབ་ཐམསཿ 
།སཅ་ 
± 
གས་བ། 


ཤྷཾ 
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ནི་ོདམ་ཅགདངདམཆིགཐོམ་པ་དགལ་ོདུགཔནོ། དོམས བཞག་ལ གས་པས་ན བླ་མངབདཔསམ་པདབབམསཅད་པའོ།།དེནོབམ་གཞག་ །དེནསའདེ་སྲོབ པའོརོགྱནས་པྒ་ ཧ་། ཧུང} 








སེམསྐནླིབ་མེདཔ། །མཆོགཏུ་བླད་པརྱ་པས་ནསནི། །གརྱ་པ' མངས །ཊཱ་རས་ཅདག་འགཔ་རབུ། །ཅི་འདོད་པ་ཡི་དཔོས་གུབབྱེད། །སོབཡུ དགུ །ྤུལ་འབོའསཞི་དལ་དབུས།, །དེ་དངེཡི་ལྷ་མོའགྲུག །དེ 
ཨརྒ ནས་གདོངགཡོགས་བཀུལནསནི། །ནྣམ་པཀུནཏཱ་ཡནླ་།ངསནུས། ནཱ གྱིས། ཏུག མཿཞགསལ་བརྩསས ས་ག་དེ །དལ། ཡུ་ནདམ་ཚགགཡུང ིན་ནིའདེཡིནཏེ། ་ 
74 །དདུག་པ་ཐམས་ཅདུ་གནོན་པདང་། །སངས་རུས་ཞུན་དས་རྡོད ཆུ །མཆོནཆདེདི ལ་ལུ །ཞུན ཧཱི དཾ ་་ ; 


མཆོགཏ་གསང་བནི། ཏུགཏུཿགས་པ་ལསྲབ་པྲ་། །རྡོ་སེམས་དཔའ་གཏུབ་བའྲི་པ༣ པས འི་འ སྐདཔའྲ། འི 
ཉིམའཇརལས་བྱུང་། སཞིགས་ངི་ཐིབ་འི། ཀག ལུ གས་འ བླ. །ཅེསབ་བནི་གསདབ་མཆོག་གིད་ཁནཿི ཕད དརནརཾྲ་ ཤིནེུ་དདུག་ 


ེབདྲག་པ་དང། །བདག་པྲོ་པག་པའིགླུ་ནམས་དང་། །ཤིནཊ་གཉེདནི་ཡོག་པ་དག་ རཿ མཆོགནའ་དེཔས་ །ཤེསཏུ་བཞི་བཛཾ མལྟན་འདུས་ཀྱིས ་གསུངས་སོ། མཆོགཏུ་གསངབའེ་ ཆསཉིད་འབེབས་བའྲེ་དྲོར་གའྱི་རུལ་མཆན་དང་བད་རི་སདལ༔ 













473 | ༄༅ 


༄༠། ༦༨༢ འབེབས་པ་དང། ༢བུ།་གུབ་པརྩབ། པདང | ཐམསཿདྭ།ངབཾདཔ་དང་། 





,ཨྨཾདབྱེན་པའོ། །ཤཾལ་འབློ།སཆས་གདམགྲི། ཁྲིགཆིཊགདུའ་དང་བཏསད་།. ོནམཛདངྱསབྲི། ཚོགས་ཅིནང་དུའབའོུདཞོས། ༈ 
༢ རེ་དང་བཅས་དྡོར་འཛིན། །སྙིནལགམཿེ་ཕཕེ་མེ་ཡཾས་། །༣མ་མཁང་ཐམསཿད་སྩོགུམཆེགལུཉ། [ཟླ་དའ གཚྱདསཱན། །རྣ་གཔའི་དངཿགུའཐེབ་པར་འགྱུར། ' །འདེཔ་ཀུནལ་འེངཔ་ཱོངཅིང། །ི་དདཔནིབསྙནབའྒི་དུ། །ན་མཁའ་ཀུན་མཆོག་ལྩོ༣ 
༄། བཡེས། །དངེར་གུཔབམས་ཧདཐོབཔརཛུར། །ནམམཁའ་ཀུནམཆོག་སྦྱོརང་ཡིས། །༣མཨ་པའཐམསཿཅས་བཇོད་ཅིང་། །རའྱིཔ་གྲམས་བཏུབཔ་ཡེ། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་ཡང་བཞན་བརབ། །ད་གུབ་ལས་དངདེ དི་ག་ལ 
ཚི །རེད། །༠ྱི་རེགསའ་དངས་གུབ་ཕིས། །དཔོས་གུམ་ལུས་སྣབ་པར་འརུར། །དོན་ཡོདམམཆོགོཐུབ་བ་དང། །དདུག་པ་གམསཉད་གནོན་པརཤིད། །སྡག་བསུལ་གུན་འཕྲོག་དབུལ་དངྭལན། །རཱལ་བྱཧོིནི་ལས་ཀུནཧུད། །ཅེསཧ་བམཆགྱའིཾ་ 
ཧཱཿ] གསངུབ་བཅམ་ལཱནའཔས་ཇོང་དེམསངཔས་གསུངསསོ། །དེནེསའི་དང་བདའ་དུངསྦྲོདཔ་གརངུང་གྲུ། །རོལམོའི་མཆོདཔསོགསུ་ཀྱིས་མགོནལ་མཆེད། 

*ཾ ཧ་བདི། །འདུཔཡན་བསུནཔ་ཡེས། 'ཚེརིཞིཡ་མེའབརསགས། ཇི་བཞིན 


།ཕུལ་བདེ་འསི་བམཆ། །དདུཔས་བདག་དུ་གཞནནམས་མཆོད་པདབ། །སླེསབཿསམོསབྱེད་ 
རྗེསའབོའི་བུས་པ་བླབ། ༨ །ད་གསངཆོགསླ་བུངས་པ་ཡི། །གླུདང་འལ་མོ་གརྦ་ཨས་ངང་། །པཱཆེགས་ཕཱགྱཧཱའམཆོད་པདང་། 
ནི །ཅི་འདོདཔ་ཡིལོངས་དཱོད་ཀྱིས། །མཆོད་པ་བསནས་རབཏ་བྱ། 


།བཤས་གསུམ༣ྣ༢རྱའ་ལ 
།ཅེས བྱབ་བཆོག་ཏུ་གསང་བདརོམ་ལ 


འདས རོཉསམས དཔས་གསུངསསོ། ེཤསདེ་བཞིན་ 


།བུདམདཚོགས་དངདཅས་པ་ཡི། །མཆོད་པྱཧཆེནཝམས་ཅད་དད། 





~-----~---- 


= 


གཤེགས་པྲམས་ཅད་འདས་པ་ལསོགས་བའིད་ འིདབུགས་དགུང་ ་བ ། འོགྲོབྲ་ཀུནྱ་སབམསྨོནམསོཉི། །རལ་དངསམ་པ །རྟོག་པའེརྒྱལ་པོ་གྲུབཔ་ །ཾསངསྦྱརསལ་སོགས་མཆོག་གུབ་པའོ། །གཡའིག་བློནིད་བགམེད་པའེ་) 
ཁྱདཔའརྡནིང་མིགས་ནི་འགྱུར། ། །དེབཞིནག ཤགས་པས་བདེ ཟར བ་བ རོ དྲ པྱོབ །གངཞིང་མཐོང་བས་མི་སྣངབྱགུར། །གཤས་་ཁ་ནིའཇིགསཝེ ། 
དགུལོ་དབངཔཉདབང་ཟུ། །ིསམ་བའབྲནཆགས་དཅིལ་འབོར། །བསནས་འི་གླེ་དངམ་གྱིས། །མ་ལས་བཞི་ཐལ་བར་བེད། །ནལ་འཐོརམ་ཁའ་འགོམའིདྲཡིལ་ལུ་བོར། །མཆོག།ཞུགས་ཏེམཐོ་ནུསནི། །སིག་བྲ་གན་ལས་ནམ་གོལ་ཏེ། ཏྲ 
དངནི་བབཏ་གནས། །ས་པྱ་འོད་པཆེབ་ཡོད་མིད་ཏེ། །ཁྱད་བརདནིདནབགྲོ་མད། ཞན་བསིབུསོངཅང་། །ཅིག་ཀྱངསི་འཇིགས་དགའ་པར་གིས། །ཧཱཱིསིད་པའི་དངོས་གུབརམས། །སྟོན་བའེམངོགཏ་ ་ 
རྟུག་ཏུ་ཡངནིབྲང་བརྩབ། །སངསྦྱརས་ཀུན་ཅིས་མྲགན་བར་གཟུ་ཁས། །དམ་པ་བཏུག་པའི་ཐགའ་ཡིནནོ། །བུངྡར་སེམསནིསངམི་བུ། །དམཆོག་དེ་བཞིན་དམ་ཚིག་དང། །བདཔ་ུད་པརམཱི་སེ། གང་ཡི སས 
ཨུནཱལ་ཕཱྱོར་དང་། །ཐེག་བ་ཐམསཿདའབྱུབ་པའི་རཱནི། །གདུག་པའདུཔ་བདགཔ་ཤེས། རིམཆགནིའཛོདདི་གསས། [ཧཱིགཏག་ཅིང་གཏུམ་བདང་། །བདག་པའྲི་གོགས་པོབུནམས་ཁང། དམར་མདོ་ོམས།་ ེ་ 
གཉིད་ནི་ལོགཏུ་གཞུག . །རྟུགཉུ་འངགིདམཚིག་བསྲུང།- རྟག་རུའེ་བཅིནག:ཤ་གས་རྣམས་མཚེད། - །རྟགཏུབྲ་མལ་ཡངའབུལ། །ངེལ་ཕུལན་འབྲས་བུཆེ། །དེ་ཕྱིན་སབས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། ཏག༔ ཉིད་དུ་འགུར། །དེ་ཊིན་བསོངནམས་ 




























ཧྱ དོ །ཚོགསལསདཔ་གབམ་ཆག སུང །དང་ད་སྐྱེ་བའདས་བུར་བཅས། གགྱིལ་འདིལ་རབ་ཏུ་གནས། །དམ་ཆོགྱསུལ་པོདང་མཉམ་པར། །པཔསྦ་རསྲ་ཀུན་ཧིས་ཟིན་ཧིས་བླ་ཐབས། །གངསྦ་ས་དྡོར་འཛིན་ཀུན་ 
ཧྱས། དར་ དབང་བ་ 








༈ །ཧཱཾབས་དཔལ་ཕོརལོས་རྒྱུ་རབ་ཡིན། དོམ་པ་ལ །མཆོགགིདམ་ཆིག་གསང་བམཔ་ཤསི། །བདུདལ་སོགས་པའི་ཤ་ཡངཟོད་ཞསནི། །དེ་ 
ཤྩ པནགཤེགསསྦརབོན བནས་ཁུ་བབ་ཡིན། ཞེས་ལན མདཔགསུསསོ། དབའ མཆོག་དང་པོ་ལསམཆོགཉུ་གསུང་པ འཕྲ ཅ་པལའཕོའེ འིདིལ་ལབོར་ཧི་ཆོགསཆོག།གུབ་པའོ། །།དྡཤས་འཤགཔ་པ་སུནཿན་གཟིགས་ 
ཿ །དབད་ཕུག་གིམཆགྲུ། གསང་བུ་འགྲོ་པ་འདུལ་བའེ་ཚོག་ནི། །རས་ལ་བཅོལ་ལྷ་ནྲ་བི་བརྩབ། །པྱད་གུར་ཙི་དབང་ཕུག་གཙོ། །གློག་གེ་འབོས། པི་ནམ་ལྱལ་གཟནམསྲ་ཧིས། །ཕདཛཡ་སགས་ཕཱག་མཆན་གི། །ཕུག་ཆལ་བརབ་ལད། 


ོད རར 
དཱ ས་བཅོམྭ་ལཱ རེ 
( པྲ་དཔ་ །གཞས་རྱེཉེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཨི། །ཆོནིཏེས་བསོ་ལེ་གོས་པ། །དཞིག་བོས་གསུབ་དགའབའོ། ག་ས་ས གེ རར ིི་ {འགྲོབརྣམསནཾ་འཇུལ་འཇྱུམབ། །པད་ 


དགམཇོགྲནལ་འཐོརབདག །དད་དདེ་ཡིས་དག་པརླ་ 


སུ་པུད་པར་ཐ 
ཐམག་ཧདགབ་པའིཆོག་སུ། སན །རས་རིས་དནིད་གྲོསཚེ།  །ལང་གུ་ཌྡར་དཔམཆུབས། ! །༣མ་མཁའི་ཉིངཔྲའི་རྩབ། །དེ་ཡི་པྲད་གཅིག་ལ་གནས། སུ རལར་བརྟེན། ླདཔག མ་ད 
རྒུལ་མཆོག་མངའ་བདུགམ། དམན །གསངབདྲཡལ་འའེརདམ་པདྲའི། །ལ་བོའ་ལོ་བརྟུག་པར་5ྭས་ནསནི། །མཚོནཆམོགགྱེསྤོདབཡིས། །ཆོགྱརས་པ་ངི་གཞིན་པའོ། །དེནས་རྡོརེ། མཆོག་གིནི། བདི དེ་བཞིན་ 
ག གས་པ་ཐམས་མཁོང། །་ ཉི་པ་བཅོམལྷན་འདས། ༈བསུམ་པ་ཐྲམས་ཅད་འོངསྔ་ཐོགས་མཛད། །དེནས་ཆོསཀི་ (པཚེའི་དྲིལ་བུ་ནི། བསྐམ་བླ་གུབ་པ་བམས་ཉདྱ་ཏི། ཅི་གསམ་པྲ་གབ་པ། དཔ པ་མི 
འདུལ་བ རྣམ་ས་ནི་སྙིན་བྱའོ། རེ ༈འདོང་ཀུན་གི་བདབརམས། །ད་གཉིད་དང་ནི་གཤན་རྣམཿ་ལ། བན བཟམ་སཅད་་ོགས་ཡིརོ། ཀཞེསུབུ་བནི་དམཆེ གི གིག དཕེས་མཆོགཉུནི། །རོ་ 


དཔའབདེབཅ། 7 མིའུ 
པོལས་རཱོག་པཐམས་ཅདྷ་ཉི་བྱསཔ་པའི་ཆོགའོ། 


ཞེས བན ༣ཐམས་ཅདའིངོས་ི་ དམ་ཆིག་གོ། །དེནས་ཅི་ལྟ་བ་བཞིནདུཔ་དྷུ་གང་ ིཆདཔསམཛོདལ་ཆགབམཁདས 





ྱིགས་པར་མངོད། ཿགསུངས་མངགགི དགནི། །ཏིཞིན་ཆགམཆོག།ྱརས་པས། ལིག 
ཁང་གི །རྡརྗེསེམས་དཔའ་ཕུག་རྒྱཆ། རཱོག་བཀུན་མཆོག་ཁུབ་འེུྱིར། །སྣོདམ་ཡེཿ 





དནས་བཅོལལྡན་འདསནམམ་ཁའིདཔ་དོན 





།རྟོག་བཀུན་མཆོག་ཁུབ་པའེིུར། སི ྱི་ བསན 














པོམཆོ་མི་འཙའདངོསྲ་ག་བམསཉདིམཆོག་ནྡདབབཔ་ནུམས་ཀས་རགྭང་སད་བར་མཛོད་དས།  གཤེཔཆེཔོགཟངིདོ་ཡང་པིམཆོགགེ་གསབ། ིགསངཞས་བ་ིོཆག་དོོ། གུསངའིཆོགྱ་ུདྱ་ཡའིམཆོག་པན་སིས་རོབ་པར་ 
དཔའ །དནས་དྲེ་ དགག ཤེགས་པའམས་ཅདྱའིདམཚིག་གིས་བད་ བྲཔ་བསབཔ་གཅི་གྲཔའི་ཆོགདཤད་པརྦ་པ། ས་བས་ཝ། ཇགམས་དཔས་གསུངས་སོ། །ཉིན་སོནདུ་ལནངིག་ཏུ། །ཡུགརྒྱེདང་པྟི ད་པཾ་བབྲུས། ] 
ཀུན་ཅ་ལུག་ུརབྲ་གབ་པའི། །བདུག་རིད་བརཊ་པ་གཅིག་བུས་འྭགུབ། །ཅག་ཐང་ནན་ཆོག ཐབ་པའོ། །དེནསམཆོགུ་གསདཔ་བདག་ལ་ི་ིས་བླ ༣༦༨  དོ་ ཏི 
བདམ་པའི་ཁང་པའའི། །རྔེརྗེལ་སྲོགས་ཐོབ་བཟུ་བོན། ༈ོཾཉནྱ་གཾསྭ་ཏནོ་བླརུབ་འྱའུར། །ངེནས་ཤན་ སང་བ བིནྱཾ་གི་སུ་བླརུབ་བ་གཅིག་པུ་བསྲབ་པ ཚོགྱརས་པའེཁདཔར་ཤིནེུ བནི། ལན་ག 
ྣཱ་ཚོགས་ཕྱགརྒྱའིསྨྲརབད་གལྡན། །ཁཱུགདུ་དུབྱི་རྣམའཐོརབདག །དྲེང་སམས་དཔའ་ཉིདྲ འྱགུར། །ཟུབཔའིཆག་འིཡིསི། བ་གིས ¿ ཀུཏམཆོགདཔསྦ་གབཆནདེ་ཡི། །དབངཕུག དྲན་པས ། 

༈པང་བཞིན་ཉིངཤེས་ཐུམས་་དྲད། །མདོརནྭ་ཡུགྲ་ཧཐམས་ཅདནི། །རཔནིདབཅི་ས་ནས་གུབ་པར་དྱགུར། བདག ེ་བླནབས་དང་ ཡོད་ལ །རདས་དམདདདེས་ཟུ འུམག། །སསིཚོགསཙིསབླམབས། 
།འདེ་ཡི་སྱརུང་ཟདམི་འགུབསེད། །དངོས་གུབ་ལས་དང་དབནིནབདེ། །ཐཤས་ཅདྲ་དིའི་བླསབ་བླསབས་བ་ཡེས། །མི་འགབནི་ཀུན་གུབཏྱེད། །ཅེས་བབ་ མོ་ཝན་འདྲ་རྡེ་སེམསདཔསགསུངས་ 


= 






༠ 





དྲན་ཡད་བཏུ་བདུགཔན་བརབས། 
པལཡས། །དངས་ གུབ་ཀུན་མུང་འགྲུབ་ པདའ་གུད། 





༢81)༄༅། ཡོ 

༄༅། །དབལ་མཆོག་དངཔོ་ལག་དངོས་གུབ་བམཅད་ཅིན་ཅིས་བྱམབ་བའི་རོག་མཆོག་ུ་གསུང་ ཡུརྩ་འའོཞུས་ ནཱ 
སྲ ། ཉཾིངངཾང}བསཏྣ]ྣ//}5$༢་ 
ཤཱ ་ི ད་དདག་རྡ་ནུངབདང་ས་དག་ོརབདེས་་བཞི གས་བ ིཿ ` 


པ་ རང་གྱི་ཡུགཔལ་ལུནལཊ ྱ་ུབཔའ་ངབཞིསབ། སྲ ཉི ངུ ་' 
ལ་ག ངཿ ར ཞེ བུབ་ 
།ལྕག་པའི་ལྟནིགང་གང་གཾས། གོ ཨིད 









དེལ་རྗེ གི གྲིཿལ་འབོར 
རུ དི ཀིག སས ར་བ 
དང་བླུ་དང་ལྗཿ སུ ར་དག ོད །ཞསཔ་བཞིརཿ ཅོོ ས་པ ། ཁོ ཊི ཁ་དག འི 





ཅད་ཀྱིས། ག་ལ་བ བཏུད། །དཀའབུབམེད་ཅིང་ངེས་བམེད། །བ ་ལ་ ཞས་བ མཆོས །གེངབ་བཅོས་ལ་འདས་དོ། སེམས་དཔས་གསུངས་དོ། །དེལ་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་རོནལའབོརེས་སུ་ 
བང་ ྱབཔ་འི་བདེབགང་ཡེན་ཞེན། འ ་པ་ཀུན་ལ་ཡོངས་སྤུདཅང་། །ཅི་འདོད་པར་ནི་བསྟན། བ་ཡིས། །ངེང་གི་ཝཱི ལའཕྱོར་གྱེས། །བདག་དང་གཞནརུམས་མཆོད་པདྲཔ། །ཞེསབྷ་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲཔམས་༦དྲ་ཙིམཆོགཏུ་གསད་བླ་། 

པའྲི་འགཔཅནཔོའིསང་དག་པར་ཚོགསབབྱ་བརངཡག་བཅན་ལའིསངཆན་པའིལའབུར་བཅམལུ ན་འདས་རྡོང་སེམས་དཔའ་མཆོག་དུ་བདེ་བ་ཞེས་བ་པའ། །དེ་ལ་དམཆིག་ཐམས་དྲ་བནལ ལའ རངེས་སྲུ་སཱབ་པ་གངིནཞེན། དཀབ་ཐྲུབ་ པམི་ དཱ 
བཟདབས། ༈ཕྡུག་བསྡལ་ལཱནཔས་རྨུར་དུ་བསྲམ། །སྤུགབསལགྲིསཊི་སེམས་གཡང་འབུར། ་བབོརཔིཅརབསིན། །དེ་ཕརཅི་འདོད་ལ་སོད་པ། །ཤུན་ཐདེབཞིན་ཐམས་ཅད་བེད། ། བདོད་ལ་སོདཔ། ༈ཿི་འདེད་པནནི་ སོད ངེ 
གངདངགངདུའཆགཔ་དང་། །དགོདཔ་འམའི་ཱ་བའམ། །གངདང་དྲརངི་བཞིནདེ། །དལ་འཁོར་དྲནི་མ་ཞུགས་སམ། །ཟླིབ་བརྣམས་དང་ལན་པ་ཁམ། །རང་གྱི་ལ་ཡི་ནལ་འྱོར་བདག །ཆེ ཞིན་འྱགུར། །དཉིདྲ་ན་འོརའདེ་ 
༈ནི། །ཐམས་ཅད་ཉིད་དེ་བསབ་པར་བུ། །་ཐིག་མཐམས་ཅརེས། རམ པ་ཀ་དུ་གནད་ དམི་འཕུར། ༈འདོད ན་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །དབང་ཤྲུག་དམ་པ་འགྲུབ་པ་རའགུར། སོ ལ་པོ། །གན་མཆོག་དབདཕུགདཿ་ ` 







1༠4 འཇུག །སྣགབསལ་ཨཾསནིགཡོ་པརའགྱུར། ༈སང་ན་བཆེབ་ཐེབ་པའ་འགུར། །དེནི་རྣལ་འབྱརསས ས་ལས་བྱུང། །ཡདཔདེབ་ཡིག་རབ བླསབ། ཡིདམི་བདབས་གཡོ་བའམ། །ཡདནའགོག་པ་ཐོབ་པརའགྱུར། ་ 


485 ༄༅༅། 







པའོ། །གངས་ཧཆས་བུང་རུབ་སེམསདཔའ་ཏིད། །ནཱལ་འབོཿའདི་ཡིས་ཆེདྲ་ན། །དཔོས་ཟུབརམས་དང་ལས་མཆོག་གྲི། །ཚོགསྣ་ནམས་གཞུནལ་སྤོས་ཅདགོས། །དོན་ཡོད་མཆོ་གྲ་ཐབཔ་དང། །ཕག་རབམསཿདྲསྦྲ་ག། 
༄། །ཧེང། ཀཀ དཔང་ཏིད། །ནལ་འབོལ་ ནི །ཅས་བུ་བ མཆགྱཏ་ཡིད་བདེ་བ་བཅོམ་ལན་འདས་དྲོང་སེམས་དབས་གསུངས་གོ། །དལནྣོལ་ འབོརཐམས་ཅད་བཅིད་བཅ ལི „བསམ་པ་ནད་ཅིང་ཐམས་ ! 
༄ ཅདྭཱ། _ །དེ་བཞིནེ་མས་ད་བསམསནས་ཀྱང་། །ཡཤེས་ཙམས་ཞུལས་འཇུགཔ། །རང་བཞིན་ཉིདེདུ་སྭོམས་པརཤུགས། །ད་ལ་ཅི་ལྟརརྣཱལ་འབྱོན་ཐམས་ཅད་བཅིང་བ་དང་ཡུངག་ུན་བ་ཡིན་ཞེན། རབ་ཡས། འཐམས་ 
@ཾ ཅད་རུབ་སཱོར་བས། །ཡེ་ཤེས་ཙམ་ལ་སྤྲེརོབ་འདིཊ། ལ་འོ ཞེས་ནི་བཅོདཔཡིན། ཞེས མས་ད ལ་འབྱརྩྱ ཆེ གམཆཾགཏཱཤིནེཏུ གསང་བ་ཞེས་བ་པའོ། །དནས་བཅོམ་ཝ ལཱནཕདས་ཆི་སྲ་ཐམ་ཨཅད་ དྨ་ལ་འབོདུད་ནལ་འབུར 
རཿ ཆེན་པོདང་ ད་ཤྡཱཱེལ་འབོཔབཅང་བཏུང། བ་གསུངས ཐིསྐམས་དཔའ་བདུག་སྦོརབུས། །མཿ ཀློ་ རྣལ་འབྱོམཐྲམས་ཅད་རབ་སྟྱོར་འདི། _ །རྣལ་འབུབདེས་ནི་བརྗོད་པའབྱ། ས་དེ སད ཆི 
ཆར ཅེ །མཆོགཏུ་ཡཱཆ སངབསྟེ། ་ ལུ་བད་ཚེན། ་དཔེན་སཾབ་མཆག ཉད པའིནང ་།ཐྲམེས་ཅདྨ་རལ་འབར་ཆོག་ཉར། །གཞན་ནམས་ལའི་ 
འབ །འདི་ལ་སྒྲ་བ་མདརུང་ཟད་མེད། ༽སལ་གཟལས་པ་ བ་དང་། །ཐམསཿད་རྣལ་འོརརེས་བསྒུབས་པས། །མིའགྱུར་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་བརྱེད། །རྣལ་འབྱིརཆོག་གསལབ་འདི། །གཅིག་བུའང་གངེལ་ཡོད་ཐུ་རན།ྕ །གཏཿཿ 
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༄༅། །གྱིསནི་བདབ་ཡང་ །ཕུགྱ་ཧཱཆེན་པོའི་ཧིནྦནབས་ཁིག། །ཁྱད་པརདུནིརབཏུ་འཇུག །དཡེས་མི་བླགབ་གང་ལང་མད། །དངོས་གལས་དང་དེ་བཞིནབ །ཕྱག་རྒྱཆེན་པོའིྱེནརླབས་པས། །བསྒྲབས་པའེ་སྟོབས་གྱིས་མཆག་ཀུན 
. > [འབུད། སློ ི་ རོ གྱི་དཀྱི་ལ་བབོར:  བླས་གང་ལངན། །ོསབབ་ད ཞི ཐྲ ངགཞུག་པཱ་དང: དང 
ཤཱི བ་དྭང་བསྩུབ་བ་ཐམསཅད $$ ླིཾ སད་བའིདམཆིགཅེསྱ་བ་བའོ། །དེ་བཅིང་བནི་འདི་ཡིན་ཏུ།  ་ ས་གོང །ཀུན་མཆོགན་ངདུ་དསུནས། 
ཝཾ པ་ཡིས། །ངྡོརབསམས་པ་བཤད་པ་ཡིན། ། །དེདབསམས་པའི་ནུངད། །མཛུབམོམཐེཔ་ཡཔདུགསྨར། །གཡས་པའེཁྲལ་བོང་ཏུགསྐ་ཏི་སནི། །ཅེ་མོ་བྲཀུགནྲས་བཅིར་བརྩཔ། །མདུའུའ་བླམས་པངའེ་ བབཅི་བསནསནི། །དྭབསམ་བཅིངས་པའེནང་དུ་ 
ཟ་ལ བསམ རསས གདེཡི་དཔཔོའིརྔཿམཆག །རེ་ བསམས་པ་དེབཅངསནས། རྱ ་ །དགུག་པའི་ུལ་ནེདཉིདཀྱིས། །རང་གི་སྟིང་ཀར་ལྕགས་བྱས་བརྡེག །སྱ་ུའྱིརལ་ཐལ་ རྫི 
།ཇརི་སེམས་དཔའྱ་ཧལ་པར། །དགའཔའི་ཇྡེཿ་ལཱགསྦ་གུས་དགུག །སྤུཔཡངཤེབའི་ཧིད་པྱོས་པ། །ཉིང་ཀརཔཇེག་བྲདག་པའི། སས །ཧིད་པ་འཕྲོག་པུས་དབང་ཚུརདཅེས། །མྲུརདཊནནསུ་གྲབ་པརའཛུ་ 
©; ± ཆགཔོདཔའདེབཆན་པ་འནེོ་ཅམམནའདཔཅིངའངང་འཇོས་གསསསས། ཀིདནི་་བཏིད་གཤེསས་པརམས་ཅད་དང། བངྡ་དབ་སེམས་པཔའྲིརོལསེགས་བདའ་གྟནཔ་དང་ཨོ་བབ་ངོས་པོཐམས་ ངོས་ཕོཐམས་ཅད་། 











488 བབ་ས་འོངས་ དའྭབཱཿ །ག མ་འོསན་འཇོག་པརའགྱུརཔོ། །བདེབཆེནཔ་ ོ་ོདོན་ཡོད་པའེདམ་གཅེསྱབ་བའིཉོང ཕོ་མཆོག་གྲི་གྱརའོ། རྡོམཆོད་ཡོནནོརལཿ ཉོ ་འབིང་འཆོག རོའོ 
གསས ་གངབང་། ་་ལ „ །རྡརའི་མད་དྲོ་བྲརར་ཧཱས་དཔང་བྱག་ན། ཐམས་ཅད ཡ་དག་པིདངཆེ་འབེལ་བལསགག་པའིདངུས༔ རཀ ཙ>ཉརཉ རརར 
འཛིམས་བ་ཡེནནོ། །དེནསདང་ པའི་ལན པའི་ག བདུན་གྲསཔ་དུངཁབ།། (།པཅི བཞཅིནུག་པཿཞིདགའ། །ངྡ་གརདསོང་དྲགོལ་བ་ཡེ། །འཇོག་སུ་བསོངབའཛིན་པའེ། །ཀདཱཏུ་ཁའྱིསྩོར་བནི། །ཧཱིའདབཞག་སྟེ་ 
མམནས་ཀུ་ + ་ །བ།ལནས་ང ཅུནནལ་དྲུ། །ངདེཡིས་དཅིལ་པའེ་རམཞུགས་ཡང་། །དྫོབ་དཔནཉིད་གོབ་འྱགར། །ར་ཤཱད་ཞགས་པལ་མྱ་སིདི ། དབག་དན་དད་གུར་ིའར། །ཡེཡས 
རོགས་པའམུ་མཚ་བ། །མཛན་་ཡ སིད་པའི ནཱ གག་ནདཆནས། །བུན་མོངདཔོས་གུབ་ཀུན་སྩོལ་བའེ། །བདུན་གསུམ་མཆོང ག་ཁ ། པཔ ༥༠༥ །གགས་བཀོལ། །གློག་འགུག་མཆོགཏ་བསྟོདབ་ 
།དེབཤད་དོ། །སཱེག་མོ་དགའ་བའྲ་དོརེི། །རྗ་གརསི་མཆོད་བསམཚོད། །སྣེག་བདང་ཅས་དའའཛུམ་པའི་མིགགིས་ཕགའཚལ་བསྡུ་ ི་སེམས་དཔའ དདེ་བཞིན་གྲ་ཤེགས་བ་ཐམས་ཅདྱ་བངྡ་རསབུ་ཆགས་པརབས་ 

༣ ས་་ན་མོོ་ུས་བཅྱབས་ནས་ཕམ་སང ད་ལ་བསྟོད་པའི་ཕྱག་ངྐྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐྲམས་ཅད་ལྕགས་ཀྱུམཆེགནིརྡོརབསྐམས་པའི་ དག ག་བསམ ངམ ཆགས སུརཤུས་ 













པཔ བྲོད མ་མཏུམཔའི་ཁཨ་པའིམཆོག་ད་ ན་བ བཞག་ལ་གཡས གསྟནབམག་ཅདལཅདབདང་འིངས་ཡ་མད་འས་ེི་ུ་གཉས་ཅིསའདཔའུས་། བབཅཔས་ྱ་སཁྭ་གིགཔདངའཅས་པས་ྲའ 
བཿ །རུང་ལ་སོགས་པ་པཀོལ་ཏེ་ལོག བས་ལམཉམ་པའི་ཐལ་མོསྦ་ཧུས་བཏབ་པས། དུཅའབུས་དབང་བསྡུརཔརྲབས་། 
„གས་ལ གས་གཏིས། ད་བ་ས པུ ག་རབ ་ཏ་པས། རིེམས་དཔིདམ་དེབར་འབུ་པསིའོ།།དེ་འགབ ལ་ལ གཔ་ད །ལ་སགས་པའི་དབང་བསུརབ་ཐམས་ 
ཚ ཅདྲ་ཐམས་ཅདའི་སབ་དཔོནལས་ནྡརིབམ་མོ་བསར་བའི་ལག་འཚལ་བའི་ཕུག བརབཊདཅིལའཁོརབམས་ཅདཀ་རོགསོ། དད  ི ལ་བས་ག བདེ 
རཿ བཆེནཔོའིགས་དབཆེནཔོའིལ ས་ཀྱརབགིསྙིངཕེའིསྔགས་ན་ཅིག་བརྗོད་པས་ མས་དཔའ་སྤན་དུང་བའོ། | མོ་ཡུང་ དྩ་བིཚདཔ་དབང་ དབུལ་བོ སྭསབཅ་བས་ལས མས་པ་ 
དང་བཅས་པའི་རྡོརམཚོནཆ་ ་བརྲ་བས་ལྷ་སེགམོདགའཔཔི་དྔོརམས་ཕག་པལོ། །ཇདྡོད་གུསནི ག་འ ཨོ སས 5 ་ དྲི འི 
གས་བབའྱི་ག་འི་དངལོལ་སོགས་པྲར་ །དབར་བྲསཾ། ཐམསཙདབབ་དམ་བྔངེས་སུཆགས་པའབུ་གས། སླ སཔ དད བདེངཔ། (དབིམ ིས། ། རབ་བདག་གྱུརཅིའཾ།  ། 












“༠ །ཤངྱཡུགའཚལལོ། །ཇྡོརཔི་དའདིཏིད་ཅིས། །བདེཆེན་ལནིལན་ཅིག་བསྟོད། །ཇེསྭསཱརགསནངཤནེཏདྲངེས། །བརནཔའྱཧུར་ རི པར་བྱ མཆན ླབཔརྩ་པོ། ལོ 

མིདྩཱཾ་སཱེ་དང་། །སཱོདང་མཆུགཉེས་ཡུང་ ངི །རྡོརདགནིདྲུས་དད་ཐལ། །ཅིགས་གུན་བསྟ།་ཝབ་པའེད། །ྒྱུན་ལྡནི་འོདི ྲིབབབ་ རི 
དགའངྫོངགརཡིས་ནི། །གན་དཇབཡི་གྲུམ་ །པགཱ་འདེནམཆོག་ཏྲུ་གབ་པ་ཡེ་ཏོ། ླཟས་པ་ཐམས་ དྲག ྣླྩ་ ག་པའི པའ་ནང །གས་རགའྲིས། ། ་ 
ཡུག་ཆན་པས་འཇལ་ཤིནྱེ་ཤསབླའབགཞས། སི་འ་་་,«་ རྗཛབསྙམས་པས་འཛིན་ནིངཡི་གེ་ འགའི ལོ། །ལནཅིགབ ་ ༣འདོད་པའིབླབས་པསསོ། ཏེ 

པོ གཏི་ལརམངོདཔརབཅོན་པརངིཕརའ ངཔ་་རྙིག་མང་པསམདད་གའབ་བོ་ ཞས་འ འབྲུགས་པས་དགུའ་གཆེན། འགལབའེ་ཐུགས་ གཡས་དཔའ་ལ་གགགས་པའི་དངས་པོབམསཿདཊ་ 
ལ་བཞིན འདདཔ་དངིལར་དགའབ་བླསུབ་པའྲ། །དནསྲ་ཕུགྱརཆེན་པེནི། །སྒུ་གསུངཐུགས་ཀིྡེ་ལེས། །ཇི་ཞིནེ་གཟུ་ གསྭ་ཊི་རེས་འ །མཚནམའི་ཕུགྱཧཱ་ཡངདགལཱནཱ། །སེམས་དཔའ་ཆུར་པའདཤིདའབུར། །དེནས་དམ་ 
གཤྱིགྱར་ནིབངེ་བཆེནཔོའི་ངྡོརིབ་ཤདཔའོ། །འདེལས་རྡོརམདའ་ལསོགས་པ་འབངབ་ཡིནྡྲོཊི། །བརྙིལསྟེ་ི་ལོལ་དུབབྟལས་པོ (གཡོའ ོོ་་ུཅིིོཀཡ་དའའོ མདེས ཊུ 







ེ་ི་ 















491 


༄༅། །ཐེནས་མཛུང་མོ་གཉིསིརི་མོས་དགུས་མ་འྲདས་པྲ་སིན་ལག་དངམཔའརུངམཉམ་པོལི་བཤེ་བཞོདོརིརགསོ་ །གཉལ་ལབོགཞསཔཞི་ོདོཔའི་དབ་ག་མདོ། ུགམཱའོ། །ློ་ཤསོ་ཡད་ཧུངགརྦོརབསྣ་ཆིགཔདབབཅས་དའ་ཤོག་ 


༄། །གིས་བ་ མགོ་འ བོ་ོས་ཤིོུདི ག་ཡང ཙྱཏུབྱཧ་པདིྱ་བུག་བནིམེ་ཏོགདངྱོབ་བམརཡོ་དྲ་ དད དཔརཛསསུ་པཇོད་བ་ཡིནོ (གྤན་མསྭུ 
ཇར བུལ གརབས་ཡུགཔའ། །པལ་ཡོཛས་སྲཿ སོ་ག གོ་པའོ། གཏོར་བས རོརཕིབངབཛུཔཞིདྡོརླགའིམ་པོནཔར་ རོར་ཁུུར་གས་ཅིག་གས་ རི 
ཐུ 


རའི ངབའ། མས་པ སཔ འགགས་པའི དཔལོ མོདངམཐེ་པོངྒ་ན །གཏིས་ བཅ་ས་པའོ། ་ 
རཡ་ མསནི་དིབ དཔེར མཚོ །གགསངབའི་ལུག་ ཡུགས །ུས་པའི་ལ་ཡུགས་ྱུ། ས་ཡ བཏ - ཅཆ་ མཐེ་འོངགིས་སནན་བཙིའ་བརྩ་པ། དེ ན་པདང་ 
འདུད་བྱ། །ཉོནྷ་ཝག་མཐེའུདུང་ །ཁྲ་ཡེ་བ། །བསྐོརནས་ཕུ་ སརཞུ་གཔའ གཞནནམས་ཐམུས་ བཅིབ གད། གཱ རི་ལེབས་ ཀི །དེན་ཤུལས་དང་ 

ཟི ར་ག ལྱོུས་ཁིས་སོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་གཡོན་ང ཱུ དཾ ཊིསོད་པའི་ཚུལཤ་ཀི 3 












192 དོ བརོམལ་ལ་བཟོས་རོལའིི དེ ་ཀཔཀཔཀཔལས་རདྲོ་པོ་ རོ བོ་བ བ་ལ་འ ཡོ་དོ་འོར་རོ་་-ལ 
རྒྱལམཆན་སྦྲངབའོ། །”སཱེཾམས་པ་གཉིས་སྟོདཔནིཿདོདཔ་ཐམས༡༨ཀི་རྡོརེདཔད་ཕྱུག་མའོ། །ཨཱཿམསརྣམས་སུནིརྡོྫཾགརུམབཤདཔའོ། །སྒེགམྲོལ་སོགས་པ་ཡུད་དབཀིནནོ། (ཇྔོརོ་བླནམསཧིནི་གཡོན་པའི་མདུད་པ་ལག་པགཡསཔ་ 
' ]ཧེངདུ་བུངབས་རྡོརྗེབཀའབསྦོ་འབྲེད་པའོ། །དེས་གཡས་པ་བསྟོདཔའོ། ཡོ ལས་སུ དགམབ་ ི་ ་ །་སགཡོནང་མངུདང་ལག་བགལསཔ 
དང་། དོན་ཡོད་པར་བླསབ་པ་དྲཔཌོ་ཞེུས་བུབ་ཡང་གསུངས་སོ། །ཇིབཞེནྲ་གུབམཆོག་མཚན་མརྣམས། །དཔོས་གུབཆེན་ཕྱམུརདུ་རཱུལ། དཱ པེའྱི་ཤུགྱ་ཧདག་འདེདགག །དཀིལ་འབོར་མེདཔ་ནམས་ཀངའགྲུབ། །པཞས་དངོས་གྲུབ་མེད་པསྒྲབཔའེ 
%ཱ པགངྒྱཆེནཔོ་བཅིངཔནི། །དུང་པོའི་རྡོརཕུགརྒྱབཞིའཕྲེངབའི་ཚུལ་དུ་བསྐུབ་པའུཀླལོ། །གཞུག་བ་དངདབུ་ཤལད་བརན་པ་དངེལས་རྣམས་ལྟ་བསྲ་ས། །རྟགསུ་དང་ལྟེབ་དངཧཱོངེག་དངདབང་བསྐུརབ་དུང་དྲིང་ངོགཞག་པརབྲའོ། །དབུས་མཛིདྡོེ་ཤངག་ 
ཌུ དདྟདགས་དབབ་དངདབངབསྨརཔའི་གནས་སུ་བཞགནས་བཏུང་བརྒ་བལྲོ། །མཛུབམོ་དང་དབུས་མདང་སྲེནལག་དང་མཐེཧུརུད་གི་དྡེཉའོ། ཤདབུང་པ་དང་སྙིངག་དང་ལྕེ་དང་ཧྲི་པེར་བསྟོད་པའོ། །ནམམ་པར་བསྟེད་པ་དང༧ཛུཊམེ་དངསྲེན་ལག་འཐརབ་དང་སཱིང་གར་ .!› 
དགའབདང་མངགི་ལུསལ་བླ་སྐམབའོ། །ཐམས་ཅདབསརནས་དབངཔོ་ཀུན་ལ་གཞུག་པརྲ་བའོ། །༨བུས་མའྲི་དྔོར་དངང་པོམས་ཅད་ལ་ཐེག་བའོ། །རངགིལསྤ་བདོཔས་སོ། །དབ་བསླ་རབརབཞག་ནས་དེ་བཞིནད་དོས་གུབ་བྱེད་པའོ། །སལ་བཞག་ 
[མཿབཱའོ། །ཐམས་ཅད་དཔསོརནས་ཡིདྲ་ཤིས་སྲུལ་པརྱབའོ། །འཛུས་པ་མེདཔཡི་པོ་ཞིང་འབརལགཡོབཞི་ལྟ་བས་བལྟ་བལོ །བཟའབདངབཏུང་བདད་རྐདཔ་བསྤྱོདཔདང་ལྱོུས་བཀའ་བསྒོ་ལོ་ །ཐམསཿདྲདརཞིངཐམས་ཅདྷདྡ་ད་པསསོ། །མཐེ 









493 0 ་ ཆུང་དང མོད ཨོམ ར་ག ད་བར སཔ དྲི 


པཱ ལས་ག ཀའ རི གས་པོ བཤུས རུང ད་དཔ 
ཤྩ ཧི པཱའའྱ་གུར་རོ། དྭ 
པའོ། ༢ ོ། ། ཧར ི་ །རདཏིད་རེངྔའ སས ་ པ་ 
རོ ཆེ རེ ར་ལེདཔའོ། ། ི་ོ 


རྙུ ལག སྱ ཡྱོ 












ཨ(་ །དགོདབསབཏོ་བཤག་བའོ། རྡོད 
པམྨང་ 
སདེབཞིན་ 
ཌི ལོས་གནུན་པའཐུའོ དི 
ལོ 
འོམ ངས་དང་བ 
འྭོག་བའོ། ། 
་ ལོ 
གུ ས་ 
ལ་འ རར ་ གྲ ཕུ 
ཛཱ 
༨ ཨ་ 


རར 


འོོ 




















- ---. ཤིདང། ་སེན་མོ ཐེའུ 
495 ༄། །ཊཾནཾནཉོིཏསརྨ མྨ་བཛཧརཌཧཾ། ཨོ ས་རས ཧམ ཉིང ་ བ་ ་  ་ 
=¥ རྨུངལ་སེགས་པ་བཀྲོལ་ཕསགརརོ། །རབྭཝལུམས་པའམང་ལ ཅ་ ཁོ དྲུ ཡདདན་པའསནུགཞག་པའོ། །ད ཅོ ས་ས མི ཀལ པཱ འབུས་སད་ 
ཤྩ ས་གསལཔརསྟོནབ་དང། སྤྲ་བརྙནཿཚུལ་ ལྱ་ཤིས་སེམསཿནཐམས ཅུཔདགཏདལ་བ པའ །རྡབུཚུལགཉིས་ ་ ཕོ་ཡཡདཔ་ཉིད་ད། །དན་ལག་ 
@  ཡསསུཀསརཔཀ། །བནུམས་དས་པརྡད་ཞུངབའོ། །འེནུས་བླསང་པའོ། ཚཱ ག་ག་འོ། ྟཉི་།ི་ཞུས་ཞཔ །ིངསསས དས་བ པའྡོ 
ཧཱུ ཐམས་ཧདྨ་གོད་པ་འགུར་བད། ཅོག གཅིད འོ། ཇུ ་ ྲ་ྲིཿ གསེམཆོག་གིིགས་མཛོ་དང་། མཉིདོམུཔ་ ལ་འ ང་ རི ང་བའིབ་དསལ་མཚནམཆོགཔ་དཔུང་ 
། བའི་མ འ་ མ་ས་ས་ས་ཚདྱལ་མཛན་ཉེད་གོ། ། །སེམ་ག་ངཔའིསིཿ ཀ་བགེས་གནས་ཤང་ངགས་པབཏོདཅིསཞིནསསཁར་གགས་དཏ་ བོས་ནས ངང 










༄༅ ལོ །ཟླཐཔདཔིལེ་ནས་པ། དབའུགཆེན་པོ འོག ཁ་བྷལ་བར་བ ོད རྡོང་གསུངབའམཆོད 
པབ གླ ུཁས་ཏད འུ ཤཱའོ། །གད། རུས འདད ག་སག་འ བོ་བ ཅྱི བུདཔའོ། །དོངགསངདའོནཆོད་ 
བྲསསོ། །གཡོན་དྲ་དོངིམ་དའ་འཕུ་འབའོ། ཛིད །ཞ་མའྲོ་གྲཔཆེན་ོ་ཡངུད། 
༩ །བཞིན་གཤེགསུཔ་དྲམུསཿངཉིཁུཚུའའོ། །རྡོརྔཾནནཆེདཇྱ རར 
ྲགྣ པས་ད མབ ཁས གོ རྱང་ 
་པ་མད་པ་འདེ་བཅིངས་པས་བནམེདཔ་ དཾ ་ 
ཡྱེད་པའོ། །དེམ་ཆོདནདེ་བཞན་གཤེགས་བམས་ཅདམཆོདཔ་དབྱལུརར། །དལྲ་བཀྱུརཆེན་པོ་ཟམསཅདི་ཆོགྱརས་པའོ། །དམཇིག་ྱི་བཀྱི་པྨདན་པོའོ། དོའི རི. བྲ. 












ནིརིནཆེནམའོ། །དེིདྱ་ཱནདཱ་ལྟལ་བའི་མཛུངམོ་གཉིས་ིརབགཔས་རྡོང་པྱཔལ། །གེམས་མོརམནྲིལིརོལ་བུདབུསམ་བཅིངས་པའོ། ཆསྱིཕགཆའོ། །དནས་ལས་ཀྱིྱགཔྱནིངྔརྫབུ །གཡེནཔ་ཆོས་གོས་དང་བཅས། 
པར་གིསཔགརསྭོདཔའེརུལ་ཁེས་བརུདསྟེ། གཡས་པཅན་གཤནཤ། ཧགདཔཞས་བབ་སེེ་ བདུཀེ མས་འཇོམས་པའོ། །དེཉིདེཡོཔ་ ས་སོང བ་བ བྱན་ཞས་པེས ད་བཞེསྱ་བབ་ལུབབླརངབབདཅིརཡུང་དཱན་པར་། 
རུ འ་བ པརབེདཔ་ཆོའ པའབུངནེ། ཆོསབམས་ཅད་པྦོངབབྱད་པའ། །དེིད་ བདུན་གུཨ་ཅས་བཟུངབ་མངཡེདཔསེགདནམི་གབར། དྲངས་གུབ་སེབ་བའོ། །འདཿམས་གཡས་པས་ལས་བྲཅིང་ 
༩ ཙས་ཧིས་འགྲུབ་པའོ། །ལྷགམནི ི་ོ སགས ་ི་དདགརིང་དའི། ཟིར་བའོ། ྲདི་ །ཧྭཾང་གརགཞག་པའོ ¿ །འ་པའ། །ཀུ། 
ཅག འོ །ཞཾ ཞས་འ ` དཔལ རླ ག་ས །སེ་མས་ས་གཟངབུར་བའོ། ཡི་གླེ་དཾད་བཅས་པས་བརག་པརྱ་འོ། །མཚོན་རྭབིསནས་དྲའི 

ི་ འདོ་པའི། གཟ །ུཔའི་སྩིན་སུཀབྱའོ། - །སཱིའེརོབ བཤྲིའི་ང་སོ་བབའ། ྱ་གཞགཔ་རའོ། །འཇུག་པརཀྲའོ། {ཧཱི།ལས་གདོན་པརྱའཾ། 


༡98 མཆོདན་དབཞིན་གཤེགས་པཐམས་ཅདམཇོདཔརའགུརརོ། ། །སྒུམཆོགེ་ཤདདོ། ལསྭི་ཤཱགྱགདཔའོ། ། །དིབལ་ཨའགབྱ་དད་ལམཐེ་ོདཔམབསཅམོ་བཅིངས་པ་ཧིང་གཡུས་པ ཏི ཇི་གྲསོཞག་པ། 





ལྐ 













ཐུགས་ཅདའབེབས་པདབེདཔའོ། དར ་ གྲ སྫོཚོལ་ཉར་བསལ། ་ ཌི ཱུ 
།ཅི་ཤཤཾཿབས་སྲོ་བད་ཐོན་ལ་ཡོན་ཕུ མཚོགས་པརྣམསའབྲབ་བརའ ཅེམལནལསརྡོ་ 
ཊུ ནྲ གས་ག ། །དེནས་པ་ ག་གི་ད. ཡོན་པས་བསེམས་པ་ཐམས་ཅདསླུབ 


མསཆདབྱངལ་བདངེ། འབདབདད། སྲེག་པ་དང་། ལུང་བདད། རྒྱས་བཏབཔ་དད། ་ སྒོདཔ་དང། ཁམས་གསུམ་ལསརྣམ་པརརྙལ་བདང། བརྟནཔདད། 

















ཕེསབར་སྣོ་རབ་དང་། དངོས་གུབ་དང་། མཆོག་ཐམསཅདབསྒུབ་པའོ། །དེནས་ལས་ཀྱི་ཕགྱརནིདོཇི་ཁྲུ་ནུ་རཐིགས་མཛ་ཁ་དང་བཅས་པའེ་མཛུབནོནིོབའིནྲོ བུ་མུ་རནོ། །དེདགགིལས་དམ་ཆིགགིཕུག་རྒྱའོ། །མཛབཨོའིསརམོ་གཉིས་ིས་ཐམས་ཿདྲ་ད་པའོ། ། 
ཧཱཾདགསག་ཤས་དང་གཡསཔས་གྲྭག་པ་ཐམསཅད་གཅོད་པའོ། །མྭའིགམའིམདུདཔས་གཡས་པའི་ཁུ་བབུགས་པསྲ་བམས་ཅདང དགུགཔ་དང་པཏུ་གཞུག་པའོ། །ཧོད་པ་དངབཉས་པའེམདའ་འཕངས་པལོ །དེབཞིནདུནི་གསུམ་པལསོགས་པའདརགརི། 
སྩེཾརབས་རབབི་ཕྱག་རྱ་གེནདུ་འཕབས་པའོ། །འས་ཁྱིདམ་ཚིག་གིཤུག་བྷ་བྱེནུའཕངས་པའོ། །ལས་ཅེདམ་ཆིག་ ིགགགྱུམགཉསསསལ༔ བ་སེམས་བ མས་ཅད་ལྱར་སགདབཔ་དང། 






བ་པ་དུང་། གསོད་པ་དང་། འཐེབས་པ་དང། འཇོབ་དེད་པའི་དོར་གརྦ་ཨཆོདཔའོ། །དེནས་བག་གིབགྱརན་ིསསསོགས་པའྲིཡ་གེ་རལ་བའྩེག་དདབས་པྲ་བཞོངགསུལ་བའི་འབོའིདོར་ངག་གོ། །སྲབ་པའེདོན་པསྒྲབ་པ་དུའོ། །དེནསམ་གུབན་ལས། 
བཱ, ཊི །སྒུབ་པ་ནིདེ་ཕཞིནེདུ་ཁུག་རྒྱེན་ ཞིར ི་ོ ཅིག བའ ླ །རཛཱམཛ་ 7 ནཱ ཉམ དན སེ གི ིད་ས་གཏུང་གའ [ །གིཁིས་ 
དཔཿ བྲ ཛུབ རྒྱ་གློད་པ་པའགྱུར་བའོ ཡངདག་པརྩག་ཤོནས་པ་བ། ་བཅིརབའོ། །དེ་ 
ཞསདུལ་བའོ། སླ གས་ག ཀྲོ །གཡས་རྟ སས བྱག ‡ ˆ-=ི རྫ ག་གི མ་པོ །ལག་པ་ 





















504 །འདྲེན་པལོ། །ཡེག་ཧྲུ་བྲོས་པའོ། །འཇིགས་བདཀྱེ་ལྟ་བས་སོ། པྡ་ྲྲབལ་ླའ་བོས་སོ། བོ ་ིགབོ་པའོ། ལོ །ནྲགསུམདུལབཞོ། །གྭག་པའེདྱཀིལལྭབོརགཞིགཔརྦབའོ། །༥གྲེར་གོས་ དགསདོངབཞ། དི 
` །བྲེ་པེའལྕབ་དབཞིནདུཧ། ཁུ ར་ཡང པསམནཏཱགཡཔས་སོདཟུདནས་དགུག་ལརང། རབནི་གཉིས་ཤིསསོ། །ག ེདྲིཡ་བུཔྤལ་བའོ། གསོ གོ་ས ་གས་བའྡེས་ ས་ལུབ་ 
ཏྟ མཐེལུརུང་གི་གད་བཀོལ་པའེ་གླུ་ན་ིས་འཕྲོག་པརྦ་པའོ། །གཡས་པའེངལབྲུངལ་བའོ། །ཚེགི ཨཱུ ཡེ་ཀིསསོ། །ཨ་སྡོབ།ྲག ༈ །གསསཔུས་བའོ། པད །དྲ་དས དཡནདས་པའ །བྱུངཱ་ཡེསམནནཏ་དབཞིནད་ 


འི ཐབ་ོསབས་འཇུག་ར། དཱ ར་ དེབཞིནགཤེགས་བྲཐམས་ཉདདང་། རྡོརྔེའཆཱཆེ སཔ དས ་ །དེནསུའཕགན་པ་སུནཿ ༣ས་གཟེགས 
ཉྡ ཡཱ ཁཱ ཨཱ དདངམཐེའུརུངབུ་ པྲ བ་མབུམ་བཞིཔཆོས་ཏུད། ངཿ སཆུདབ ྐ་ ར་འ ཞིནལོ སེ ་ | 
< རི་བ ས་པ་ལས པུང བ་བོ གས་པས་ན ཤར་བྲསམས་པ་ལསྱཔུངབ ཌླ རཾ གཤགས་པ དཱ ནབ བརས ཐྲ རྒྱད ྱི༦།ཞེསྱཔའལོ། །རྡོར་པྱདཆེན་པའི་ད 
ན་པས་འ པྱདཆེན་པའིབདག་པོའིམཛུབསོམཉམ་པ་འོཀཏུ། བཟུངབ་པ འིསོལམ སྱ་་བའི་ཕགྱརའོ། རར ནུ བུ དཔ ས་ 








306 ོའི་ནོཞིའེབམནས་འགོ 
བའེམཆོདཔ་དབུལབཤ ཨར མདཔཐོ 
ཡནོ་པོའབུརུརསྙིང་གརཿ པཾ པ་བྲོལ་བའི། ཞ་ར པོ 3 ` 

གསོངས ་ ཧཾ 1 


དཔས་གསུབས་སོོ། ས་སི སེ ཞགཔ་བས་ཕོ་དབག་པསགོ་བདསཏོད་བའོ། །ཱ་ 
རྩར ་ ཆོལ་ 


རྣམསྦ་ཀིས་འདལཔའདགའ་བའེདམ་ཆིགགོ། །སུངའོབདི་ 


དབངབླམ་པའི་ྡོརོབལཨོས་དབདབསྒུརབཐམསཿདཐོབ་པའོ། །འསཆྟཝབ་བཞིནདུ་ བཞོ། །དོང་ཏིདེ་ཧིངེགརདོ། ཧབ [དཏིདེ་བུ་ྙུར་དོ། །ཁུཚུ་དྱིཔབཞགལམ་ཏོག་ལསྲོག 
ག་ར ཆེ ལྲི རྲེ ་-་ | 


ཆི 
¡£ 





རྫོ 


507 

ཉནིམཐཔོ་བིངསནས་ཤིརོཕྱོད་ཁབུསཔའིསོ་མོའིདྲ་སྐཀྲསེ་བདཾ། བུ་ཐམས་རདདགྲུག་པདང། གཞུད་པདད། བཅིང་བདྲད། དབང བཔའིདམཆོགེ གལ་ཏེའདའཔརདནའཆིབརའགུརདོ། [ཌོའྱཡི་ལགཔ་ཧཔསསཿ 
པེས ༣ །དཐུས་མསཾན་ལག་དཞིའི་མདུད་པ་ལེགས་པདྨ་དེད་པའྱི་སོརབས ཡུམ་དང གཡལབ བྱབས དཔ བའོ། །ཀུནོས་བླསསན་ དྲས 
ཤོ ` རི ་ འའོ། །ཧཱཾ 














རྲུག་ཐམས་ཅད་འཆི་བལོ །འཉིཾདྱིས་པ་། 
ང ་ོ། ་ 

ནི་ཤོངས་སུ་བཟུད། །ད་ཐམས་ཧུད་གཅོད་པ་ཡྱེད། 7 མདི མ་ཡ ྲེའམསདདདྲསལ་པའི། 

རཀ འི་གོ་ལ 


བའེ་ཤགཧཱའོ། ནས་ཐམས་ཅད 


སཅིས་ལགཔ། 





༨ གཡནཔ་ད༩ ིེབས་ལསཐམས་ཅད་ི་གག་དརཤདཔའི་ོཉད ཏདྱ ར་ཆ བའྱེ་ཕུགྱཾརསོད་དད་པ ྒི 
མད ག་ས ཉརལགཔ་གཞས་པདང། གཡེན་པའཆི ཤ་བག་ལས་བམག་ཅདརླབ་པའདཔའི གའ ལུནམགས་པའྲེ་རཆབ་ གིལ་བད་ `: 


སེམ་པའ་ ༣ པར དེལ ཊུ ། ས་ས 
ལྟརའེུབུཀུན་ནདུ། །ལ་རདད། སཚིགལས་དདབཅདྲ། །ཨུཿཀད། རུ ར་ ཟལར བྱོ མོ ིཉདྱ་འགྱརའྱི་རུདཆེན་པོའི པྒོ རི 
ཐའི དགད། རད ོ་ ྲ རུག་པ ཆབྟི།ལམ་བསས། ླ ོ་་ ཧཿ སི ནྣམས་ཀྱིས་དམུ་བལ་དགའ དང་འ 


















མ་ལཱནའདསརྡརསམས་ད་ 


༄༅། །༈སྭ་བུའཧིདཔདང  ིེིཞགཤིགས་པ་ཝམསད་ི་ས་དམསརབཔ དཔ སི དེབཞིནག་ཤེགས་པ་བཡས༦ད ཀསུནཞེསཔ ༢འེལགླུའོ། །ཞོ་གཉེརད་པརསར། །བསོ་དྲོརིཉུབདངབ 
གིས་ནོིབའ་ཨཿདཊི དངས་གབྭསེ། དྡོང་ཉིམ ¦ ཡིས་ད དོས་མུའ་ཐསས་ཉད་ཏ 
> ཆི་ཡེ ཀཆོབ་སྒནརས་སྦྲང་ པལྭ་པྷཿནཔོའི་ཕཱནཞེསྲ་ འགྲལ ༈ཡ ཡས་པདཔབཅས་པའི་ཏིངི་ལེཿཛིན ངོ ངཱ མྟ་བའེ་ྱེདཔརྣམས་ད༈ བཞན་འཛུལ་པ་དང་། བཞད་པསནམམཿ་  སད་སོའབྲབན་།ཅང་སཉྲ་ཚོད 
།པའྲ་ད་ཡ ནྫོརིཆན་པ་ནནརའྱི་རུནཞེས་བུངའྲེལགྲ་ཧལོ། །དཱན་ཡོད་ཐོགས༧དྲགུབཔ་ ུཏིདའཇིག་སཔ་མད། །ས་སྦངས་འུནདངབའགོ་གིས་ཁུང། །སངབའེལགྱུར་ཡགས་བྲའསོལ། །དིལ་འཁོརདིརཞུག་ ¡ཱ 

དཔ { །བཅོམ་ལྷུན་རྫོང ཕས་དཔའམ་ཆབ། །དངཔཾ་ཤེནཏུམཁས་ཤཱི་ཕཱ་ལ བསམ་པ ཙཆོགགམཆོགན་དང་པོ་ད། །མཆོགཏུགསངཔདམ་པས། ༈ཛུམ་པའ་ ཤུྱིཡལསོགས་གུས། [ཛཾ 
 ཡིན། །རམངརནྲ ་ །མཆོགཏུདང་ རཱ 9 །སྙིང་ངགྱསྔགས་རིགཔུ། [སྒར་པཛདིནིམདབུཔ། ། སོས། 
མཅཿ་པའཔ་ ཡུལ །ཀེའཏརྡོརྲས་མསཔའམ་ཆོག སྙིང ཧིདབ་སོགས་དང་ེཧྲི་ 











ཅསཔའེེདཔ་དུག །ཧཱའིད་དགཆེནཔའིཡ་གྲ 
པ་ལཱརཾའབརབའེ་མབ། ཞེས་བ འགྱར །དེབསྭའུ་དབུད་འཛུམ་པསད་ ཕྲོ་ཁུབ་ཐམསད་ ༡ ཧི ༦ཤགཅིོ་བའི་ཡིདཔྲ་ མསིསམཐུམཏལ་པའི་ཏིངར་ིནྡོང་མོ 
















































༢༩གུརམ། །གང པརཡྭ་རད་། ། 


ཧཱ 








གྲུབན། །འཇུམ་པའིཕུགརྱསབསྦུབ་པརབུ། །དེབིམགསངབའེདཤུན་མོའདེ། ེམསདཔུས་བ་ ཤེད །ཐྡོ་སེམསདཔའ་དགའ་བཆེ། ཧིཿ འགབ། (ེཏིནཆནཔོའདྲི་གབཔ། །དམ་མཐོག་གེ་བདག་ིདནི། །གསཔ 
གུཡཆྱ་པསནམས་ལྡན། ༈ སའྱའི པལབཅདཡན། །དེཉིད་བུཔའྲིངསའབི། །རྡོང་སེམས་ ཤ་མགད། གསཏི་་ོགདཚགའདོན། ། ན་ག ་ །ག ཤིསབཔརསག་། སྱ གས་ 
ཱ སསའ །བདག་བིན་བླ ཐས་པས་འྭུབ་པརའགྱུར། ནགསི འི རི་ཤསཚོན་མ ུྦ་ རླིབམེདཔ། གགས་པ ཤདཔ་ཡན། །དུཔའངསུང་འི། དེ བོདཔན་ཏཿམ་ཆགཝ། 
གཡུ སལ གད དོ །ཞནམསལ་ཡངདེ ཤི །ཕྱུག་ུའཆུདཞིག གསུ ། 0 ་ ྲ་ ཁ་དངའེ་སདའ་བུར། །དེལྱ་ཧུལ་བ འི། །ཞུ་ །ཀུནམཆགདངས་གྲང་ཏུ ཅེ 
ཀྭནྲ་གུབ་པརའབུའ། དང > དམ་པའེདཔལ་རངགིདམཿ གླི་བཱན་མེད་པའེ་ ་བའེཤྭ་གྱརའིཆོགའོ། དཔལམཉོག༥ 
ཡིསཛམཱ ཁྱ་ཆེབ་བབ་ཨ་རིས་མི་ཁབ འགཞལ་དུཡེ ༨པ། མིག་ད གས་པས དྲི སེས གསའ 


བཞེས་བལ རན ྫྨཀ༽ཀྭ པའིནམ་པླ་བནམེདཔ་ལེགསངབདང། ༢སྭཏདགའབྲ་ཐམས་ཅད་དང། བདབ་དང་ཡེད་དེབའིདཔོས བྲ་ིམཆོག 









ཧཿ ། པ་ད མཐག དབ ཤདཔལུ་ཤསབོལདསས་ལསདཔས་གྲམགོ། །ནུམ་བཞྡ་དང། འྱ་གདབ་ལ་སོགས་པའི་དཆོབ་ལྡན་གདསམཆོག་དངདོརསེམསདཔའྱིལགྱ་ཧྲབསས་ཧདནིདགའ་བེནཔོདཔ། སོ 












་ ངི ༧༡༽་རྐོ མ་ད ,. པག < - "ོ 
རུ་དངེས་སྤུ་རབས་པ་ད། དྭགུག་བུདད དབ་ངྡ་བ་དྲང། ངའོས་ཕུཔམཆོག་ལ་སོགས་བའེད་ཡོ་གབཟམསཅདྱ་ཡིལ་སིཚོགས་ལི་ཤིས་འདོད་བམསྟ་མབ་བ་པུད་པའ། །འཛམའུངེ་རུ་ད བཞི་མཆོགཏུདགའ་བའིདཔལ་དྡོརལུན 
སྣྲགཾྣདཛདཾ །འདིན་ཅོམ་ལུན་རས་ཤིའཊ་དགའ་བརེན་པོ་པལ་དྡོང་དོན་ཡོད་བགའབའི་ དཉིས་ལནིམཆོག སག མས་ག ཐདབ་ཐམས་རདང་ སེམསད་པའེན་ 
„¢ ༤༦ ོ ༨ །དྲ་ ¥©, ” རལ ཀྲི་རིང་སི་སོ་མ་ངང། རའྲི་ལ་དྲང་། ༨ ོའ།་འ། 1༥། ༥ ("༡0 ¬ པ་ +འ ཅ་ 
།ཚིད་གཞོནཔ་དད་། ནདམེདཔ་དང། གཟུགས་དང། སྭཾབས་དང་། བཟི་བཛིདི་སྟོབས་དང་ སཱོབ་དང། དངོས་གུབ་ཀི་མཆག་ཐར་སཅདདད། དབལ་དང་སྒལ་བ་བཟང་པོདང། དགའ་བར 


ཅེ 


ལཿ 

༢ཨ དགུའཔའེཧམ་ཆིགླ་ནལ་འྱོམཞེསྱབ་བཅུ་ཐམསཅདྷན་པའཤུཔཞེས་གབ་གངའཇོད་པའོ། །དགང་དབགཔལ་ཞེབརསྦོརབདེདངདཿངརམ་ཝན་གས་ནི། ཨུན་མཆོག་དཔོ་གབཅན་པོ་ཡི། །དབང་ཕུགཆེནཔ་ལུག་པའི་མུ། །ཅིནྨ་བསམཆོག་ེགསམཛ་འུ་ས། རྡོར 

༄ ་ །ཅུམབུ་དངལྟ་བུདཔ་ལ་འགསང་༢ེརེགྲ་བའྱི་པས་བཏུམ་བཅམ་ཅིས་གངམ་ཞུས་ཤུསུས་པསེདཔདང། ལུག་ས་ལེད་ཐམས་་ ེ ཙེ ཉིད་འསུགས་པའི་དས་གངབམསཿ་དཅིལས་ཉིཚིགས་ཤ། 

ཡཿ པོན མཿ ཏམས རར བཅོམ་ཝཱན་ནསྱྱིདགའབ: ིོ་ཡོད་པའི་མད་འགས་བངའྱ་ས་བ་པས་པམས་ | 
རེ རྣ དྲ་ཤིཐའིམགགིལ 


འབཆེནཔོདང། བདེབ་ཐམས་ཅད་དང། ཡི་བ དང་། 
















32 [ཌོ ཁ་ཁ ་དོ་ དོ ཱོ 
ཆུ་ཙི་མཆོག་ངོབ་པ་སེ། དཔོདདངོས་གབཅི་ཆོགབམསཅདྱོ་ལསི་ཚོགས་ཆོགདྲ་པྲ་གཟཔ (འདསཡུམ་ཨྱོ་ནས་བཏབ་བཙྱ་ཡིས་གདཅིག་མགཅིག་གིས་སུབཔའེ། །བཧམས་པ་དངབཿས་པའི་གཡོན་པའིམག་དགོདཌསོད་པནིབཅོམ་ 
ན་ལས་བ པ་འི དཔའགའབལིསལཛནོགགདུཞ ` ༡༥འཏམབས་ཐམས་ཅདལསྣ་རྲ ལ་བར་བྱེདཔ་དཧ། པི ད་དུ པདྲ་ བརཔ དགོད ག་ས 






ཐམསཅད་གབ་ཏང་ རྩས་གུབཆེན་པོའི་དབང གཉི། ལྭ བས་ང འཛུམཔདང་གསོངཞེ་ལགའཚལ་བ། འདཧྱི ཀླྱཧྱ་གའཆལ་བའེ་ཤག་ ། དགའ་བ འི དམར 
.ཧཱ རར ་ སྭཤུ་པའྱེ་ཤཱ ས་ག ཁ་དཔའ། གས་པའི་བརྟེན པདཔགཿ པིེས་གོངསས་ུལྱ་མབ་ཏབ་ས། ད་ ལསགས་པའིདདོས་གྲུབ ། དཱ ཤི་ལས་ཀྱི་ བསལད དང་དེ 
ཝཾ འེ བླ་སས་འབབ་པརལ ཤོ ཏི ལྕམལ་པདྨ་ ཐིབ ན་པ བིམ དཔལེ ྲ ྣཌ་ 

པར་ལ. རིའཛུམ་པའིུགྱཾམཧ འདིས་བཅོམ་ལཱན་འགས་དྡོང་འཛིན་བ་ཐེམསུཅདྱའི་སློབ་དཔ་ུ དྲད ་ མཆོག དད་ཞས་དུང ཏྡི་ར་ཀཱནརྦུལ་པོཧ། མི་འགུརམཆོགནྲི་འགྲུབ་པརཿགུར། .རྣནུ་པར་ 

།འཕྲུལ་པ་དང་བཅསཔ པྲེ ་ཡིདས་གརནངའི་ གཡ སགས་པའིདངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་ལས༢ིཆོགང །ཡིཙིབྒནམསྲར་པོ། [ །སངྒུ་དུཡ་ ཧེ 








༄༅། 


| ༄༅། །ཕྷབ་དཛད་དེ། གཞིག་ཤགས་པ་འམག་ཚད་ཚགས་དབག་བཟེན་བ 
པིས |བརྙྟ་གྲེས་པའ ལགསངབའང་ 








ོའི་དབང་པའྱི་སལ་ གི ཤསབ ག་ནི བདད ས་པཝམས་ཅདྱ་ྲཐག་བཆེནཔོད ངི 
བིནྱ་ཧིས་དྲརབས་པ་ཞེས་བ་བ་འདེ་པ པགཞིན་ཅེས་འད་ ལ་པོ་ཅོམ་ལཱ་ རར ་ མོ 

ཤལ ཨཆོགགིདས་གུང་ལས ས་བ གོ་གསྟ་དནས་་དདང པའོ། །རྣམ་པར་འཁྲལ་པ་དང་བཅས་པའེའཇུམ་ཞིང་སཱ་ ཞིས་ེོ་གཉན་ཆུ གག་པ སསའ ི་ོ གེས 

ཙཱ འདིཧབཏབ་པ་ནོརིསེམས་དཔལ་ལ་གོགས་དའིདཏན་པ་དད་གཡ་བའིདངོས་པོབཝས༨ཇེསསཆགས་པདང། དྭགུགཔ་དང། དཔང་དྲ་བད་དང་། འཐེབས་པདད། ག དད ད་པ 

: ཕྲ ལྲེཾལ་བ་དངཔུ་དབབ་པ་ཐམས༩ད་བསྒྲ་བཿ ཐམས་ཅད་དང དབུང ཕས་ཏད་གསོརསོན་པ་ད 

=, ༢༩ན་པད་། ཐུམསད་ དསཱབཔ་དདང། ཡོགགི་དསྲ་བུབ་ 





ཏྭ གློད ཧུ་པཔ་བུལ་པནང་ང ངེ ཁྱི་གུ 

ས་པ གྲཟུགས་ཐམགཧདྲ་ལིསྱ ཧར ཤཞོདབདང། འདུལ་བད་། གསདང་འད། ཐམསཿ་ 

ཏི །ལསོགས་པགཞོར་དེདཔའིདཔྲྲས་ཡཡསཿདྲི་ཕས་འི་རོག སྲ་གབཔའོ། །བམས་དཔག་པ་ོ ཅིས ་སྲི་ི་རིང་ ་ཱེ | 
། བ་འཇུགམཆོང་བྲིནཅིས་དྲ་ལ། ཟི། །རིརྱད་ས་པདནི་ཅོས་ལག་དགས་འབབ། བྲ་ཏརས་གཟཡགས་ཤདབབ་གང། ངཿ ཐམསཅ 


།མསཊདསཉམ་བཱ་ཁིགཟུགས། པཡྱི་པལླ། 
མ་པར་ལྭུ་བ་དངྲ། ུངཐ་དང། ོསསུ་ཕྱེངབ་དང། ང་བདད། རིམས་ཐམས་པདདང་། ཀའ སུའཔའི་དུ་དང། ; 






--- 







[༅ཅ། །དཇོར་ནིནེ། །དོདོབ་དཔོན་མོང་མམཆོགོ། །ངཉིད་དང་པའེརེས་འབུངལ། །གལ་ཏདཔོས་གམ་ཆོག་བདོད། ཆོག་ན །ཧེགཞུན་ལ་ིནི་། ཧག བཤིག 
ཛེས འཛིན། `÷ ཐཐ བཀྲན ལོལ་ཁ། །འཕཊ་ཅདམཛ་ིདཝམགང་དམ །མས་ཧདྷ་སྣཊ་བརམཛདཔ་ཡིན། 
‡ི + གས་སོ དེ ± 
+ དིལམས་ད་ས་གྲས་སབ། དི (རྡངཞེམས་ 
ལ འ༡ ངི བ་དབ་བྷགའྱིའགྱར་བཅིངས 
ཌཾཾ བཅོག བཅོགལ་སོགས་པའི ངལ་བུང་ ཕུ རྔི རྩ 
ག་བ ༡འཕྱུད་པ །རྡརེ་གྲ ཐས་མདེཉ༽ི་ ༽༅༨༧ ཟཿཅ་དབན་ཊསསཧ་ད་ང་ ཿཆག་པད་བའ 















316 སུཆགས་ 








སཔ ནས བོ ལི་ཀེལསྦྱ་རས་བཏབན་ཝདཔ་ལམ་ཡིན་སི་བུད་མེད་ཐམ་ས་ཅད་ཀི་བྲུད་མེད་ཐམས་ ལུཔཿྦབེདའིམྦ་གབན་ཡཐམསཿདུས་ པ་ཡིནནོ། ། ཞྱྱིཧ་ལ་མཚན་སྤད་བའྲི་ཤགྱར་འདིས་ 

མསཅདལས་ ཨཱ་པརྩཾ་སཱལ་བདང་གསོད་པའ། །རྡོ་རྗལ དེས་བ དུ་འ མདཔརསུདོ་འམཕུས་ རཾ རར 

།བདེ་བཅེན་པོ་དྲང་དན་ཡོད་པ་འདས་ མ་ཆོད་པས་རསྱར་དག་འབལ་སོགས་པ་འམཆད་པཟམསཿདཐབ་པིཟད་པའོ། །རྡྫ་སྣཾད་པའིཕྱག་ངྒྱས་སྲིད་པ་གསུམ་ཐམ༥ ་ །རྡདྗཾརྤཾམཛདཏྱིྱག་རྒྱཿ རེ 

བུརུནམནནརྱ་ཧས་བཏབནས་སྡིགས་མཛུ་ ཤས་མཇུ་ཡུས་ཏུ། ལུལ་སེགས་པའིན་སཿནད་ ིབ་ཨི་ལོགས་པརྱས་བཏུབ་པས་བཀའ་བྲག་བཟམས་ཅདདཔལས། ས་ པའུ །ུན་ སུམ རྨ བྲ ཤིཕ་བངའདབས འཇུག ། རྐང་པ་ 
ཞིང རྡོའི 


= 







སེམས་དཔའིགཟུགས་བརཏན་ཡང་མནནནས་ རངོརསེམས་དཔའ་མནནནས། དངོསྲ་བ་ཡིད་ང་འངབ་འགསཿ ཤས་༡བས་ ཨ་ས་ྒནམས་ཱ་ས་ ཧང 
བྱ་ནས་གསས་པ་དོརལ་སོགས་པདདཔའི་རུ ལྔ་ལས འཛིན་ཅིང ཀྲ ¡ ་ཡད་བའཁསཅད ལྕ་རས་འདེབས་ དདང་།ཞུཔགས་བྲདམས་ སྨན ཐགྱ་ཧཆེན་པོའ ± ་ 
པོ་ལས 


དོན་ཡོདཔའདམ་ཆིགལས་བྱུང་བནི་འཇུ བསོའོ །ལུགསཀུརྡག་པལོ། །གཡོན། ས་འདི ང་ས་ཡ ༤ 2 ཤརྱས་པའོ། །ལྕེམཉམ་པའ 










! །རྡེསབྱབ་པའ། །རྗེ་བའེ2ུགརྒྱ་ཡདངོ། །འདེརམས་ཉྱིས་དཔོས་གྲུབ་པང། 
རཿ བོབས པ་པ པུར །དེནས་གསང་པའདཤ རའ བས ས་ པེ རདམདཔ། ཛུད ག་་ ཆོསདང། ར་ཤུས་དད། འསདད། དགབ 


ཉབསམས་པ་ལས་བུདཔའི 

¦ དིལགསཆུགཉིསསོ། དམ་ལ དིད རནེིེེིེྲཉེཉེཾྲྭྔ @ ཉི་ཡིསི་་ 
¡ ར་ཅི མུཔཔ་དཔ། ཇེ་ 

ཀླདཔ མ་ག ཏབ ྲ སགས་པདང། དབ སྲི ད་པ་ད རོམབད ཟ་ཁབས་བཅངབདད། ཐསད་་གནའད། གདུག་པ 


ཐའོ ¦ 
སུར ྱ་པརོ། གས་པབུ་ དུཟིདབགསརིབརགཏོབསས། གས་ལས་འ མཁན དསོ་གདཁལས་དབཅཔརཇསསུ་གས་ །ཐམསཅ མདས གོ སྭ དག་མབྗི་བདསཆདནུང། 
བི་ིུ་ད་ོད་ཅས་པསོའཡག་པསོ་སས ཤས་ཨ། མས་ཁད༔ བ་གང པུ ེ་པཞད་བས། །བཟ་འུ་ཡམཆ་ བགས ལ། །ཡོད གར་བ སོ །ཡོད་བམས་ཅར། 















བརྙཧེདཔས་སོ། །འདཔ་མམས་དཆིསས་སདཔལ་ོདོས་པལས་ཐམསཅདཏ་ེད པིབས དནམསྐདྫསམམདབའ་ལཔོ་གས་པའི་བནཔདཔགོབའ་དོསཔའམས་ད་ཡཉཔ་རོདོན དོག་བཔས་སདཅི།ིདྱ་ཅསབན། 


ཞིམི་འྭགུརཔའིདངོསོ་གུབ་ཏི་སྣངུས་བཏབནའབུའོ་པརའ་ཏུརརོ། བཅོམ་ལུན་འདས་དྫོང་སམས་དབས་གསུངས་པ། །དེནས་ལསཏི་ཕྲགྱཔབཅུནིདོརིབིམསམའི་ཕགྱས་ཐམས་ཅད་བསཔ་པའོ། ྡེརཿཆོནཆམསྲབཡས་ཅན་ལསཆལཔུརྩར། རྩལ 
རྗེས་སུཆགས་དའོ། །ོརཀིལིི ས་བདཏ་གཡའི་གྲདཔམསདབྲབམས་ཅགདེབར འོ །རྱལམཚན་ཏྤྱངབས་འཐབམོཐམས་ཧདལརནུམ་པལ་བའོ། །ཇྔེརའདོདཔའི་དབེད་གགམས་བདག་པཆེན་པཉདདེ། །ང་བུཅད་པས་ 



















ཤྭ མཆོད་པརའགྲུརཔ་ཉིད་དོ། ་བུས་ཐམས་ཅད་འདུལ་བཀོ། །ྫོརདོརབས་དམས་ཅདགསོདབ་དད། ཐམས་ཏདའ་ོག་པའོ། །གཡོནཔ་བསེམས་ཤུངགཡས་པའིོ་ རརྱ་སི་ལླ་་ཡག། རྩུམ་དག ཛཿ ཡམ ཅད་དདུ སསོང་སྟོནཔ་དང་། 
2 རྨུགས་པ་དང། འངས་པདང་། གཉིད་ལོག ཞཱག་པ་དང་། བསོརཔ་དང། བླསདཔ་དང་། འབུཔ རུཔསའབོགཔདུད། དབདདུ་པད་པཿ ལས་ཕམས་ཅདྭསབ་པརྡ་ དབའོ། །དོ་ཡ་ ༡བཅུནིདྡོ་ཐལ་མེལས་བྱུང་བོ། ། 
ཛཾཱམཱཆོགགི་དཔསོ་གུབ་ཐམས་ད་ད། །མཛུབ ིལགསསདངོསགབཐུམས་ཅད། །ཛིགནོདྩཱཿིས་བདུད་ཐམས་ཅདལ་སོགས་པའི་གདུགཔ་འདུལ་བའེདེ་ནིདྱ་ཉིགམཐའོའིདོངས པས་ས པཔ་ ཞེས་འཇུག་པའགྱུག་ 


སི ཞྭིསཀྱིས་ ] 


ཆ 


༨རྗེརབྲ་ཁམས་ཅད་བངཔའི་མཐེབོྲོའནབདབཅུག་པ་དྱིསརར་སེམས་ད ཡཁལ་ སེགས་པའེསམསཿཐམས་ཅད་ཇེས་སུཆགས་པ་དང་ དགུག་པ་དང་། དབང 






པབ་ང། དཔང སནས་ལས་བཟམ།་ ་པའེ་ཡྭཊཔག། 
རཆ - ོ གའབའིངེས་ 


བ་པ་པེབོནཏིདྲ་རིརྱས་བཏབ་ིངཔསྲབ་པརའྭགུརརོ། །བཅིའ་བས་འདོདཔཐམས་ཅད་བྱང་བྱུབ་། 
ར་ ་ མ་ད 
སོ་ས ཁོ།འབའ ཆོ སེན་མོ ནའི བུདཔུས་ཤུནྩོ་བརྟུན 


ཆོམ བུལ རབ ངེ མས་སོ། 


ཟ དདདདྲ་བསནས་ལས་ ་ ིཔའོ།།དོདོ ལ་ཅན ོཉུད་ཅིས དད ་ས་གཉིསཁིསདྡདཔགོིུ་ོ་ 


སསྭོ། སས བཔ་པའི། ས་གསུམ 


ས་ཐམས་ཧདྱ་ཧིབ 





20 {འཧུདལམམརུ་སོནྣམས་ཉིས་བཟུང་ རྨོསས་པས་འདེབསྟེ་དདུ་གཞུག ༈བསྒྲབཔས་མབཏངགའཐའེདངསགབཀི་སཿ 8 'མའ་དིནའགྲབ༨འའབྱུར་པོ། །མཆོག་དང་པོའི་དོས་གུབ་བེས་སུར། པ།ཞེས་བཅོམ་ཝཱན་འདམ་ལ་བརྔོད་ང་པེ་བོན་ཉེད་བསྒྲལ་བས་ 
ལམ ཨཿ ོ ཨམ་པ་བདས། །བླཿ་བར་འོ། ལེག་བག་ཡནང་ལ་བུཆུརགསངབ་འེགཤབ་ས་ཅད་བསཔ་པའོ། {དཔྲེ པཿ པས སསུར།སའཅོ། ངི 
རངགིམ་མཆུནངདུ་མངབས་སྒལ་པ་བཟངཔཆནཔོ་བསབ་པའོ། ལེ བོདལས་པ་ཤིད་བདནཔ་ཐམསདངདའནདགུས་བཞང་སཔ བ། ༈རང། ་ལ་འབེབས་བས་གཟཟུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་མུ་བསྱཿཿབསེ། རོཉི་སེམས་དཔའ་མས་པསྒྱརས 
ཀཾ ཨུལ་པྲ་དབཡནནོ། །པ་གེབདག་ིངད་ྷསམས་པས་ཤུསམ་ཁལ་པའ་བའོ། །དགས་ད་ལས་མས་དི་ཤནརྱནཔ་མ་གིས་སི། །དསསུབ་ཐན་གཅད་ྲིདག་གས་སོ། །དེབདོད ཤེས་པར ལུ དུངདགགསདཔས་ད་བ 
ཤི །མས་ཅད་དོ། །ཐཡས་འདགསད་པྡི་བ་བོའི་ཁླ་ནུར་དག་གེས་ས། །ཐམས་ཅད་སུར་བཞི་པྲདལེབླུ་ནུཔདག་གིས་ས། །ནེར་ཐམས་ཅདཁཔོག་བནོར་བུལི་གླུདང་ཅིས་སོ། །ཐནས་ཅད་འབབས་པ་ནྲི་ མསཅད་འབེབས་པའི་ཁྲུརུ་ཡིས་སོ། །ཐམས༡དག་པདྲང 
གཞུག་པཞི་བླམགགཏརབའེཅུདརདག་གས་སོ། །མས་ཅདྲ་ྲཞུགབནི་་འོམཏུམ་འི་ ུདུདག་གིས་སོ། །བུཅད་བཅོངབཞིཏོ་པའིརབགགིསཔོ། །ཐམས་དགཞུགིངདོན་ཡད་བརབླམབཔའིརྡེརགསྱའེབུར་ིས་སོ་ 
ས་ར ་བུརར་གཉིས་ཉིས་ཅི་འདོད་པའི་ལགཔའིསོརམོའྱི་ གབ ཐོགས་བམེད་པརྟསདངིགམས་མུར་པུགུབ་པའྱེད་པའདིལྟ་སྭེ། པི་བདདང་། གླིང་བུ་དང རྫར མུ་ཀུཏྣད་པ། ཆ་ལང་དང་། རྔ་འོཆདང་། རྡ་རླུམ་དང་། རྔབ་ཊཧདང། 









ཤྲ 















ཆུང་སོགསང་ཀྲོལ་བསུ། ཅིངསནས་ ཡིམ 
བསླུབ་བདུཔ། བསན་དང །ཡིམའདིནིའ 





དུཡིན། བདམས དོཔི་མ་ཚགགཔའིདབགཆནའོོ་གི་ལགབོ། །རོཊའོལ་མོམཉམ་གཞགནས། སསད སནི་ 


རཆོགཞན་ེིསུྱས་ལལ་བམམཅད་ཆི་གྱ་། མདུལ་པ་བསས་པ་བཅི་པས་ནསནི། ལས་ར 



















ཀ་ཊདབ་བྱར། སག་འམར ཀུལ །དདད་མངོནཔར་ཕུར། ། 
4 ཞེས་བབ་ཇཐམས་ཅདགི་མཆོགཏགསངབའའདོད། འདོཔམའིགྱཧུའོ། སུགས གས་ཀར ཡིས། །ཇི་ ིལུགྱསམཆོག བས །ལས་ཧྱཕྱག་རསྣ་ཚོགསབ.རྒྱ། །མཆོག་དང་པོནེརབཉུ་དཇུག རྡམས ཧྱ གསུང་དུགསཅི་ 
༼ ང་འ་གཆུའོ། །ྡར་ལམོའིབྷཤྣཾག། །ལུས་ སོ ཞིང་། །དཔཔོའྱིཕགམཆའ་པོའི་ སྲ་བཔའོ། །ཅི།ར་ ཤགས | །རོལ་མོམཆོག་ རུ །རོལཿེ ལ་དུ པ། ། 
ཿཿ རཱརྒྱ་ུནགསལབབརྒྱ། ་ + ་ །དེལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡསམཆོག་ །ཆོས་དངྱིཿསཾམཉམ་དངསེ་མཉམ་པ། ་ ནདཔ 
མུ །དགང་ཕུག་ཆེན པའི་མཆོག །ནུམཆཁཁའ་ཀུན་་ཀྟོས སྐབས་ཀྱིས། །ཧིལ་འཁོ་བདེརནི་བཏའུགས། །དམ་ཕམཆོགཏུ་གྲབ་པྲདཧྱེད། མཆོག 





ལ་པ་ལ 
རྩ ྗྗ+ྗྣ  ར༢ེ དེལུ་མཆོགིུ་འགུརདམ་བའི་དཔོས་བུབ་བདེབ་ བ་ྐམ།སས་དས་། 








༼༼ ༡༡༩ ༡སསསགགསསསསའསསམམས༡༤༠༡༤༠༦༡༥༡ ༡༤༤ ༡༤༠༠༤༥༡༡༡༤ ༡༡༤༡ ༡༡༡༡༡༧གག༤༠༤༠ ༡ ༡༡ ཀོ་བ ༡༡༡ == ~ 
** [༄༅།  །ཧུཿལཱན། །དཔལམཆོག་དངཔོའིགསངབའེདཏིད ལལོ། །མཆཾགྱཱཏཏག་པའྲིཏོག་པའྱིོལ་འདི་ཡོོས་སུ་ །དཔལ་མཆོག་དངཔོ་ལོསདམ་པམཆོགྱར་གུབ་པཞེསྱ་བཔའྱི་ཤོག ོ 





ངཿ དཱ ཛོགས 
སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཀུན། །དྡོ་མའཛིན་དངབཅས་པའེམཆོག། །དྡོརིའཇང་ གཅོའོནི། དེགགས་མག་འེས་གསོས། དདའདའངོག་དས་འ་ཆིཔ་ཡི། །དཔོགུབ་དབང་ལུགརཁྲ་མུབྱ་ཕིར། ཡི། 
།ཏིདཐམད་འཆེནངསགུས། ༽ ོག་ཞདཔ་ཇོསྣ་རམས་ལ། །རུགཔའེདགའདེགབབྲརདོཔ། །གང་གྲིསྱ་དུཔའདྲེ་ཡིམ་ལ། །དང་པའི་གནས་མཆོག་ཅི་ལྟ་དལགས། །དེབཞིནརྡོང་སེམས་དཔའཧིད། །བ་གའཉདཁབ ༥ 
@ཾ བདག་ཇི་ལུར་ལགས། །སེམས་དཔསེམས་དཔའ་ཏིཔ་འཛིནདང། །དེབཞིནདྲོ།དོར་འཛིན། །ཇྡཡའཆངཆེནཉིད་དང་ནི། ཁབངདུབསྩོདཔ་ཇི་ལུལ་ལགས། །བྲ་དད་བཅྲད་འསྲཧུལ་བཏིད། །བངོནུབ་སངསྦ་རས་དི་ལྭལགས། །ཇྡེང་གཏུམ་པམཐའ་དེད་ཏད། 
༡ བྷུགནངོ། ངི་སུར་ལགས། །ཇིཀྐརདཔོའི་རགས་བུང་ད། །འདདཔ་ཐར་པ་ཇིའུ་བལགས། །ཇརམགེནཔནམགསམ་དུང། །ཅུནེ དཉིད། །དངཔོའི་ཤངཔོི། ༈ །བདེཆེནོརཆེན་པོ་ཡི། 
ཙཾ ཡོད་དམཚིགིལུ་མལགས། །དཉིལ་འབོར་ཞེས་བཛྲིག་དགསུངས། །དེ་ཕྙི་ནོམ་པན་པཱི་ས་དཱ། །ཐིག་གདབ་པ་དང་བརུག་པ་ཡིས། །དཔོས་གུབཛི་ལྟར་གསུངས་པ་ལགྲས། །གསངཔལཱ་ཡེའེབདེབ། རི ནཿ ་ 
རྣམས་དངནི། །རིགསྣ་ནམས་གསལ་བཇ་ལུར་ལགས། །ཐམས་ཅདདབང་བསྡུརདེ་ཉེདདང། །ཧགཡཆནཚཆོགས་ཅི་དཉིདདང། །ཐམས་ཅད་དགུག་གཞུག་མཆོད་བཆེ། །དདག་དྲིན་བརྙུབས་སོ° ེནིདེ དགས་ངབ་དང། །དོན་ཡོད་པ་ 


ཤ 


བེ ཌ་ 





པཔ 


རར 

















ངཿ [ནཾ 
! 





།མི་འྱུརདམ་པ་བྲགབ་པའྱི་ཧོར། །ཐམསཿདཔདག་ཅགྲནམས་ལགསུངས། །ཞེསབ་བཅོས་ལུན་༢ས་དེ་བཞིནག ཤེགས་བ མསུཿངྒ་ཡོམཆོགགི་དོ་གསུངས་ མ་ཇོརའཛནོ། །རོག་པཀུན་ཅོོད་དབན། 
3 བ ཨོ།དད། །ཡིྱས་དམ་ །དི་ཡའ་ིགྲས་ས་ལྒོ། གནམ་ལགས ཞེས་བ རྣམ་རྟོད་མེད་པའི་ཆེས་རྣམས་ལས། ཅན མས་ས ་ ངས་པས ྲེགཡོུག་ 
ནུ 







ཕྱི །དེསྦདམ་པིར “ནཞེན། རྒུ་ རུདན་ིག་བ་པབ་ཤད། །ཅམ་མརུང་༥༩་དགྲ་དང། །དེཉདགསང་པའེ་གསང པ་དང །ཕིས་དང་བཅས་རད་འདོད། ། བུ 


ན། ནམམཁའ་ཀླུ་མལབ་ 

¿2 གནས། 6 རང བཞིན་མཆེག །བདེབ་ཆན་པོ་དགའབ་ཆེའི། །གྲོང། མཾ ཅོམ་ལྡནའདས་ཇོརོ་སེམས་དཔའཏོ་ ས་ས མ་འད 

ལཾ ཞེམསུ་པ འདི ཞན ནན མཁའཐ་བམཚན་པནིན། རི ˆ ་ ཡུ འགང ནོད །དནས་བཅོམ་ཝ་ ` སཾ པེ 
ཕུ འའ །རབུཏུ་དྭགའབ་མི་འབྱརམཆོག །དེལ་བཅོམ་ལཱརཱའདས་དགའ་བ: ནཞེན། ཉེས་པ་མདཅིང་ཤཾནཏཱཏཾ། །འདོདཆུག། དབ་ཡུད། །འདད་ 
སའ ཚ རི་སྱ་ ཟབ ཉད་བི་ལྟར་ཡིནཞེན།  ཤོ་གབ་ཞུན་མིའཆོག བུ་ག །གུནཏ་བཟུང་པོ་ཡུནདདག་ཉིད། ད་རས ལཿ སེམས་པའབདག་པོ་བཅམ་ལན་ 
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།འནས་ཇྷལར་ཡིནཞེན། གནམ་ཆོགདཔོ་གའཆེན་པོ་འི་ །གབངཕུགཆན་པའཡིགྱར་འིམཆོག རྡོརེདངང་ 


དཔས། །རྡབེམས་པའེ་དག་པའི་བདག །ཅེས་་བིབཅོམ་ལནའད་ཆོག་ད་པྱསགོ་ །མཆོགདངཔ་ཡ་དཉིདའདི། ླ 
ལོ སི །དངོས་གུབ་ཀུནི་བེན་པ་ནམས། །དེལ་ཐམས་ཅདའགུབ་པལའགྱུར། །ཞེས་བཿ 8ཅོན་ཝཱན དྒེ 
ཤོ བཟྩབལ་ཞསྱ་བཟབ་ཅོམ་ལནལདས་རྲ་སེ་མས་དཔས་གྲས་པ །དལ་བཅོམ་ལནའངས་ཐམསཅད་ ་ བསམ་ཤིས་མི་ཁུབྱ་རཆབ། བད དེ་ལ 
@ཾ །ལས་ཧྱི་བྱད་པ་ནི། བམསཉིདབཏན་པ་ཉིདཤས་པས། །ཏིཔའཇིནདེལ་མཏུམ་པརགཞག །ནམ་ཤེས་ལས་ནདྲོ གན སཞི་འཛིནའྱུརཊི། །བཅོསལ 





རབས་ །བདག་ལྱ་བཞླ་ བས་མཚོགབསླུབ་; 

?སྷཱ།པ །ཏིནའསྲབ་་འབེདན་དེས། དུ ས༣དའཉིདཐབ་བྱད། །དལའབ་སལའུགས།ན ཁའཔའིད། ‡$ གིས་མ ད་མར ་ །པུྦརུབ་སཱདཔའི་རཱས་འཇུག་ 
པལོ ཀྐ འདས་དྭདཉིདད་བའདུལ་བས་པལ་བཛིལར་ཡིནཞེན། སེམས་ཏིདའོན་བདུད་ནེད། སི ལི་ས་ །རཔསེམས་གཏུལ་བང་བྱབའི་ཤིཾ། །བདགནཾབདུད་ -་ སེེ 

པའྱེ་བབྱརུབ་དབས་པསྒྱརས་ཡིནཞེན། རངསེནས་སོསོརཏོག་པའཕིཌ། །བངུབེགས་མཆོག་དོཤིད། །པདཉིདས་པསརས་ཉིད། །བདག་བིླ་བསམཆོག་གུབིཔཔོ། $ཆཅ ཞེན། ཞཾ་ེདཔོ་སེརརྟོགས་པདག །གཏུག་ 





པྲབམས་ཅདངེས་པརགནོར། །སཿསྦྱརས་ཀུནངཔསརོསོ། །རདཔསེམསོབཏོན་པ་བདོག །ླགླ་བཟ་པོའ་ལགྱར། །མོོནོདོོདལ་འསྲ་རིན། །བརྙན་བཟམསཅད་བུབཔའི་དུར། །འ ༨ 

སྒིསཞེན། ཤེསརབ་པརོལ་ཕཱན་པ་ཡུས། ཀྭ ིི། ་ ན། །མཆོནཆདནརལབྭསིན། །བརུན་ཐམས་ཅདཔའྲེིཔ། སན་དར 

ཤྭ །དཡགུབ་ཐམསཧད་མའགྱུར་ད། །བདབཆེན་པཞེས་བཇོདཔ། །དེ་ལ་ཇི་སར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་པ་གསུམ་ཡིནའེ་ 

2 ¡1 །ད་ལ་ཇིལྟརདང་པོའི་གླ་བྱུངབ་ ཤེས་པ་ཡིསྭནེན། སྭི 
་།འལྕམརམཆོར། །གསངབའི་ཕྱིཿནིསཱིང་པོརབ 


་ས་༣བྱཏྱ་དུང་བའོ། །དལ་ཇི་ལྟ་བབཅོམ་ལྡན་འདྲས་འདོད་དང་ཐར་པ 

ན། བདུནིརུས་གསུམ་ཞཱཔའ་ཡས་ཧོ༽། །དའིཐིད་གསུམ་གདུལ་བའི་པར། །གསུམ་མཆོག་འཇི་ 
སྭ་ཕྱིར། །སྒྱུམ་ཐམས་ཅདཔ་ཡིནནོ།,།ཞེསབྱབརུ་གིལས་ 
(གསུངས། དེནསདེ་གང ཞད 


བཉིདབཏན་པ་ཐམས་ཧདབད། །བསཾདོནམས་གུནམཆོགཆེབའི་ཕིལ། །གཡོ་བསེམས་ཧིས་འདུས་ཀ། 


སི་ོན། བས་གསུྱསི་བའདི། །བདེབ་ཆེན་པོ། བགོ །རྔྗད་ཉིད་དོན་ཡོདགྲུབ། །ད 


།འཛྭ་དང་པོ་ཡིག་ 


ངཿ 


ས་ལསབུང་ཤེས་པའྱཾ དུ 


ཆེ། །དཔྡ་གུབཐམས་ཅདྡ་སཆགས་ ་ 
ཇི་གཏེནགསུམ་གུན་ིར། །འཛིག་ཏེན་གསུམ་བབམས 
ཀྱིདྲཐའེད།ལོ་ །མས་དཔས་གསུངས 
བ་པལའཐྲབ། །ཉེབའི་ཕཱིངཡ་ཉིད་དུ་བྗོད།། 
±; ཅེ དས་རྡོར་ 






528 རོ་སོལ ོདསངང་ཆོང་འཁོ་ཡོངོསསའོས་འྐ།དགོ་དརོ་གོ་ 
ལགམཆནཧིདེའོ ཉིདདོ། །ཀུན་ཆོག་པོསྤ་གུཆེནཔོ་ཡི། །དབྲཡུགཆེནཔའིཝཚོརེ འར ད་པ 
པོ བུབས གགསཔའ། །ཞེས5འད་ ཊཿཿསྐུའབཐམ ནགོ པེམ སགས ` ་ ཏྲུ པི མྱ མཐམས མ་ཨ བྲད །བཀུ་གེདནས དནསཇེསབླསལབ། 
རི ་ $ ་བསམའདག། གས་ ་ ྩ}}ིིི་ ྲ་ 
གཞི ཤག | ཁུགཅུ་ཀུན། བིན་འབུབས། ཿིདབླསྲབསན་ རྤ ཛེ ཡེསེམ མསདཔའ་གའ་བཅེ། །ཀུནཿཔབང་པོ་ཀུནབདགཉིད། །ྡོང་སྟེམས་པའི་བྲག་པ བད 
མི ཐཱ རར 0 7 ཁི རར དགཞམ་ཁདས། པང ;ྲམསཿདྫ སུདབཔའྱརརྡནི། དྡེ ལའཛིན་ 


ད་ཡ གབ་པ ཁཾ (ཡཾས། ཇིའདོས་པལ་ཅོདི། །བམསད་ 
གསུར །འཕས་པལཤེ་དཔའམ། གཔ་དིཿཆག་འསས། པི ཨཾ བདད གི་ག སོ་པ དེ ཧུས ༢ ཡི་ཉབཔལཱོཾ་ཤཱ། ་ 











529 
[༅།། །ནི། །ཐམས་ཅདཏདནསཱའཔན། པུས སགབུམཔཞིགས་པརབྱམ། ། རིར མ་གཞག དབུལ་དསུ། ། ིག་རབ་ ཅནཔའིདརོན་ 
༄ོ །དེ་ལྟནདཔལ་མཆོགདང་པོལེ་ཐོགམཉམས་མཆོགགྲིབ་མ་གསལ། ས་བླ་མབ་པའཇོག་ ༈ །དིམཆོགའ སས དགཆེནནོགགསདེ་ 
་ད ཤ ་ | ་ །གསསདནདནསའི། དྲྲི་ ་་་ །དནམཆག་གིན ཆག་དརེས་སུ་། 
€ ཆགས་པཆེ། །ཀུནམ་ཆོགསམས་དཔུའནམསྦི།གཏའབུངགནསནི། །གནམ་ཆོག་འབུརཔའིདབརྱཝམ་འདི།གསོ་བཞིན། །མཐལ་ཡས་བདུ་ཤོགམེདམཝ་བཤུསེདཔ་ནི། །མཆོདྱངེནཔ་ཐས་ཅངྡར ། །ནཱམམཁའད་ནཛནུཔསསཆགགི་དཔོས་འཕེལ་གསོལ། ། 
/£ །དི་ཡུག་ཉང་མཐར་བུགབྱདྡདཞུས་པའིན། སྱ ཞེནཅིདྷཔ་པདགལ། སས རི སུཿསསཿགས་གི་ཆགས་ཐར་འཆགས་བ། །དེ་ སར །བྲིའི་ནདིགདགགབདིས་བབ བླས 
པ་འཆ།། །ཡུངནངིཞིན་གྲསུས་བྟཏགྱ་འདིའསླབ་བེད། པེ ` ་ 


ངས། རེས 
{ནེ་ཐེམ་སཅདས་སོརཉམསོ་དས་པརྨ་ཐཱན། དཾ བུ སམ་ན འ་ྱི་ ཀྲགྣྣྣྣྫྣླླླྩླློ་ 





33༠ [ད་རི ་ལོལ་་་་སོོོོ་་ོ ༧ བུང་ངང་༡༡༤ ༡ རོ་པ ར་ར རོ་གའཔ་ལ་ིང་ནོཡསབླབས་པ་ཡི དུདཉིདམི་འགུར་ 
ླསྷྣཾྣཾྣཾྣ་ྣྣེྣེདཾྣཾེིེིཾིཾི་ 
སྒྱལ 
ཉིམ །བསནང་ ང ± ལ་པོས ག་པའི ད་གས དཔ །། ི་ ཙི གནོ ས་བདེ་བའང་ཐབོ། ཧི་་དད་གམ་པརྱས་སན། དན འམ བཅོམ་ལྡན་པས 
འའའ གིས་སོ ` རལ ད་ས དདཆཔམངོ། ་ ྲྲ་ །དམཔའེེས་ཊེ་བདག་ཉིདལེགསུ་སེལགུས། ཨ་སངས མཱསྦུ་ིས་ཡདགྲ་བོན་ 
༧ སགས ཡུང ཤགས་སྦྱརུསསས དིཡག་སལེགས། །སསམ རོགས་སྒྱུས་སསཞིལགས་སེལགྲས། མ་ག ་ མསྲ། །ངང་སེམས་དཔའ་ཚེན་པོ་ཡེ། ་ 
བླུ་མུབ། །།གྱཱ་དཾ་འུཿདོན་ཡོད་གབ་པ་ཆེ། །དིལཿདངབའི་གུབ་པདེ་བཞིན་དུ། ྨ ཤིནས་ཀདྷནི་དེབཞིནོ་གུབ་པར་འགྱུར། །དེ་ཝུར་བགཆེན་གསུངསནསནེ། ངོ 


ཙན་པོནཀླེ།བླ་མདིའ 
སུ་ཡི་རང་མཛད། །དཔལ་མཆོག་དངཔོ་ལས་ཏོག་པའྱསལ་པངམས་ཅངིལ་ཆོག་རོགས་སོ།། །བགས་བསའྲིདིང ངདུ། མག་ཅིམ་ཁནཔ་བིཏ་མཁས་པཆེན་པོམྭཝུ་ཏཱལ་ཤད། སཱ དུ བུ་ག 
།བྱུ་་སཏནསའབར།༽ ¡ །ལཆེནཔརནཆནབཐང་པོགས། ཤས ཟས གས་དམ ཆགས བན་ བཅི མཐུག་བར་་ ་ (ས་བླ 











*ཿཾ།༅༅། །རགུར་སདདུ། ཨུ་བཛཱཡཱརམིཏཱནཱ་ཡ ཤཏཔདཱ ཏཱ པྟོགད། འཕགས་པཤུས་པབྱ་ེལ་ལ་ར་དིད་པོའདུལྱལབ་ཐབ། བཅོ་བ་ཝནའདམ་ཤེསརབཅིཔརོལ་ཏཧོན་པ་ལྭ་ལགའཙལལོ། །འ གགིས་ོས་པའིདས་གཅགཞ། ། \. 
རར 
ཙྭ དཔུཡུན་པ། ཞལ་ཆུ །དེབཞིནབ། ཤེགསཔ་ཐམསཿྱའྱིཔ ཅུ སཔ གསད གེ གས་ཀྱི5བ་མཛདདེ། ཡས་གུས་བབག་པ། དེསེག་གགས་བསུ ` ཅད་ཡོངས་སུ་བླསཔཔའི་ 
ཛི།་ལས་མཛུད་པ། ཐུགསྔརརནཔྨོརམ་པརྭ་པངམཛདཆེནཔོ། གཔཁམས་གཡུམ་གམཉམ་བཉིདལ་བཞུགས་པས་དང། ་གསུ་ མས་ཅདད་ཛོརདེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ྟའེལཔ་གཞུན་འཐལ་དབ་བེའིགནས། འདདཔ་ལབ་མས་ཐམཔདན། 
རྨར བཆཆེནཔོས་བབྱཏུ་སུས་པ་དང། བདན་བ་དོགས་ཚོགས་དི་ བླ་མས་པྲ་དུད་ ཅཐ སེ དབིལབད། ཨུ་མ རུན་ཕྲེ་དད་], ཆུནའཧྱང་ ཟུ་བ་ལྟ་བུས་མཛེས་བྲསྲ་བ། དེབཞིནག་ཤེས་པ་ཐམས་ཿདབཞུགས་པ། ཤེསཔ་ 
ཨུས པྱ ཤདམུབ་སེམ༔ །འབརྲ་གངྱ་བདང་བབས་ ཚུབ་སམསདཔའསེམས་དཔའཆེན་པོལ་གན་ངོངི་དང། སུནཔ་གཟིགས་དབང་ཡུག་དང། ནམ ནམཁའིཧཱིང་པོད་། རྡོ ཁུན འཇམདཔལ་དང། 
སེམས་བ ༣བེདཨ་ཐ བདང། ནམམ་བའམངོདདང། དཔན །སདཔ་ིན་པོདདོས་ཐན་སས་དརསུའཅམས་པདབ། དེདག་ལསོགས་པ ར་ བསེམས་དཔའེབ་ཕགབྱས་འབས་ ཅག ཡོངས་སུབ སྐུརཉིང་ 

























*ཿ ཧད ནཅས་བུསཞས་ཆོས་སྐོན་ནི། ཤེས་ ཤེས་རབྱིཕརོལཀ་ཉིན་པའིདུལཆོས་གམསཅདྱོ། མ་པར་དག་པའེ་ ཡཾ ཡངཨསུ་དགཔ 
ང གཔ ྱབ་བྲཐགམཿདགེ་ བརྡ་དདགེབ། ཐམ་དགེའ། དོན་བཟང་པོ། ཇོབ ཚག་བ མཁྤུས་པ། ཡོངས་སྡུགསཔ། ། 
་ྱུ་པ་མངནག་པརཅ དྱིཉར་ར།དགའ་བཤུམ་པར་དགུ་པའེགནསཔདེའདི ༈་ དི ལོ ཆགས རིམ་པར  ་ དཔའི་གནུས་སོ། 1 ་ 
ལྟེ ་འ་གེམསནཔའགུནསསོ། ་་ཆ་བམ་པདགཔ་བསནསདི་ དཿ སེ ཿཅུབ་སེམསདཔའི སསོོ དས བགད ག་ས་ས སྲི ཡི སེ །ལྟབརྣམ་པའདགཔའི 
གསེམ སུ་དཔའིག ་ར་ ཧེ། ངརསུབ་སེམསདཔ་འགན་སོ། །སྲེད་བྷནམ་པ༽དགཔའི་གནས་དགི་རིལུགེ། བངྲར་སེམས་དཔའི་གནས་སོ། །སེམས་པྷམ་པར་དགཔའིགས་དེན་ཞུད། 
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ལི སེམས་དཔའིགནས་སེ། ་ འདུཧེ། ཟང ཧྲཿཆཱཔསཾམས་པཔའགནསསོ། །ཡེདཆིས་པར་ ནམཔནདུག་པའེཞས་དཤིེ། འིགནས་སོ།  ་ བྱང་སུདསམས 
པྲ སྭ།སོ། །ལུསབདབྱནམ་པར་ སྔ བསེམས་དཔའིགནས་སོ། །གཟུགསནམ་པར། སི་དིཊཧ། ཧུ ་ སོ། །སྨ་རྣམ་པ་དག་པ | བུརྨ་རུང་སིམསདཔའི་གནསསོ་ དི 
བདག་བ མ་དག མ་དག་པའི ཡོ རཱ མའདདག་པའིགན་ འིན ` ལྷུ དུག་ཞགས ལའ རྨ དགཔ ས་གནད དཱ བང དྷིལྟ་ཆེས་ཐམས་ 








ཤེ རསྒསརཁིསྦརམབརདག་པད། 


ཆོསྤབམསཿདྦིོཡཉིད་ཊཱིས་སྟོངཔ་ པཉིདངས་ཤས་བཕའོལྟཏཕིནཔཡདོསསུདགཔའོ་ 
༄༢། རྫ ་ ཉེན: 
ཧཿ མེདཔད་བྱདབརལྒར་རཔོ། །སུ་ཞིག་ 


སཱ ལ་ལུསཱཆོསའ ོའ་སོ་ོལ་་སོ་་་བོར་འ་་འེ་ འ་པ དོ 
ཡ མོ་པིཔ་དང། སྦཱིསིབབད ལས་འ །ལགན་ོཨལལགཆོས་བམསདིཉྷམཔདགཔའོ་མཔ་ཤེསབཅི་ོསོནཔའི་ུལི་ལན་ཅིག 
འཛིན་བདག 







པ་ཆེན་པོ་བསགས་ཀངསེ་ མསུཿནུད་སུལབ་ལ་སོགས་པ་ སོ་དྲྷ་ནམ་ཡངཱ་བརམི་འགུར། སཱཾགཔ་ཡདབྱཨ:་གཏྟསྡུགབསྔ༧ 
ཉིནེནིང་ཀྲོག་པ་དང་། ཁཏྟཾནཧེདཔད གཞི་དང ངོས་ཐམསཉདྱ། སེེེེྲིེཇཛེིྫི རཾ ག་ན 
ཨཾ རྨགུབདང། ྲ ༽ས་ིབཔའཆེན་པའབ་ བཞིན་ གཤེགས་པའམ། རྡོ ཇིཐོཔ་ཕབ་གུརཕོ ^^ སིག ངཔ་ཐོགས་པ། ད་དང 
༼ བཱམ་མདཔ། དེང་བདག ཟོ མག ཟུས་གསམས་སཔམ་དགནའ་ེ་ཏགྲ་ ུམམས་དལས་མཔརྦསལབ།ས་ནེ་བམས་ུསཔདཔལམའབ།དནཅད་གབ།དཔངིག་ནཔབ། དེ གསངས་ས དསན ། 
° བདྲམསག་པཤོམ་པདེེ བཀྱི་ཕ་རོལཏཔིཿ (པའིརུལྱ་ཧིདའ་ འདསྟོནཏེ། བཞིནརབྱཏའཛཐ་ཞིཡལ་གཔ་གཡོནཔ་ཇྡོརབླིངསྐཏ མའྲི་རྫོར་ཆེན་ོགསོརན་སཔཔ་ ཧཱིང་གར་བསྙཾད་པ་ 
ཧིཧཱིང་པོའི་ཕུཊ་སོ། །དྲི།དེན་ །ེནས་བཅོ་ག་ལ་ན་འདས་དབཞིན་གཤེ་ ཞེགགཤེགས་བྲནས་པརྡསངམ་དྲིས་པ་དེའདཞིནག ཤེགས་པ་ཐམས་ཧ་ིཞིངའེ་ས་ 


དྲོན་ཡོད་པའེདམཆིགཅེསྱབ་པཔྲ གྲོན 
ག་ཚང 


༈་ 





9 [ཌྷཾཉམ་པཉིདམདོ་ དོན་པ་ ཚོགས་པ རྔརུབབ་ནྱི་པྲ་རུབཆེ །འོན་གཅི ཅིགཔའེ་ཕིརདོནཱི་མཉམ་པནད མངོནཔར་རོགས་པརྦ་བརུབ་བནིབངརུབཆེན་པོལོ ངབཉིདྱཅིས་ནམ་པརདག་པའྱིརོས་ཉི་སཉྲམ་པ་ཉིདམངོནཔ་ཡོགས་པ་ྡ་རུབཔནྱི་ཀརཀར། ནཔོལོ ཐམས 
ཅཡ །སཅདྱ་ཊིསྭཉམ་པ་ཉིདམ། ཀད ་་ [འགནདོརྔསུཁ་ལ་ མངོནཔརླསྦུབ་པ་བཞིཔའདེ པདང། འཛིན་པ་ད ཀློག་པ་དང། རོ པ་ཐམས་ཅད ངབྱང་ནུཿཡིཧི ཕོལ་དྲུག་ 
གཱ པར་ཐགསུ་པའི་བངཆབཊས་ོནཔྫགོས་པརའཚོྱདབད་ཡང་བྱནརོ །དེནསདེམདཅེས་བཀའསུལནས། བཅོམ་ལཱན་དས་ཡེཤིས་ཀྱི་ུར་གོངསས་འདན་དོནགནས་ 







།གརྐངཏ་ནཱསཾངཿམས་ཅདལས་ཡངདག་པ་པའགས་པརའྱ་ལུརཔོ། །མུརདུྤཱནམེདཔ་ཡང་ག 


སཱ , རི་ལ འི ༡5 © 2༡20 4 $ རའ 7 ༦༩ '£\~ >` ¬ ། 
: 7§ །འདེཿདེརྱཆེར་ནིངབཞིན་བཏའཛུམ་དྲསཏེཆོས་ཐམས་ཅདྱ། མཉུམ་པིདཀིཕིངཔོ་འདི་བཏུ དེནས་མྲ་ཡུས་པ་ཐམས་ཅདའལ་བདཅོམ་ལྡན་འདས་དེབཞིནགཤེགས་པ་ཱཀཐུབ་པས་ཡཔཡང་ཆོས་ཐམས་ཅདྱའི་ རྣམ་པརརྒྱལབ་བསྡུ་བཞེས 
ལི་བད་བ་ན་་ོ། ཞོ་ག་ཆིས་དདིས་རནིསརསེདས་། དིད ་ཅགགཏིགེོསཔཟིཞདདོ། །ཛ གགིནསཔདབཉཙསཆསརམས རདསའཡདཔཉད། །ཆོསའསཅད 
ི་ཆས་པ་མེདཔ་ཉིདཏས་ཤེས་རའ ཅུཊིནཔ་སྭོས་པ་མེདཔཉིདྲད་གཔརྱའོ། །ལགནནྡོརསུ་ལལ་ཤེས་བྲ་སི་འལརིུན་པའི་རུལ་འདི།ནཔ་དྲང། འཛིནཔ་དུང། ཀྲོག་པ་དྲ། སྒོམཕཇེས་འུལ་བའིདཔ་ཡེྱིནབམས་གསུམངུ་སྙེས་པའི་སེམས་ཏན་པ་ བསདངངནསོངབོ་ 
། འགྲ་ཏེ། མུནདུ་བླན་མད་ཡངདག་པརྫོགས་པའེྤྱཇརུངཏུ་མངེན་པརཛོགས་པར་འཚངྱ་རུ་བར་ཡངའགུརའོ། །དེནས་བཅོམོ་ཝན་འས་ལགནྲོརངོསཉིདའིའི་དོོརེརོཏེ། འཇིགིན་གསུམ་ལསྨརས་པརྱརལ་བའྲི་པཞེས་བབའྱཕག་དངཅིརསནས་ཁོ་ གས་ཤི་ཧི་ 








དྲ ༧ ོ་ོགློས་འཕོའ་བར པོ་དག མཿ་པགཅིགསནས། རངཔགཡོག་པབྱརངཔའཛུལ་དུགནས་པས་གནས་ནས་དྡརཔོཞེགཔའིདངཔོའའྤི་དབ་སོ། །ཇི།ས་བཅོམོལན་འདསའནོདོག ཤོགས་པ་ོཔོདད་པོསསརོ་བསོ་ལོསལོ་ 
ཧི །མ་ཨབངབཔལ་པ་ཊིགདོ་ིདགོདདེ། མཿཤག་ཅགསཞས།ན་ རྐངཔ་གཡོནོཔ་ྲཿཔཔའཚུལ་དགནས་ པས་ནི ས་སོ།(ྫཾདེརགྲ་བཅོཿ 

པེ ཀཀ དག་གིལེཤེས་སྱི་ཤགྱཧཞེས་བུང་ཤེས་བ ཙིཕཛྱཧནཔ་འུལ་རིབ་ཤདདུ། ལས་ཏེ འུ དབའི གགས་པ 

༄ཌཕཐྱ་དགཔར་ པས་འཇིགཏེནནས་མསཿནཐམས་ ཧུ མེ་མ ི་བ་་་། ད་པ འབྱསི་ཕརོལ། སམ བས 0 

ཙུ ༦ ཤིནད ཁོ ཀློག་བ་དག། ངའ ལགདེ་ལཆགས་དཔ།  ་ གས་༠ིས་བེདས་སདང། ངཿ་མས་ ཐཱ གིའོ 

ཡེཐས་དཔ་འསེམས་ ཨད འཇུདས་བ། ལ་སོག 
གས་སགབམསགསུམཐཿ། །ས་པྲ་འམས་ཉད་ཏྲི་བང་བྲས་བཿ ༠ 
དྩོ་ཁི་མམསསད་ངོསསྤུ་གགས་གུར། རྫོགས་པར་གརརོ། །ཆོས་སྤྱི།བནིཆིས་ཐམསཅདིསཉམ་པཉིདཐོད་པ་འྱ་བརརོ། །བརཧིངྱདིན་བའཔ གོད མུ 





ལ་ལྟཿ ་ + ་ 
བོུ་ཞིབའྱུལརི།ད། དཔ་བླས་བི། ༡ ༢ གོ་ས ནོ 

















- | ༄༅།  །མཚནམམེདཔལོ རོ ་བའ་ུལིསངོསམསཅདབནདའ། །ཤེས་༢བྱའིཔ་ཐོ སྐ་བམས་ཅདངངའཞིནྱིགའདོགསལ་དའོ། །དེནས་བཅོ་ལཱནའདས་འཇམ་དབུལ་གཞོདནུརྱས། ཆེའསྟོན་ཏེ། བཞིན་ 
+ རཏའཛུམབཞནུ དབཔག་པིརལ་ གིདེས་དེབཞིན ས་ས ྱུགག་་ཚུ་མདད ན་བས ཞེགས་བཟམ་སཅདྱཀིའའོར་བད་ ྲིི་ 
ཤཱ ཞེས་་ཐཤེས་བྔཅིཔརོལཏཱནཔའི་ཆུལ་འདེབ་ཤདདོ།  །རྡརྔཾམཉམ་པཉིད་ལ་འཇུག་པདིདཔ་ཞིནགཤེགས་པཅམ ཏདྱཉིལབོག་ལོ་ལ་འྡ་ཱ། །དོནི་མཉུམ་བ་ཉིད་ལ་འཛུག་བནེཿརབསེརས་དཔའ་སེནས་དཔུའ་ཆེན་པོའིལ་ོརལོལ་འཇུག་དའཛུརགོ །ཆོན། 

@ ལོལ་འཛུག་བརའབུརའོ། །ཐམསཿ དཔ་ད 


གེས མོས །དེནསྱ་བང་ཆུ་པསེམས་དཔལ་ ས་བདབྱཆོས་ཅིོ་ོ་ངཆོསི་ །ཧཾདྱཀི་དོན་འདྱི་ཧཆེརསོན་ 
3 ས་མན འོོ མས་ཅདཔ་འཇུག་པཞེསྩཿཔའསི་པའདྲེདསསོ། ླ། པའི་ཧཱོད། རོ 
༧༧ རྦུལཞདྡེབ་ཤདདོ། ཨེ་སི སྦྱད་པ་ནིད། ངག ཤིགསཔ་ཐཤས་ད། ལནཆོདཔའི་ ཤགྱསས་པལོ ` བཞིནག་ཤེགས་བཐམསཅད་ ༥ །དམ་པའེཆེས་ 

སད་མི གྱམས་པཀོ། །གེས་བབཅིཔ་ཕོ ནས་ཞེས པ་འི ཡི་གེར་འྲི་འཇུགཔ་དང། འབིན་བདང། ཀློག་པ་དག : མངོདཔདང། ཧྭོནབ་དཔ། ན་བ་དང ཞེ ཅེས་བ སོམ་པ རར 


¡ 

















༤39 ཅེར སེམས་ཅན་བྲམསཅ་ གཤེགས་པའི ནན། །ཐམས་དང་འིནང་བས དདདླབཉིདཔས་སེསསཅནབམསདྲདནོོའིསེང་པྱོ །དགཐྲམསཿདརབ་ འབུང སིམསཿྨ༣ 

༢ །ཐམསཿཅད་ སུར དབུ ཞས་སེམས་ནཐམས་དིདབཞིདག ཤེགས་ མ་ང ས་དང རྗས ཕྱུངནས། ཆོད སུ ༢ ྲི ཡུ 

ཤཱ།བིདརནངཔི ས་ཨ བེས ཡིས་ ོོནདགམ་ཅདདཔ་ད། གསུ་བདུ གཞིག་པདབ། ནང་པའི ་བུ་རབཞིང བའ དེ་འ ནས་སུ 

@  ་ ར་རོ་ག ངོ 
པྲ་སྤཾཿ པས་ཡང་ཆོས་འདི་མྲབ་རཐག་པའྲནྱིས་བླདང་པ 

ཤཱ འཕཡསཡུར ལསདམ ུཡདང་འཆས།དཔྲལན་ སས པྲམུནདཔཉིདཔསྡ་པྲོའཱམསཿདམ་མདཔ གོ ས་ཐམསཅདྲ་མཉིདད། ། 


ཐུག་ - ཆས་ཐམས་ཅདམཐ་ཐུག་པ་མེད་པ་ །ོ །སུལལ་ཤེས་པཁྱེཕ་ངོལཏུྱིནཔ་ ཚྩུལ་འདེའནཔ་དང་། འཇྲིན་པ་དང་། ' འཆདབ་དང་། 1 ༈ ཧྙེན་པ་དང་། རྔོདཔ་དང་། སྒོམ་པ་དེབ་དཔསརྒྱས་དད། 5/ སདཔ འི 
མ༣ཐུག་པནདཔཉ༽འཞན། །སུལ་ལ་པས་བབ་་ ༦༦ ༥ -- ---- དཔ ༩ ་༽༽ ཏེ ༽༽ ང་།་༽༽ ༧ ༽༽ པ༨་པག་དད། དང་རུ 











---~------~-------=~---~---------====-------~-----ˆ-----~ ------=-----~------¬-----------¬-----༨--:༨༨༤༨༤༨༨༨༠༡པ༨པ༠༨༤༨༨༨༤༡༨༥༨༠པ༨༩༡པ༤༨༡༧༨༤༨༠༡༡༨༤པ༨༽༧༨པ༤༤༨༡༠༡ར༠པ༤༡༠མཉག༢༠༢༤༨ཕ༡ཕ༤༨༨༡༤པ༡༨༤ ༨--༤༨པ༨༨༤༢༨༨༧༤༤ཕཔཕ༤པ༤༨།༨༠པ༤རཕ༧པཔ༤༩༤ཕ༤༧༧༧༢༤༩༠༦༤༤༤པ༨༧༤༠༤༢༽་ 
༠༧༠ ཕཐུག་པ་མེད་བའེམཐྦ་པཱཾནཏེ། སྦྲིད་པཔྲམས་༧དཱབདནས་དེབཞིན་གཤེགས་པའམ། རྡེརཔ་འཇིན་པརླམུརའགྱུརའོ། །དེནསདེ་བཞིན་ག། ཏེ། ཆོསྤ་སིན་གཔས་འདྲིདོན་ཡོདཔ་དག ཐགས་པ་མེདཔརརུརདྲ་གབ་པྦབ་འི་ཧིར། ལག་དོ 

དྣྲྣྲ༅༨ངེན༨ནསྣསྣསྣས རར 
འདུལ་བའེམཆག །ཇྡོངསདོསིནིས་དྲདབས། །ཆོགའྱི་པལ་པློདནུ་མེད། །གདནམས་འདིདག་འཇིན་པ་ནི། །དདུདལ་སོགས་བཟམ་སཿདྱ་ཉིས། །དེདག་མི་སོདམི་ནུགས་སོ། །སས་རས་བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་དང། །དཔཔོག་བདམ་པ་ཐམས་ཧདྲ་ཏང། །སཨ 
རྒྱ ཀུནྱ་སིས་གསུངས་པ་དཞིན། །རིང་པོརམི་ཐོགས་ཐབ་པས་བྱུམ།  སྐུདགན སནཔ་གསང་བའ་ི། །རྔོར་ཉན་ཡིས་བཤུད་པ་ལ། །ུནམཆོག་སྱས་མཁས་བཅས་པ། །ཐམསུ༦ད་ཀྱིས་རེམདོན་པན་བསྟོད། །དནས་བཅེམ་ལན་འདས་དབཞིནགཤུགས་པ་ 
རྣམ་པརསྣང་མཛོད་དེ་བཞིནག ཤིགས་པ་བམསཿདྱ་ཀིགསདདའ་ཆོས་ཏིདབཆེས་པ་ཆས་ཐམསཅ་དྲོས་པ་མེ། ས་ཡངབདེབཆེནཔའྡེའཛུན་ཡེདཔའིདམ་ཆིག་ཅེས་བད་ོར་དྲང་ཡེདཔའཆོས་མཉམ་བིདའི་ེས་བཅུཉི་པ་བོཉུ་ིདཔའྲིགམཆོག་དང་དགུམདུར། 
ཐྲས་དད། དྭུསམེདཔའེདམ་པ་འདེགསུངས་སོ། །བངྱདུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བནམས་ཀི་འདོད་ཆགས་ཅིནཔདཔས་གུའདམ་པནིདེབཞིནག་ཤེགས་པྲ་བམས་ཏདྱི་བདེབཆནཔ་དཔས་གབདམཔ་པའབུརརོ །བཇྡརུསེམས་དཔའ་ཆན་པོནམས་ཏིསདདབ་ཆེན་བདཔོ། 
གྲུབ་དམ་པ་ནེདབ་ཞིནག ཤེགས་པྲ་བན་སཅདྱཧིབངརུབཆནཔོ་དངོས་གུབ་དམ་པར་འགུརརོ། །བུང་ཆུབསེམས་དཔའཆེན་པོརམསཅིདབཞིན་གཤེགས་པ་དམས་ཅདྲ་བྱབདུབ་ཆེནའ་དངས་གདམ་པནི་དད་ཆེན་པའིགོབས་ཐགས་ཅདངབྱ་འཇོམས་པ་དངོས་གྲབདས 












94¡ 1, ཛོ དྲོས ོང ཧོ་ཧོ་ཧོ པས་ས 
༧ ། རིས ཁུ :)འ༦ིནཔཿ རྣམསཉྲིའཧཱ བའཉབསཐཔས་ཅད་ྭ། འདོམས་པ་ ཡིབམས སུཔུཿསཱཿདྱཾ་ པས་འ མས་ལ སྭཧམོས 
གྲསུམབྲམས་ ། ད་འ ཨ་ཧོཿ ས་སོགས ་ དཔུང་ཆེན་པནུམས གཅོས བོས ། 
ཀུ ཨ་ཨ 1 ིཞསཿནཿམས་ཅདལ་པནབདང། བདེབད། མཆོག ིན་ཆེནདའིདསྦམབདམ་བར མས་ག རི ཡ་ འ་ 1 ་ 
ཛུ །དསདམུ་སམདཔེཿམའདད། ་ ཤེས་པར བུས་དང། །ཕ་ །ཡེ་ཤེས་གནས་སུ་བླསཔས་པསི། ཅས་ལནམ ཨུ་པ ཡར་འ  ོ་ ས་སའ ཌི 
རདུཏག་པར་ཞད། །འིཏནྡི་པདུ་ ཨིར །ཇི་ཝརཔྱ་བ་མཔ་པང། ིཉས་བསནགསྐལ། །དའཞིན་གནས་པརྡ། མསལ་གསུབ། །ལདཆགསམ་ནབོས་ད་དག འེ 
3 རཾ ཆེ་ཞིང་ནོརེ་ ཿལ། །མམས་གསུན་དབདཔུག་དྲང་པསན། ་ སམས རྦུན པ་པིབ། ལགནེསུལ་ལ ཞངབར་ལ་སནས་མཆོག་དང་པོ་ཤེས་པབི་ཕའོ་ ད་ མཞཔའདོན་པདྲབ། ཏུནཱཔ་པཱང། ། འཛིནཔ་དག། 
ཚི ཀོགཔ་དང་། བོ 'ཡིད་བདེབ་དང་། འདམས དདབབམ་བུན། །བདེབན་ྲརྗ་དྲ་ཡོཔའི་དྲངེས་དངས་གྲབྱཅིསཆོག ཀྱ་ཚེ་འདེལ་ཐོབ་་འའགར་པོ ཐམས་ཿའིཿ 







གཀྱདའགྲུབསྭེ། ཚོའི ཛྷ 


།དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱའིགསངཔམ 





ེསའིསཔསིསསསིས་བཤསསསིས་ལྟཤས་ཡོགསསབགགམཔསོིསོིསུའ་ཆོི་སའ ༡༨༠༦༤༩༡༧༡༨༨༤-༤༡༤༨༤༤༤༤༤༤པ༨༨༩༤༤༤-༧༤༤༤༤༩༤༤ ༧ 
དྲཿཿ པོའམདཞིནག་ཤེག ས་པརའགྱུརརོ། །དནས་བཅོམ ལུནའདས་ཀྱིསགསངཔའེ་ཕད་གཔོལག་ནྡོར་ ལ་བཀའཕཔ་ལཔ། གསང་འེབ་ གཡོ་ནིསརཿྱི་འཕོལ། ལྲ་ཀྲི་འི་ཕུགཔའི་ཚིག ཏིར (༨༥ བྱུད ×" 
བཟབས ` ་ ཙ་གཔཿཔ། ཨྭསེ་བབླཤོག་པ། ཨོམཔར་ཤེསཔཐམསཅད། འདོང དག་པས གངག ཡེ རར་ ཛོ ་ ལག དཀ ལྕ རྐ 
དག་པ། ཝང ཆསཉིདགེས་པ་ན་པར།པ། དས་པ དི ངས་ནས རི ཆགས་པ། ཨས ཨཾཛྡཾཔུས་ཅདའདུཝབ། ཨཾ ཧཱིཿ། 


ཐྲ མ་ཨ པ། ཨཱརཾརྡིཾ་ཨ།ཨཾ དེབ ས་པཐམསཧདི སྤྲའེམཆེག། ཨོདཔཞིནག་ེགས་པཐམསཅ་ ་ ` | 
ཉཱ ཤིག །ངནསངགྱི་དུདཐམས་ཅདལསཐར་བརྱིས་ཤིག ཁྱིག | ཨཾདུཆིགཐམསཿདྷཧིརྲོས། དཿ ལིག་པ་གཞེམཔའྱི་གྱ་དྲམགསཏེ། དེ མ་པ་གུང། དེབས མས བཞིན གེགས་པཇབྱཔ། ལུ 


དམས 
དནི་བེམས་ དགེ་བྱ་ཅབམ་བྱས། སུ་ལམདསཔརྡ ནངོ། །འདེནསེམས་ཅནད།བའེར་བམ་བྱསིདཔརམསའི ིས་མཉུན་བའམ། ཡེ་ག་འདྲེགཞུག་ འཆང་བའམ། བྲོམ 
= ལིབའམ། བགུ དུམ །གངདག་གིས་ཤེསཔ་ ཀེ འོ ཉནས་ཕཾས་འལས་ཐནའ་གེལླུ་ ལམ། །གེབདེའཐ དག་བ བས་རབ བླུགས འང གངས། བ་ས བྱི 








